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 اباب و نامام هب یا همان
 ،ملاس
 مشیم نونمم ،هسردم و کدوک دهم مرب ماوخب و هشب ملاس ۶ یتقو ات مشیم دلوتم یتقو زا

 ماوخیم و تسامش هب نم مجنپ همان نیا .هشاب هزوح ۵ نیا یوت نم هعسوت و دشر هب نوتساوح
  .دیدب ماجنا ماهاب ور اه تیلاعف و اه یزاب نیا یگلاس ۵ ات ۴ زا هک
 
 یمن رگا و ،مدب ماجنا منوتب دیاب امتح هک ییاهراک زا متشون تسیل کچ کی همان نیا رخآ یتسار * 
 تروشم نوم هلحم تملاس هناخ یبرم اب ،دیشب نارگن هکنیا نودب ،مدب ماجنا ور اهراک نوا متسنوت
 !هنک کمک نم یاه تراهم هعسوت یوت نوتهب ات دینک

 مراد نوتسود یلیخ
 هچب – اضما                                                                                                                                    
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 فیرظ تاکرح تراهم .۱
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 یارب دوخ گرزب تلاضع ریاس و اهاپ و اهوزاب زا امش کدوک هنوگچ :ینعی :ینعی
 .دنکیم هدافتسا اهتیلاعف ریاس و ندیود ،نتفر هار ،ندیزخ ،نتسشن
 

 اهنآ زا تشگنا و تسد نایم یگنهامه و تکرح اب امش کدوک هنوگچ :ینعی :ینعی
  .دنک یم هدافتسا اه تیلاعف یارب
 

 هک هچنآ مه و دمهف یم امش کدوک هک هچنآ مه ،امش کدوک ینابز یاه تراهم :ینعی
 .دیوگب دناوت یم
 

 یم هدافتسا اه تیلاعف یارب نارگید اب لماعت و یرایدوخ یاه تراهم زا هنوگچ :ینعی
 .دنک
 

 یم لح ار تلاکشم و دنک یم یزاب اه یزاب بابسا اب امش کدوک هنوگچ :ینعی :ینعی
 دنک
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  لاس  ۱
 نس هژیو

 ،ملاس
 عیرس و گنهامه میاهتشگنا تکرح .منک هدافتسا یرتشیب لرتنک اب مناتشگنا زا مناوتیم یگلاس ۵ ات ۴ نیب
 حیجرت رگید تسد هب ار یتسد تسا نکمم .مسیونب ار دوخ مسا زا یشخب ای همه مناوتب تسا نکمم .تسا
 یاهشفک نتسب و ندرک هتسب و زاب همکد رد و مدب شرب یچیق اب ار فلتخم یاهلکش منوت یم روط نیمه .مهد
 نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل.مدرک ادیپ یرتشیب تراهم دوخ
 هچب – اضما                                                                                                                                                 :دینک نیرمت
  
 

  لاس  ۵
 نس هژیو

   فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱

یگهام ۵۴ ات ۵۱  

یگهام ۵۱ ات ۴۸  
 ار دوخ مان ات دینک کمک وا هب ،دش مامت وا یشاقن یتقو .دشکب یشاقن دینک قیوشت ار دوخ کدوک
 یعس سپس .دسونب ار دوخ مسا هنوگچ دیهد دای وا هب ادتبا زا و دیشاب روبص .دسیونب یشاقن یاپ
 یتح ،دراذگب ار دوخ تملاع ذغاک یور هک دینک قیوشت ار وا .دهد ماجنا ار راک نیا ییاهنت هب هک دنک
 هنوگچ تفرگ دهاوخ دای رتشیب ،ندرک نیرمت و نداد ماجنا اب امش کدوک .دیاین تسرد رظن هب رگا
  .دهد ماجنا ییاهنت هب ار اهراک

 !یرنه یاضما یزاب

 یذغاک یاههریجنز یزاب

 یاهریجنز ناتکدوک هارمه هب ات دیربب رتمیتناس ۱۲ رد رتمیتناس ۳ هزادنا هب ییاهراون هب ار ذغاک
 یذغاک هقلح کی ،اهراون فرط ود ندنابسچ اب هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب .دیزاسب یذغاک
 فرط ود یاهتنا سپس و دینک در لوا هقلح زا ار مود راون ،لوا یذغاک هقلح نتخاس زا دعب .دزاسب
 هریجنز نیا زا .دینک تسرد یذغاک دنلب ریجنز کی ات دیهد همادا ار بیترت نیمه .دینابسچب مهب ار
 هقلح دادیور نآ ات هدنام یقاب یاهزور دادعت هب .دینک هدافتسا مهم دادیور کی شرامش یارب
 !دینک زاغآ ار سوکعم شرامش زور ره رد هقلح کی فذح اب سپس و دینک تسرد ریجنز یارب
 

 بآ اب یشاقن

 رد .دیهدب یمیدق جنفسا کی و یشاقن ملق کی ،بآ فرظ کی دوخ کدوک هب ،مرگ زور کی رد
 بوچ یتح ای نامیس ،نیمز ،راوید یور بآ اب هنوگچ دیهد دای وا هب ،طایح دننام نما یاضف کی
 :دیسرپب وا زا .دنوشیم دیدپان مه اهنآ بآ راخب اب و تسا هاتوک یاهیشاقن نیا رمع .دنک یشاقن
 »؟دش یچ«

 !ام یهلحم
 کی اب نوریب دیورب ،بوخ زور کی رد .دیشکب ناتهلحم زا هشقن کی دوخ کدوک یهارمه اب گشش
 اهنآ اب ار دوخ هلحم هک رگید یاههناشن ای اهکراپ ،اهنامتخاس ،اهنابایخ .دینزب مدق رگید
 هناخ هشقن اب .دینک هدافتسا هشقن ندیشک یارب دادم و ذغاک زا .دینک صخشم ار دیسانشیم
 هشقن نیا یاجک ور تباوخ یاج« :دیسرپب وا زا .دینک عورش دوخ کدوک باوخ لحم و دوخ
 »؟مینزب تملاع اجک ور اهیزاببابسا هتسب ؟میدب رارق
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  لاس  ۵
 نس هژیو

   فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱
 

یگهام ۶۰ ات ۵۸  

یگهام ۵۸ ات ۵۴  !یزاب یچیق 

 اب دیهاوخب دوخ دنزرف زا سپس .دیشکب ذغاک قرو کی یور ثلثم ای هریاد دننام یلکش دادم اب
 یلبق یاهوگلا یتحار هب تسناوت یتقو .دنک یچیق ار اهحرط نآ ،نما و کچوک یچیق کی زا هدافتسا
 … و کنیع ،بلق ،هراتس .دنک یچیق ات دیشکب شیارب یرتهدیچیپ ای رتگرزب یاهحرط ،دنک یچیق ار
 

 ،ملاس
 عیرس و گنهامه میاهتشگنا تکرح .منک هدافتسا یرتشیب لرتنک اب مناتشگنا زا مناوتیم یگلاس ۵ ات ۴ نیب
 حیجرت رگید تسد هب ار یتسد تسا نکمم .مسیونب ار دوخ مسا زا یشخب ای همه مناوتب تسا نکمم .تسا
 یاهشفک نتسب و ندرک هتسب و زاب همکد رد و مدب شرب یچیق اب ار فلتخم یاهلکش منوت یم روط نیمه .مهد
 نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل.مدرک ادیپ یرتشیب تراهم دوخ
 هچب – اضما                                                                                                                                                :دینک نیرمت
  
 
 

 !نوسآ یزاب همسجم

 !زود و تخود تقو

 اههلجم زا یاهداس یاهریوصت نما و کچوک یچیق کی زا هدافتسا اب ات دیهد تصرف دوخ کدوک هب
 یچیق ار نآ رود و دینابسچب نتراک ای اوقم کی هب ار اهریوصت نیا دیناوتیم سپس .دربب اههمانزور و
 ای چناپ اب ار ریوصت نیا رود سپس .دوش رتشیب شتماخض و دنامب یقاب ریوصت لکش نامه ات دینک
 .دینک هدافتسا اوماک ای زیمت شفک دنب کی زا دیناوتیم خن یارب .دینک خاروس هناخزپشآ یاهرازبا اب
 هیبش ات دینابسچب یذغاک ای یراون بسچ اب ار اوماک یاهتنا فرط ود ،دینکیم هدافتسا اوماک زا رگا
 رس کی .دنک نیرمت ار تسد اب نتخود رتتحار امش کدوک ات دنکیم کمک راک نیا .دوش شفک دنب
 دای دوخ کدوک هب سپس .دوشن دازآ اوماک ات دینزب هرگ ار نآ یاهتنا و دینک خاروس لخاد ار اوماک
 ،رتشیب شلاچ یارب دیناوتیم !دنک زود و تخود و دورب رگید خاروس هب خاروس کی زا هنوگچ دیهد
 !دزودب مهب ات ار اهریوصت زا ات ود دیهاوخب دوخ دنزرف زا

 ادیپ هناخ زا جراخ یتح و هناخ رد هک یداوم زا .دزاسب همسجم کی ات دینک کمک دوخ کدوک هب
 بوچ ،یذغاک ناویل ،یاچ شوپرد ،گرب ،هخاش ،همانزور ،یکیتسلاپ یرطب :دینک هدافتسا دوشیم
 یرادقم دوخ دنزرف هب . !باذج یاهنابور و هفاضا یاههچراپ ،یکیتسلاپ فرظ ،اههبعج ،ینتسب

 لیاسو نیا ،فلتخم رازبا زا هدافتسا اب دناوتب ات دیهدب یکیتام بسچ و میس ،یراون و یذغاک بسچ
 لوغشم زور دنچ دناوتب ات دینیچب یروط ار وا لیاسو .دزاسب همسجم کی و دنابسچب مهب ار یتفایزاب

  !دنوش کشخ تصرف رس دنناوتب همسجم یاهبسچ و دوش همسجم نیا ندرک قلخ
 



 

 
 یگلاس ۵ ات ۴ یگلاس ۴ ات ۳ یگلاس ۳ ات ۲ یگلاس ۲ ات ۱ یگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ملاس
 یور ای منک رارقرب لداعت اپ کی یور هنوگچ مریگیم دای و ماتــسیاب راوتــسا منوت یم هگید یگلاــس ۵ ات ۴ نیب
 ییاهتـیلاـعف زا .مریگیم دای ار ندز باـنط و اپ کی اب شرپ ،ندیرپ ریظن ییاهتراـهم .مرادرب مدق کیراب هار کی
 .منک یراوـــس هخرچود یـــشزومآ یاهخرچ کمک اب دناوتیم .مربیم تذل پوت ندز دگل و نتفرگ ،باترپ دننام
                                                                                                                                                  .دــیـنـک نـیرـمـت نـم اــب مـتـملاـــس ظـفـح و تــیوـقـت یارـب ور یـتـکرـح یاــه یزاــب و اــه تــیـلاــعـف نـیا اــفـطـل
 هچب – اضما                                                                                                                                                                   .
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

   تشرد تاکرح تراهم تیوقت  .۲

یگهام ۵۱ ات ۴۸  

یگهام ۵۴ ات ۵۱  

 یزاب کنکداب

 کنکداب کی هب .دیهد ماجنا شناتسود زا ات دنچ اب ای و دوخ دنزرف اب هرفن ود دیناوتیم ار یزاب نیا
 هک هعفدره .دیراد هگن اوه رد ار نآ دینک یعس ،کنکداب ریز هب ندز اب سپس .دیراد جایتحا هدش داب
 تدم هچ دینیبب .دنک سمل ار نآ هک تسا یرگید سک تبون ،دنکیم تکرح نیمز تمس هب کنکداب
 !دیریگب ار نیمز هب پوت دروخرب یولج دیناوتیم

 !یریگ فده یزاب

 چگ اب ار فده کی دیناوتیم نینچمه .دیربب نتراک زا گرزب هکت کی رد یرتمیتناس ۲۰ هریاد دنچ
 دینک قیوشت ار دوخ دنزرف .دینک باختنا )دینزب بیسآ هک نآ نودب( تخرد یور ای دیشکب راوید یور

 فده هب ای ای و )دوش در اههریاد زا دناوتیم( دنک باترپ اههریاد نآ هب ار کچوک پوت کی دنک یعس
 یزاب هبترم دنچ زا دعب سپس و دنک عورش هطقن نیرتکیدزن زا دیهد هزاجا ادتبا .دنزب هدش صخشم
 .دنک باترپ رس یلااب یاهتسد اب و نییاپ هب ور یاهتسد اب ار پوت دیهد دای وا هب .دورب رتبقع
 !دینک قیوشت ار وا دروخیم فده هب هک ییاهتقو اًمتح

 !یگنوخ لابتکسب
 دناوتیم یلدنص کی یور دبس کی .دنک نیرمت ار دوخ یپوت یاهتراهم ات تسا هدامآ امش دنزرف
 هنوگچ دیهد ناشن وا هب و دینک هدافتسا گرزب پوت کی زا .دنک یزاب ار لابتکسب یهقلح شقن
 اب دیناوتیم  نینچمه .دزادنایب هقلح هب ار پوت و دنزب لبیرد لابتکسب نکیزاب کی دننام ناوتیم
 .دینک یزاب لابتوف رگیدکی اب پوت توش و هزاورد ود ندرک صخشم

 یزاب لابند
 ار هیقب وا .دوشیم »رگوداج« اهکدوک زا یکی .دیراد جایتحا هرفن دنچ هورگ کی هب یزاب نیا یارب
 .دروخب ناکت دیابن و دوشیم »گنس« هب لیدبت کدوک نآ ،دروخب سکره هب شتسد و دنکیم لابند
 هن و تسا رگوداج هن هک رگید کدوک کی ات دنامب تکرحیب دیاب دوشیم گنس هب لیدبت هک یکدوک
 ،دنزیم تسد تسا هدش گنس هک یکدوک هب یسک هک یماگنه .دنزب تسد وا هب ،تسا هدش گنس
 رارف زاب رگوداج تسد زا و دنک یزاب و دنک تکرح هب عورش دناوتیم و دوشیم »دور« هب لیدبت وا
 !دوشیم یزاب نیا یدعب رگوداج دش گنس راب هس هک یسکره .دنک
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 ،ملاس
 یور ای منک رارقرب لداعت اپ کی یور هنوگچ مریگیم دای و ماتــسیاب راوتــسا منوت یم هگید یگلاــس ۵ ات ۴ نیب
 ییاهتـیلاـعف زا .مریگیم دای ار ندز باـنط و اپ کی اب شرپ ،ندیرپ ریظن ییاهتراـهم .مرادرب مدق کیراب هار کی
 .منک یراوـــس هخرچود یـــشزومآ یاهخرچ کـمک اب دناوتیم .مربیم تذل پوت ندز دـگل و نتفرگ ،باترپ دـننام
                                                                                                                                                  .دــیـنـک نـیرـمـت نـم اــب مـتـملاـــس ظـفـح و تــیوـقـت یارـب ور یـتـکرـح یاــه یزاــب و اــه تــیـلاــعـف نـیا اــفـطـل
 هچب – اضما                                                                                                                                                                   .
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

   تشرد تاکرح تراهم تیوقت  .۲
 

یگهام ۵۸ ات ۵۴  

یگهام ۶۰ ات ۵۸  

 !اه گرب اب یزاب

 نیح رد ار اهگرب دینک یعس .دینک یزاب کراپ ای طایح یاهگرب اب ات دیورب نوریب هب دوخ کدوک اب
 ناشلکش و هزادنا ،گنر ساسا رب ار اهگرب نیا .دینک یروآعمج و هتفرگ تخرد زا ندش ادج
 اهنآ رود ،دیرپب اهنآ یور زا .دینک لیدبت گرزب و کچوک یاههپت هب ار اهگرب هوبنا .دینک یدنبهتسد
 !دیزادنایب اهنآ لخاد ار دوخ ،دیتساوخ رگا و دینک بیقعت ار رگیدمه ،دیودب

 !شریگب یتسنوت رگا یزاب
 کچوک هبعج کی و مرن شفک کی ،یاهچراپ کسورع کی ،شلاب کی ،پوت کی ،باذج یزاب نیا یارب
 باترپ دوخ کدوک تمس هب ار لیاسو نیا زا کی ره یرتم مین و کی دودح هلصاف زا ادتبا رد .دیرادرب
 دینک رتشیب ار دوخ هلصاف ،دوب مک وا یارب هلصاف رادقم نیا رگا .دریگب ار اهنآ دنک یعس وا ات دینک
 شومارف ؟دریگب ار امش یاهباترپ دناوتیم یاهلصاف هچ ات.دینک ترپ وا تمس هب ار لیاسو رگید راب و
 »!یریگیم بوخ ردقچ!نیرفآ« :دینک قیوشت ار وا دینکن

 میموتناپ

 دوخ یشوگ رد ار اهسکع دیناوتیم( دینیچب تشپ هب نیمز یور هب ار اهناویح زا ییاهریوصت
 نآ دوش هجوتم امش رای هک نیا نودب دینک باختنا ار ناویح کی ریوصت بیترت هب .)دینک وجتسج
 شقن امش دنزب سدح دیاب امش کدوک .دینک یزاب ار ناویح نآ شقن لااح .دشابیم یناویح هچ
 کی یارب .دیرادرب کچوک یاهشرپ دیاب ،وروگناک کی یارب لاثم .دیاهدرک یزاب ار ناویح مادک
 مدق هتسهآ هتسهآ اپ کون یور هفارز کی یارب .دیودب دوخ یاپ و تسد اب عیرس دیاب گنلپزوی
 رد دیناوتیم نامزمه .دیروخیم تخرد و خاش زا یگرب دوخ زارد ندرگ اب دینک دومناو و دیرادرب
 …و وا یگدنز لحم ،یناریا گنلپزوی دروم رد ،دینک تبحص دوخ کدوک اب اهناویح نیا دروم
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 ،ملاس
 یم تذل ندرک تسرد هیفاق و نابز اب یزاب زا و متسه دیدج تاملک یریگدای لاح رد زور ره یگلاس ۵ ات ۴ نیب
 مناوتیم اهدادیور فیصوت ماگنه .مدنخب مدوخ یاه یخوش هب و منک تبحص زیمآزنط یاهلکش هب منوت یم .مرب

 کناوتیم ،اهروتسد ندرک لابند دروم رد .منادیم ار ادرف و زورما ،بش و زور نایم توافت .مهد رییغت ار  مادص
 نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یطابترا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل.دهد ماجنا ار رتشیب ای هس
 هچب – اضما                                                                                                                                                           دینک
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

 یطابترا یاه تراهم تیوقت .۳

یگهام ۵۱ ات ۴۸  

 یگهام ۵۴ ات ۵۱

 !ولوچوک رگیزاب یزاب

 لاوس یتبون .دیزادنایب هار هب وگتفگ اهنآ اب .دیزاسب شیامن کی ای ناتساد کی کسورع دنچ اب
 رگید یانشآ ناتساد کی ای یناریا یمیدق ناتساد کی زا یکسورع شیامن کی .دیهد خساپ و دیسرپب
 !دیربب تذل هداعلا قوف یزاب کی زا و دینک تبحص ناشیاهشقن و اهتیصخش دروم رد .دیزاسب

 ندیچ هب دناوتیم ندروخ اذغ عقوم لاثم .درب دهاوخ تذل هناخ رد امش هب ندرک کمک زا ناتدنزرف
 .دنک عمج ار اهیزاب بابسا ای دنک وراج ار یتمسق دیهاوخب وا زا دیناوتیم .دنک کمک زیم ای هرفس
 کدوک ،حبص ماگنه .دیراذگب شرایتخا رد امتح سپ دراد جایتحا دایز نامز هب ندرک کمک یارب وا

 دینک هاگن فارطا هب .دنک هدافتسا نآ زا هرابود بش ات دنک بترم ار دوخ باوخ یاج دناوتیم امش
 !درک دهاوخ راختفا هداوناخ هب کمک هب امش دنزرف .دیهاوخب کمک وا زا کچوک یاهراک یارب و

 تفاظن رایمه

 !ییوگ هصق
 یقافتا هچ ناتساد نایاپ و طسو ،ادتبا رد هک دیسرپب ناتدنزرف زا .دیناوخب ار ناتهقلاع دروم ناتساد
 هعرزم عوضوم اب یناتساد رگا .دنک یزاب ار ناتساد فلتخم یاهتیصخش شقن دیهاوخب وا زا .داتفا
 اهنآ شقن رد و تسا بسا ای غرم ،واگ هک دنک دومناو دناوت یم امش دنزرف ،دیناوخیم اهناویح و
 هب ار ینایاپ شخب ای طسو ،ادتبا ،ناتساد فلتخم یاهتمسق ات دینک قیوشت ار وا .دنک یزاب
 .دروایبرد شیامن

 !یقیسوم کچوک هورگ

 هبرض کچوک هبعج کی ای هملباق کی یور سپس .دناوخب رادهیفاق رعش کی دیهاوخب ناتکدوک زا
 !دینک رت بلاج و رتزیگنارب شلاچ نگشب ای قشاق لثم دیدج یاهادص ندوزفا اب ار تیلاعف نیا .دنزب
 !دنربب تذل مه هک دیشاب هتشاد ییادص و رس رپ یمرگرس ناتسود اب دیناوتیم
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 ،ملاس
 یم تذل ندرک تسرد هیفاق و نابز اب یزاب زا و متسه دیدج تاملک یریگدای لاح رد زور ره یگلاس ۵ ات ۴ نیب
 مناوتیم اهدادیور فیصوت ماگنه .مدنخب مدوخ یاه یخوش هب و منک تبحص زیمآزنط یاهلکش هب منوت یم .مرب

 کناوتیم ،اهروتسد ندرک لابند دروم رد .منادیم ار ادرف و زورما ،بش و زور نایم توافت .مهد رییغت ار  مادص
 نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یطابترا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل.دهد ماجنا ار رتشیب ای هس
 هچب – اضما                                                                                                                                                           دینک
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

 یطابترا یاه تراهم تیوقت .۳
 

یگهام ۵۸ ات ۵۴  

یگهام ۶۰ ات ۵۸  

 هدافتسا اب ای دینک هنگنم مهب ار ذغاک هکت دنچ .دزاسب شدوخ هرابرد باتک کی دیهاوخب دوخ کدوک زا
 و دراذگب یلاخ یاههحفص زا یکی یور ار دوخ تسد دناوت یم.دیهد رارق مه رانک نابور ای خن ،راون زا
 زا .دیوگب دوخ زا ندرک یشاقن اب دناوتیم .دهد ناشن ار شتسد حرط هک یروط دشکب دادم نآ رود
 مامت زا دعب .دنک لمع نآ قبط سپس و دنک یزیرهمانرب باتک نیا ندرک لماک یارب دیهاوخب ناتدنزرف
 .دنک فیرعت ار شناتساد و دنک تبحص امش یارب هحفص ره دروم رد دیهاوخب وا زا ،باتک ندرک

 !نم یهصق

 !؟هنوت یم یک یزاب

 !یزاب هرادا

 ،دورب ییوشتسد هب هک دیهاوخب وا زا !دینک شلاچ مه رس تشپ راک هس تساوخرد اب ار دوخ کدوک
 و دراذگب زادناور یور ار ناتباتک هک دیهاوخب ای !دروایب ناتیارب ار امش کاوسم و دیوشب ار شتسد
 شفک کی دیهاوخب وا زا ،دنک ادیپ یمرگرس هبنج رتشیب دیهاوخیم رگا .دهد رارق لبم یور ار ود ره
 یک «:دیسرپب زا !دهد رارق یلدنص ای زیم ریز ار شفک نآ و دهد رارق شنورد کچوک یزیچ ،دنک ادیپ
 »!هرآ ؟دهد ماجنا ار اهراک نیا هینوتیم
 

 بابسا نفلت ،باتک و رتفد دننام یلیاسو زا !دیزاسب هزماب و کچوک یرادا طیحم کی دوخ کدوک یارب
 ،میوقت ،باسح نیشام ،شک طخ کی .دینک هدافتسا راکدوخ و دادم ،یمیدق دیلک هحفص ،یزاب
 دینک قیوشت ار وا .دنکیم کمک اضف نیا هب دینکیم رکف هک یزیچره و بسچرب و ذغاک ،همان تکاپ
 وا اب …ودرادیمرب تشاددای ،دنکیم پیات یزیچ ،دسیونیم همان لاثم .دوریم راک رس دنک دومناو ات
 یاضعا و ناتسود زا دیناوتیم »؟دسریم متسد هب یک نم همان« :دیسرپب وا زا و دیریگب سامت
 !دینک یباسح یزاب هرادا کی ات دینک توعد مه هداوناخ
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 ،ملاس
 اپ تـسرد یاهاپ رد میاهشفک مناوت یم .متـسه هتـشذگ زا رتلقتـسم ندیـشوپ سابل رد نم یگلاـس ۵ ات ۴ نیب
 نتخیر نودب و میایبرب مدوخ سپ زا ،منیـــشب هرفـــس مدوخ منوت یم.منکیم هدافتـــسا تلاوت زا کمک نودب .منک
 وا .دنک مارآ ار دوخ یزابمه یتحاران زورب تروـص رد و دوـش یزابمه رگید یاه هچب اب دناوت یم وا .مروخب و مـشکب
 یزاب و اه تیلاعف نیا افطل.دنک لابند ار اه لمعلاروتسد دناوت یم و دنکیم یوریپ اهنآ زا و هجوت یزاب نیناوق هب

 هچب – اضما                                                             .دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یعامتجا یاه
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

   یعامتجا یاه تراهم تیوقت .۴

یگهام ۵۱ ات ۴۸  

یگهام ۵۴ ات ۵۱  

 !یزاب تقو هب

 !وت یاج هب نم ،نم یاج هب وت

 ناتدنزرف اب دیناوت یم .دربب تذل دنتسه نیناوق یاراد هک ییاهیزاب یریگدای زا امش کدوک لاامتحا
 یشزومآ رود کی ادتبا ،دندش قحلم امش هب رگید ناکدوک رگا .دیهد ماجنا یاهتخت و یتراک یاه یزاب
 :دینک یزاب یگداوناخ بش کی .دنریگب دای ار تبون و نیناوق دینک کمک اهنآ هب ات دینک یزاب اهنآ اب
 !ماش زا دعب هتفه رد بش کی

 کمک امش هب هک دنک دومناو دناوت یم وا .دیهد رییغت ار ناتیاهشقن دیناوت یم ناتدنزرف و امش
 رییغت لماش دناوت یم رهاظت نامز نیا .دینزب سرب ار ناتیاهوم ای دیشوپب سابل ات دنک یم
 هدننک مرگرس و تبثم ار تیلاعف .دشاب تاداع ریاس و ناگژاو ،اهراتفر ،اه سابل ،کچوک یاهتیلوئسم
 .دیراد هگن

 !یکسورع کین کیپ

 !منوت یم نم ؛یزاب تقو هب

 توعد هناخ رد کین کیپ هب ار اهنآ و دنک باختنا دوخ یاهکسورع نیب زا دیهاوخب دوخ کدوک زا
 یاه باقشب ،)روج و عمج هدعونایم هی یتح ای( یزاببابسا یاهاذغ ،لامتسد ،وتپ کی اب .دنک
 کیپ یارب دنناوت یم )!اهکسورع و( امش دنزرف .دینک تسرد دبس کی یاچ یاهناویل و یکیتسلاپ
 کمک هداعلا قوف کین کیپ کی زا سپ ندرک زیمت هب دناوت یم امش کدوک .»دنشوپب سابل« کین
 .دنک

 قیوشت ار وا .دشاب هتشاد ندیشوپ سابل یارب یرتشیب تقو یمک حبص ناتدنزرف هک دیوش نئمطم
 یمک و کمک هب وا .دشوپب ار شیاهشفک و دنک اپ ار شراولش ،ددنبب ار شنهاریپ یاههمکد ات دینک
 .دشوپب سابل ییاهنت هب دناوت یم رتدوز ،دنک نیرمت رتشیب هچ ره .دیشاب روبص اما ،دراد زاین نامز
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 ،ملاس
 اپ تـسرد یاهاپ رد میاهشفک مناوت یم .متـسه هتـشذگ زا رتلقتـسم ندیـشوپ سابل رد نم یگلاـس ۵ ات ۴ نیب
 مشکب نتخیر نودب و میایبرب مدوخ سپ زا ،منیشب هرفس مدوخ منوت یم.منکیم هدافتسا تلاوت زا کمک نودب .منک
 نیناوق هب وا .دنک مارآ ار دوخ یزابمه یتحاران زورب تروص رد و دوش یزابمه رگید یاه هچب اب دناوت یم وا .مروخب و
 یاـه یزاـب و اـه تـیلاـعف نیا اـفطل.دـنک لاـبند ار اـه لـمعلاروتـــسد دـناوت یم و دـنکیم یوریپ اـهنآ زا و هـجوت یزاـب
 هچب – اضما                                                                         .دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یعامتجا
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

   یعامتجا یاه تراهم تیوقت .۴

یگهام ۵۸ ات ۵۴  

یگهام ۶۰ ات ۵۸  

 !ندز رداچ

 !ولوچوک زپشآرس

 اب دیهاوخب ناکدوک زا ؟دنک توعد یزاب یارب ار یتسود دراد تسود ایآ هک دیسرپب دوخ دنزرف زا 
 ،دندرک تسرد ار دوخ رداچ هک یماگنه .دنزاسب رداچ ،اهلبم یور یمیدق یاهوتپ ای هفحلم ندناشوپ
 !تسا شخب تذل هچ هاگیفخم کی نتشاد .دنناوخب باتک هوق غارچ اب ای دننک یزاب نآ رد دنناوت یم
 ره ،دیتسیاب مه یور هب ور دیناوتیم امش .دننک کمک ندرک عمج هب دنناوت یم نس نیا رد ناکدوک
 ات ار هفحلم یهورگ تروص هب و دیناسرب مهب ار اههشوگ سپس هدرک ادیپ ار هفحلم هشوگ ود کی
 !دینک

 داوم دناوت یم وا .دنک کمک هدعو نایم ندرک تسرد ای یزپشآ رد امش هب دراد تسود امش کدوک
 .دربب امش کمک اب ار مرن یاهاذغ و دنک شخپ ،دنزب مه ار داوم ،دزیرب هملباق و فرظ لخاد ار مزلا
 یگناخ ازتیپ ،دیورب دوفتسف هب هک نیا یاج هب دیناوتیم .دریگیم دای تعرس اب ار اهراک نیا وا
 ینان ره ای( تست ای شاول نان کی یور ار یگناخ هجوگ سس دناوتیم امش کدوک .دینک ناحتما ار
 ترذ و یاهملد لفلف لثم ییاهزیچ و دشاپب رینپ یرادقم نآ یور ،دنک شخپ  )دینادب بسانم هک
 تمسق نیا تیلوئسم هتبلا .دیزپب هملباق یتح ای رتسوت ،رف رد هقیقد دنچ ار اهازتیپ .دنک هفاضا
 !دیربب تذل !هبهب !تسامش اب

 !ندرک کشخ یزاب
 دنتسه فیرظ و کچوک هک ییاه لگ .دینک یروآ عمج هداج رانک ای کراپ ،هلحم ،طایح زا ار لگ دنچ
 یاه باتک اهنآ یور سپس ،دیهد رارق همانزور ای ذغاک یاههحفص نیب ار اهلگ .دنتسه هنیزگ نیرتهب

 نیگنس باتک کی طسو دنهدیمن گنر هک یتروص رد ار اهنآ لوا زا دیناوتیم ای دیهد رارق نیگنس
 ذغاک هکت کی یور ار اهنآ سپس .دنوش فاص و کشخ ات دیهد تصرف اه لگ هب زور دنچ .دیراذگب
 .دیسیونب ناتدوخ هاوخلد هب یزیچ نآ ریز و دینابسچب
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 ،ملاس
 لوط و هزادنا ،لکش ساسا رب یزاسبترم هب عورش.تسا شیازفا لاح رد نم هجوت هنماد یگلاس ۵ ات ۴نیب
 درکلمع ساسا رب زیچ همه هنوگچ هک مریگ یم دای.مهد تقباطم دنتسه مه هیبش هک ار یدراوم مناوتیم و منکیم
 .مزاسب ار ناتساد نایاپ ای ناتساد هنوگچ هک مریگ یم دای و متسه ناتساد ندناوخ قشاع .دور یم شیپ مه اب
 ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .دنتسه جیار اه قارغا و یناجیه یاه ناتساد
                                                                                                                                                                             هچب-اضما                                                                                                                              دینک نیرمت نم اب متملاس
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

   هلئسم لح یاه تراهم تیوقت.۵

یگهام ۵۱ ات ۴۸  

 یگهام ۵۴ ات ۵۱

 !یزاب امعم

 !ربص یزاب

 هب هک یگب ور ینوویح مسا ینوتیم« .دنک لح ار ییاهامعم شنهذ تاعلاطا اب دیهاوخب ناتدنزرف زا
 »؟هنکیم زاورپ یلو هرادن لاب هک ینک رکف یزیچ هب ینوتیم« )واگ( »؟هدیم ندیشون یارب یزیچ ام
 )لاقترپ ،پوت( »؟هرادن خرچ یلو هخرچیم هک یگب ور یزیچ مسا ینوتیم« )کدابداب ،کشوم ،مچرپ(
 امعم امش یارب دیهاوخب ناتدنزرف زا لااح .دینک ییامنهار ار وا یمک ،دهدب یخساپ تسناوتیمن رگا
 .دزاسب
 

 لاثم .دشکیم لوط ردقچ دینیبب ات دینک ندرمش هب عورش رگیدکی اب ،دیتسه یزیچ راظتنا رد یتقو
 دریگیم دای ناتکدوک نیرمت نیا اب .دیرامشب ار اههیناث ،دیتسه ییامنهار غارچ ندش زبس رظتنم یتقو
 .دشاب رتروبص و درامشب
 

 !یزاس هورگ

 !نم یسح یهسیک

 ،وم یاههریگ ،یکیتسلا یاهراون ،ذغاک یاههریگ :دینک عمج کچوک فرظ کی رد ار یکچوک یاهزیچ
 یاهراون .دینک تبحص اهزیچ یدنبهورگ یاهشور دروم رد ناتدنزرف اب .رگید یاهزیچ و سات ای
 هب شرامش نیح رد و دینک فیدر ار زیچ جنپ .دینک بترم لوط ای هزادنا ،گنر ساسا رب ار یکیتسلا
 .دنک شلات ناتدنزرف دیهد هزاجا لااح .دینک هراشا مادک ره
 

 کی لخاد ار اهنآ .دینک یروآعمج هناخ فارطا و هناخ زا ار ناتدنزرف کاوسم لثم ییانشآ یاهزیچ
 ندروآ نوریب زا شیپ و دنکب هسیک لخاد ار شتسد ندرک هاگن نودب دیهاوخب وا زا .دیزیرب هسیک
 .دینک ییامنهار ار وا یمک ،تشاد اهزیچ مان نتفای رد یلکشم رگا .تسیچ هک دنزب سدح هلیسو
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 ،ملاس
 منکیم لوط و هزادنا ،لکش ساسا رب یزاسبترم هب عورش.تسا شیازفا لاح رد نم هجوت هنماد یگلاس ۵ ات ۴نیب
 مه اب درکلمع ساسا رب زیچ همه هنوگچ هک مریگ یم دای.مهد تقباطم دنتسه مه هیبش هک ار یدراوم مناوتیم و
 ناتساد .مزاسب  ار ناتساد نایاپ ای ناتساد هنوگچ هک مریگ یم دای و متسه ناتساد ندناوخ قشاع .دور یم شیپ
 متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .دنتسه جیار اه قارغا و یناجیه یاه
                                                                                                                                                                             هچب-اضما                                                                                                                                               .دینک نیرمت نم اب
  

  لاس  ۵
 نس هژیو

   هلئسم لح یاه تراهم تیوقت .۵

 یگهام ۵۸ ات ۵۴

یگهام ۶۰ ات ۵۸  

 ؟تدم هچ ؟ردق هچ یزاب

 !هدش مگ یچ یزاب

 .دهدیم ماجنا ار نآ راب دنچ ای دهد ماجنا ار یدیدج تراهم ناتدنزرف دشکیم لوط ردقچ هک دیرامشب
 ،دهدیم ماجنا یرتشیب تدم یارب ار یتراهم هکنیا .دتسیاب اپ کی یور دناوتیم هقیقد دنچ لاثم
 ناترس یور ار باتک کی لداعت امش هک دشکیم لوط ردقچ درمشب دیهاوخب مه وا زا .دینک قیوشت
 .دنک نیرمت ار ندرمش و دیدج یاهتراهم دینک کمک ناتدنزرف هب .دینک ظفح
 

 بابسا زا یکی .دنک هاگن فلتخم یزاب بابسا دنچ ای جنپ زا هورگ کی هب ات دیهد تصرف دوخ کدوک هب
 خنرس هب زاین ادتبا رد تسا نکمم »؟هدش مگ یزاب بابسا مودک« :دیسرپب و دینک ناهنپ ار اهیزاب
 دیهد هزاجا دعب .دینک ناهنپ ار رگید یزاب بابسا کی ،دز سدح یتسرد هب رگا .دیشاب هتشاد نداد
 .دنک ناهنپ امش زا ار یزاب بابسا کی وا
 

 !ولوچوک رگیزاب

 !جنگ فشک

 یتح و ندب و هرهچ یاهتلاح ،فلتخم یاهادص اب ار هصق نیا ؛دینک فیرعت ناتدنزرف یارب هصق کی
 ۀنحص کی یور هک راگنا ؛دینک فیرعت وا یارب توافتم یاهتیصخش یاج هب فلتخم یاه سابل اب
 یارب بیترت نیمه هب ار یاهصق هک تسوا تبون ،دعب !دینکیم ارجا شیارب ار هصق و دیتسه رتائت

 .دینک هجوت وا هب و دیشاب یبوخ ۀدنونش هک دینکن شومارف .دنک فیرعت امش

 دناوتب ناتدنزرف هک دینک ناهنپ یناکم رد ار »جنگ« .دراد جایتحا لبق زا یزیرهمانرب هب ،تیلاعف نیا
 بسچرب دنچ ،یگنر دادم هبعج کی ،ینتشاد تسود ۀدعو نایم کی دناوتیم جنگ نیا .دنک ادیپ ار نآ
 جنگ و کرد ار امش ۀشقن تسناوت یتقو .دیشکب جنگ لحم زا یاهداس ۀشقن .دشاب رگید یاهزیچ ای
 .دیریگب کچوک نشج کی ،دنک ادیپ ار
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 »دینک هدهاشم« لاوس فیدر
 هلب

 
 هن

    ؟دونش یم بوخ ناتکدوک دینک یم رکف ایآ  ۱
   ؟ دنز یم فرح شنلااس و نس مه لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب ۲
    ؟ دیمهفیم ار دیوگیم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا امش ایآ ۳
   :دیھد حیضوت هن رگا ؟ دنمهفیم ار دیوگیم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا نارگید ایآ ۴

۵ 
 لیاسو زا و دود یم ، دور یم هار شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب
 :دیھد حیضوت هن رگا ؟دور یم لااب

  

۶ 
 یکدوک نارود رد ییاونش للاتخا ای ییاونشان یگداوناخ هقباس نیدلاو زا یکی  ایآ
 :دیهد حیضوت هلب رگا ؟دنراد

  

   :دیهد حیضوت هلب رگا ؟دیراد ینارگن دوخ کدوک ییانیب دروم رد  ایآ ۷

۸ 
 حیضوت هلب رگا ؟تسا هتشاد یکشزپ لکشم هتشذگ هام دنچ رد امش کدوک ایآ
 :دیهد

  

   :دیهد حیضوت هلب رگا ؟دیتسه دوخ کدوک راتفر نارگن  ایآ  ۹
   :دیهد حیضوت هلب رگا ؟دنک یم نارگن ار امش ناتکدوک دروم رد یزیچ ایآ ۱۰

 
 :یریگیپ تامادقا

 تملاس یاه هناخ یبرم هب دیشاب هتشاد یرت قیقد یبایزرا صخاش ره رد دیهاوخ یم رگا ۱
 .دینک هعجارم

 .دیراذگب کارتشا هب یتشادهب یاهتبقارم هیلوا هدنهدهئارا اب ار یلک یبایزرا نیا جیاتن ۲
 هناخ ای هلحم یارس تملاس هناخ( یراتفر ای/و ییانیب ،ییاونش یرگلابرغ یارب نونکا ات رگا ۳

 .دینک هعجارم )تشادهب
 .دییامن هیهت دوخ هلحم یارس زا ار یدعب نس هچباتک دوخ کدوک دشر یاقترا یارب ۴

 
 

  :دیسر رخآ هب همان
 دیدرک کمک و دیدوب مبقارم تدم نیا وت هک منونمم امش زا و مشیم هلاس ود مراد هک ملاحشوخ یلیخ
  .مدب هعسوت متملاس و دشر یارب مزلا تراهم ات ۵ ات
 رگا .دیدب هرمن مهب تراهم ره یوت و دینک هدهاشم تقد اب ور نم یاه راتفر ریز تسیل زا افطل لااح
 ات دینک تروشم نوم هلحم تملاس یبرم اب هیفاک !یشن نارگن تقو کی ،دش مک ییاهاجکی ما هرمن
  .ندب امش هب ور مزلا یاه هیصوت و شزومآ
  

 هچب – اضما                                                                                                                                 

  لاس  ۵
 نس هژیو

 یلوحت رطخ یاه گنز    !شاب مبقارم


