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 ادرف لسن شرورپ یارب نیدلاو تملاس داوس یاقترا :ادرف دنورهش

 تملاس | تراهم | یزاب

  :هعسوت یارب ییاه تیلاعف

   ىطابترا یاه تراهم

 ىصخش یاه تراهم

 ىعامتجا یاه تراهم

   یتکرح یاه تراهم

 هلئسم لح یاه تراهم

 نس هژیو
 ۴ ات ۳

  لاس

 ىگلاس ۶ ات ۵ ىگلاس ۵ ات ۴ ىگلاس ۴ ات ۳ ىگلاس ۳ ات ۲ ىگلاس ۲ ات ۱ ىگلاس ۱ ات ۰

 نارهت یرادرهش تملاس لک هرادا | ىگنهرف و ىعامتجا روما تنواعم
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 اباب و نامام هب یا همان
 ،ملاس
 مشیم نونمم ،هسردم و کدوک دهم مرب ماوخب و هشب ملاس ۶ یتقو ات مشیم دلوتم یتقو زا

 ماوخیم و تسامش هب نم موس همان نیا .هشاب هزوح ۵ نیا یوت نم هعسوت و دشر هب نوتساوح
  .دیدب ماجنا ماهاب ور اه تیلاعف و اه یزاب نیا ىگلاس ۴ ات ۳ زا هک
 
 ،مدب ماجنا منوتب دیاب نس ره یوت امتح هک ییاهراک زا متشون تسیل کچ کی همان ره رخآ یتسار * 
 نوم هلحم تملاس هناخ یبرم اب ،دیشب نارگن هکنیا نودب ،مدب ماجنا ور اهراک نوا متسنوت ىمن رگا و
  !هنک کمک نم یاه تراهم هعسوت یوت نوتهب ات دینک تروشم
 

 مراد نوتسود ىلیخ
 هچب – اضما                                                                                                                                    

 ۴ ات ۳
 لاس

 فیرظ تاکرح تراهم .۱
 

 تشرد تاکرح تراهم .۲
 

 ىطابترا یاه تراهم .۳
 

 ىعامتجا یاه تراهم .۴
 

 هلئسم لح یاه تراهم .۵
 

 تیلاعف ماجنا یارب اه ناوختسا و گرزب تلاضع تشرد یتکرح یاه تراهم رد
 .دنوش ىم ریگرد هریغ و نتفر هار ،ندیرپ ،ندیزخ ،ندز تلغ دننام ییاه

 یدح ات و تسد چم ،تسد ناتشگنا یاه هچیهام ،فیرظ یتکرح یاه تراهم رد
  .دوشىم ریگرد اپ ناتشگنا

 ىم هک هچنآ مه و دمهف ىم امش کدوک هک هچنآ مه ،امش کدوک ینابز یاه تراهم
  .دیوگب دناوت
 

 شناتسود و نارگید اب شلماعت هوحن و ناتدنزرف یرایدوخ یاه تراهم :ینعی
 

  .دنک ىم لح ار تلاکشم و دنک ىم یزاب امش کدوک هنوگچ :ینعی
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 دنچ یاراد اھسابل ھک دینک لصاح نانیمطا .دنک دوخ کسورع نت ھب سابل ات دینک قیوشت ار ناتکدوک ،ناکما تروص رد
 شفک دنب .دھد ماجنا یرتفیرظ یاھراک دوخ یاھتشگنا اب دنک نیرمت دیھد تصرف وا ھب .دنشاب گرزب یاھمکداج ای ھمکد
 .دیھدب وا ھب یرتهداس یاھراک سپ دشاب راوشد وا یارب تسا نکمم نتسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لاس  ۱
 نس هژیو

 ،ملاس
 لاگنچ زا منوتىم .مدرک ادیپ یرتشیب تراهم پیز و همکد ندرک هتسب و زاب یوت ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 زا و مریگب مگید تشگنا ود و تسش اب ار دادم منوتىم .مروخب اذغ مدوخ و منک هدافتسا قشاق و
 اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .دربىم تذل ندرک یشاقن
 هچب – اضما                                                                                                                 :دینک نیرمت نم
 

 ۴ ات ۳
 لاس

 فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  :کسورع ورپ قاتا یزاب 
 

 دینک لصاح نانیمطا .دنک دوخ کسورع نت هب سابل ات دینک قیوشت ار ناتکدوک ،ناکما تروص رد
 یاهتشگنا اب دنک نیرمت دیهد تصرف وا هب .دنشاب گرزب یاهمکداج ای همکد دنچ یاراد اهسابل هک
 یاهراک سپ دشاب راوشد وا یارب تسا نکمم نتسب شفک دنب .دهد ماجنا یرتفیرظ یاهراک دوخ
 .دیهدب وا هب یرتهداس

  :کچوک نک کاپ یزبس
 

 وا یولج مه کچوک باقشب کی ،ندرک کاپ ماگنه ،دیدیرخ تسوپ اب )لااقاب( ىلاقاب هک دعب هعفد
 نآ زا یرادقم نآ زا دعب .دنک ادیپ نآ تسوپ لخاد زا ار اهىلاقاب هنوگچ دیهد دای وا هب و دیراذگب
  !هبهب ،دینک ناحتما مه اب و دیزپب ار

 :تسیل هدنسیون
 

 نتشون رد امش هب دیهاوخب وا زا .دیهدب دوخ کدوک هب راکدوخ ای دادم کی اب کچوک هچرتفد کی
 یتقو .دشکب یشاقن دیاش یتح و دسیونب ار شدوخ یاههملک دیهد هزاجا .دنک کمک دیرخ تسیل
 کمک دیرخ یروآدای رد امش هب ات دناوخب ار دوخ تسیل دیهاوخب وا زا ،دیسرىم رپوس ای رازاب هب
 .دریگىم دای ذغاک یاهفرح هب ندیشخب ینعم و نتشون یوداج دروم رد هنوگ نیا وا .دنک
 
 :ىچیق اب ییانشآ
 

 دیهد ناشن وا هب ،دیراد سرتسد رد نمیا ىچیق کی ای دنک و کچوک ىچیق کی هک یتروص رد
 وا زا ،دیرادىم هگن ار ذغاک امش هک ىلاح رد .دنک هدافتسا نآ زا و دنک هتسب و زاب ار ىچیق هنوگچ
 ىچیق هنوگچ دیهد ناشن ،ندش رتزیگناربشلاچ یارب .دنزب شرب و دنک هتسب و زاب ار ىچیق دیهاوخب
 .دنزب شرب سپس و دراد هگن رگید تسد اب ار ذغاک و هتشاد هگن تسد کی اب ار
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 ۴ ات ۳
 لاس

 فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱
 

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

 ،ملاس
 لاگنچ زا منوتىم .مدرک ادیپ یرتشیب تراهم پیز و همکد ندرک هتسب و زاب یوت ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 زا و مریگب مگید تشگنا ود و تسش اب ار دادم منوتىم .مروخب اذغ مدوخ و منک هدافتسا قشاق و
 اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .دربىم تذل ندرک یشاقن
 هچب – اضما                                                                                                                 :دینک نیرمت نم
 

 ؟تساجک همکد یزاب
 

 کمک امش هب ات دیهد هزاجا وا هب .دینک مهارف دوخ کدوک یارب گرزب یاههمکد اب سابل هکت دنچ
 ادتبا همکد .تسا کشوم میاق یزاب کی نیا دینک دومناو .ددنبب ار ناتسابل یاههمکد زا ىکی و دنک
 یاهآ «:دیآىم نوریب یاهمکد اج خاروس لخاد زا دعب و دوشىم ادیپ ناهگان سپس ،دوشىم ىفخم
 »!مدرک تادیپ !یاهمکد یاقآ
 

  :یزاب رد
 

 و دییوشب یبوخ هب ار همه .دینک عمج ار دراد فلتخم یاهرد هک زیچره و یشرت ،سس یاهیرطب
 و یاهفرظ و فرط کی اهرد .دینک ىطاق مه اب و هدرک ادج ار اهرد یهمه سپس .دینک کشخ
 .دچیپب ای دنزب نآ هب و دنک ادیپ ار فرظ ره شوپرد دیهد تصرف دوخ کدوک هب .فرط کی اهیرطب
 

  :درآ و ریمخ اب یزاب
 

 کی و نغور قشاق کی ،کمن ناویل ۱ ،درآ ناویل ۲ .دینک تسرد دوخ کدوک یارب یزاب ریمخ کی
 .دنک یزاب نآ اب ات دیهد وا هب ار ریمخ نیا سپس .دوش هدامآ ریمخ ات دینک ىطاق مه اب ار بآ ناویل
 هناد هناد ،دبوکب نآ رد ار دوخ تشم ،دنک تسرد رتکچوک یاههلولگ ،دهد زرو ار ریمخ دناوتىم
 رد ار ریمخ دیناوتىم یزاب ندش مامت زا سپ … و دریگب نوگشین ار نآ ،دنک نآ لخاد ار شناتشگنا
 .دنک یزاب نآ اب زاب یدوز هب امش کدوک ات دیراد هگن لاچخی رد رادرد فرظ کی
 
  :رازبا اب ىمرگرس

 

 هب .دنک چیپ  ار گرزب خیم کی هنوگچ دیهد ناشن .دنک یزاب رازبا هبعج اب دیهد هزاجا دوخ کدوک هب
 فلتخم یاههلحرم وا هب ،ادتبا رد .دبوکب مرن بوچ هکت کی هب ار هاتوک خیم کی دینک کمک وا
 هنوگچ هک دنک اشامت ووا ات دیهد ناشن ار خیم ندز ای یتشوگچیپ زا هدافتسا دننام ،رازبا زا هدافتسا

 .دوشىم بوچ لثم ىمکحم حطس دراو خیم دننام یزیچ
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 ۴ ات ۳
 لاس

    :تشرد تاکرح تراهم هعسوت .۲

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

 ،ملاس
 نامز تدم یارب ار اهراک لااح .منک ىلىل اپ کی اب منوتب دیاش و مرپب منوتیم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 رگید ىفرط هب فرط کی زا مئاد ،مشاب هتشاد یزاببابسا نگاو کی رگا لاثم .مدیم ماجنا یرتشیب
 .تسا نم هقلاع دروم اهزیچ زا نتفر لااب نوچ مریم لااب اههرسرس و اهنابدرن زا کراپ یوت .شمشکیم
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :کچوک وروگناک
 

 کی امش دینک دومناو .درادىمرب مدق شرپ اب هنوگچ وروگناک کی هک دیهد ناشن دوخ کدوک هب
 و دینابسچب مهب ار دوخ یاهاپ ،دیراد هگن دوخ مکش یلااب ار دوخ یاهتسد ،دیتسه وروگناک ردام
 دیهاوخب وا زا !تسا وروگناک هچب کی هک دنک دومناو مه وا ات دیهاوخب دوخ کدوک زا لااح !دیرپب

 زاب یاضف رد یزاب نیا .دینزب هناخ فلتخم یاهتمسق هب یرس و دیرپب رگیدکی اب !دنک لابند ار امش
 .تسا باذج رایسب رتشیب دادعت اب
 
  :وش بوذ و نزب خی یزاب

 

 ود هب ات دییوگب وا هب .دهد تکرح ار دوخ ندب دهاوخىم هک یروجره ات دینک قیوشت ار دوخ کدوک
 و دوش فقوتم اجرد دیاب »نک خی« دییوگىم هک ىماگنه .دنک هجوت »وش بوذ« و »نک خی« هملک
 ار یزاب نیا .دنک تکرح هب عورش هرابود دناوتىم وا »وش بوذ« نتفگ اب .دراد هگن ار دوخ تکرح رد
 !دیدنخب رگیدکی هدش کشخ یاهتکرح هب و دینک یزاب یتبون
 

 :امیپاوه دورف
 

 هب !دیودب هدش زاب یاهتسد اب !دیتسه هدنگ امیپاوه کی مادک ره هک دینک دومناو دوخ کدوک اب
 یادص !امیپاوه کی لثم تسرد ،دوش مخ تسار هب سپس و پچ تمس هب هنوگچ دیهد ناشن وا
 دیوش مخ نییاپ تمس هب ،دیهد شهاک ار دوخ تعرس .دینزب رود .دینک دیلقت ار امیپاوه یاهروتوم
 !دییایب دورف و

  :گرزب هبعج اب لابتکسب
 

 کی دوخ کدوک هب .دیهد رارق ىلدنص عافترا زا رتلااب ىمک زیم کی یور ار سابل دبس ای هبعج کی
 نداد رارق هوحن اب دیناوتىم .دزادنیب دبس ای هبعج رد ،رس یلااب یاهتسد اب ار نآ ات دیهدب پوت
 هبعج لخاد ار پوت کدوک یتقو .دینک نازیوآ فلتخم یاههویش هب ار نآ و دیشاب قلاخ هبعج
 »!داب هدنز !یدش قفوم وت« :دینک قیوشت ار وا تخادنا
 



 

 
 ىگلاس ۶ ات ۵ ىگلاس ۵ ات ۴ ىگلاس ۴ ات ۳ ىگلاس ۳ ات ۲ ىگلاس ۲ ات ۱ ىگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ۴ ات ۳
 لاس

    :تشرد تاکرح تراهم هعسوت .۲
 

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

 ،ملاس
 نامز تدم یارب ار اهراک لااح .منک ىلىل اپ کی اب منوتب دیاش و مرپب منوتیم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 رگید ىفرط هب فرط کی زا مئاد ،مشاب هتشاد یزاببابسا نگاو کی رگا لاثم .مدیم ماجنا یرتشیب
 نم هقلاع دروم اهزیچ زا نتفر لااب نوچ ،مریم لااب اههرسرس و اهنابدرن زا کراپ یوت .شمشکیم
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .تسا

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :شریگب نیرمت
 

 طسوتم هزادنا اب مرن پوت کی زا .دینک نیرمت ار نتفرگ و باترپ یاهتراهم هک تسا یبسانم نس نیا
 و تسد دیهد دای وا هب .دنیبن بیسآ ،دریگب ار نآ تسناوتن امش دنزرف رگا ات دینک هدافتسا
 ات دیورب بقع هب سپس ،دینک باترپ وا هب کیدزن هلصاف زا ار پوت .دریگب دوخ یولج ار شیاهوزاب
 وا دینکن شومارف .دریگب ار پوت مه رتم ود ات کی لاثم یرتشیب یاههلصاف اب دنک نیرمت دناوتب وا
 !دینک قیوشت ار
  :وش بوکخیم 

 

 ار ىقیسوم هک یتقو .دینک تکرح نآ متیر اب )کدوک دنچ ای( دوخ دنزرف اب و دینک شخپ ىقیسوم
 اههچب !دنوش بوکخیم دوخ یاج رس و دننک فقوتم ار ندرک تکرح دیاب مه نارگید ،دیدرک فقوتم
 .دنوش فقوتم )اپ هجنپ یور رب ،هدش مخ ،اپ کی یور( فلتخم یاهتلاح رد ات دینک قیوشت ار

 .دننک تکرح هرابود دنناوتىم همه »وش بوذ« :ییوداج هملک نتفگ اب سپس
 

  :هسیک باترپ یزاب
 

 ات دینک رپ ار یاهچراپ هسیک کی هزیرگنس و نش ای هپل لثم زیر تابوبح ای کشخ جنرب زا هدافتسا اب
 طخ کی تشپ هک دیهاوخب وا زا .دنک هدافتسا یریگ فده یارب پوت کی ناونع هب نآ زا ناتدنزرف
 رتهب وا یریگفده هک ىماگنه .دنک باترپ کچوک یاهبعج لخاد ار یاهچراپ هسیک و هداتسیا ىضرف
 لاثم ،دنک باترپ ار یاهچراپ هسیک فلتخم یاهلدم دنک ىعس دناوتىم وا .دینک رتشیب ار هلصاف ،دش
 .دنک باترپ هنیس زا ای ،رس یلااب یاهتسد اب
 :مک عافترا زا شرپ 

 

 زا هنوگچ دیهد ناشن وا هب دیناوتىم ،دایب دورف نامزمه اپ ود اب و درپب دناوتىم امش دنزرف رگا
 ایآ دینیبب .دینک عورش هدیباوخ فیک ای باتک کی اب .درپب رتمیتناس ۷-۵ دودح ىمک عافترا اب یزیچ
 دنلب ىلیخ وت !نیرفآ « :دینک قیوشت ار وا ؟دیآ دورف نامزمه دوخ یاپ ود اب دناوتىم مه زونه وا
 »!یدیرپ
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 ۴ ات ۳
 لاس

   :ىطابترا یاه تراهم هعسوت .۳

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

 ،ملاس
 لماک یاه هلمج زا هدافتسا یریگدای لاح رد .مگب ور میگداوناخ مان و مان منوتیم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب

 روتسد کی زا شیب منوتیم نامز مه .شتسه ىعقاو صخش کی نفلت تشپ یادص منودیم .متسه
 نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىطابترا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک لابند ور لمعلا
  :دینک نیرمت

                                                                                                                     هچب – اضما
 

 ؟تسیک ولوچوک مدآ نیا
 

 اتیزر ؟ولوچوک مدآ هیچ وت مسا« :دییوگب .تسیک ناتدنزرف دیاهدرک شومارف ناهگان هک دینک دومناو
 دیهد باوج ىلاحشوخ و بجعت اب ،تفگ امش هب ار شمسا یتقو »؟یتسه ناماس ؟یتسه
 »!تمنیبىم هک ملاحشوخ ىلیخ و یتسه نم یولوچوک مدآ وت !هرآ!اهآ«

 ؟دننک ىم ىگدنز اجک اه روناج
 

 لاوس شنوریب یایند هرابرد وا زا .دیدرگب هدنز تادوجوم لابند هب و دیورب نوریب دوخ کدوک اب
 کاخ ریز ؟دننک ىم ىگدنز اجک تارشح« ای ».نامسآ رد لااب ؟مینیب ىم اجک ار ناگدنرپ ام« :دیسرپب
 خساپ وا یدوز هب اما ،دشاب هتشاد زاین ىمک کمک هب ادتبا رد امش کدوک تسا نکمم .»اههرخص و
 !تسناد دهاوخ کمک نودب ار اه
 

  :اوه و بآ رابخا
 

 هب زور نآ یاوه و بآ دروم رد و دنک هاگن نوریب هب هرجنپ زا دیهاوخب دوخ کدوک زا زور یادتبا رد
 »؟هرابب نوراب هنکمم ؟یربا ؟یباتفآ ؟هشاب یروجچ اوه زورما ینکىم ینیبشیپ« .دیوگب امش
 ،دشکب دیشروخ ،تسا یباتفآ زور رگا .دشکب یشاقن کی دروم نیا رد دیهاوخب وا زا یتح دیناوتىم
 .دشکب ربا ،تسا یربا نامسآ رگا و ناراب تارطق ،تسا یناراب زور رگا
 
  :دیزاسب لاتسپ تراک

 

 هلجم رگا .دینک هدافتسا … و ىگنر خن ،نابور ،دیراد تسد مد هک ىلیاسو زا ،دیرادرب بسچ و ذغاک
 تراک کی ای دلوت کیربت تراک کی ات دینک هدافتسا مه نآ لخاد یاهسکع زا دیناوتىم دیراد
 اب تراک نیا ندرک تسرد ماگنه رد .دینک تسرد تسا دنمشزرا ناتیارب هک ىصخش یارب ینادردق
 .دینک کمک مایپ نتشون رد ناتدنزرف هب و دینک تبحص صاخ صخش نیا ندروم رد دوخ کدوک
 !دینک تسپ وا یارب یتح ای دیهد لیوحت یتسد ار نآ دیناوتىم ،تراک نیا ندش مامت زا سپ
 



 

 
 ىگلاس ۶ ات ۵ ىگلاس ۵ ات ۴ ىگلاس ۴ ات ۳ ىگلاس ۳ ات ۲ ىگلاس ۲ ات ۱ ىگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۴ ات ۳
 لاس

   :ىطابترا یاه تراهم هعسوت .۳
 

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

 

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

  :هناچ رپ باتک
 

 .دروایبرد و دنک ىچیق ار اهنآ رود ادیپ همانزور ای هلجم زا یبلاج یاهریوصت ناتدنزرف دیهد هزاجا
 ار سکع ره ،دناهدش هنگنم مهب هچرتفد لکش هب هک ىلاخ یاههحفص ای تشاددای هچرتفد کی رد
 دینک رتفد نیا یاههحفص ندرک هاگن هب عورش دوخ دنزرف اب لااح .دینزب بسچ ىلاخ هحفص کی رد
 هچ ؟ىگب مارب ریوصت نیا دروم رد ینوت ىم« :دنک تبحص اه سکع دروم رد دیهاوخب وا زا و
 ریوصت ره دروم رد دناوت ىم ناتدنزرف ایآ دینیبب » ؟نیگمغ ای هلاحشوخ ترظن هب ؟ینیبیم ییاهگنر
 .دیوگب امش هب زیچ هس ای ود
 
 ... نک رپ ور ىلاخ یاج

 

 دینک ثکم ،دیزادنیب اج ار هملک کی ،انشآ یاه گنهآ ندناوخ ای انشآ یاه ناتساد ندناوخ ماگنه
 ».…لتم لتا« :لاثم ،دیوگب ار ادص یتح ای هملک ات دیهد هزاجا دوخ کدوک هب و

 ،ملاس
 مینوتیم دینک کمک مهب رگا .مرب ىم تذل رت ینلاوط یاه ناتساد و اه باتک زا ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .؟ارچ تلااوس ندیسرپ هب منکیم عورش .میزاسب ناتساد هگید مه اب

  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىطابترا یاه
                                                                                                                     هچب – اضما

 

  :نک دیلقت نم زا
 

 ور یراک و نک دیلقت نم زا« :دییوگب ناتدنزرف هب .دیهد ماجنا ندز فک راب ود دننام هداس راک کی
 یور هب ار ناتیاهتسد لاثم ،دینک هفاضا رگید تکرح کی ندز فک هب لااح .»نکب ،منکىم هک
 کی .دنک دیلقت امش زا دیهاوخب وا زا .»مکش یور تسد ،تسد تسد« :دش لااح .دیراذگب ناتمکش
 ماجنا ار راک نیا ییاهنت هب شدوخ شدعب راب و دیهد ماجنا مه اب راب کی ،دنک اشامت ار امش راب
 تسد« :دروایب رطاخ هب ار هس ره دناوت ىم ناتدنزرف ایآ دینیبب دینک هفاضا ار موس تکرح لااح .دهد
 ».کمشچ ،کمشچ ،مکش یور تسد ،ندز تسد ،ندز
  :یزاب هیفاق 

 

 »نتخپ« هیفاق مه هک دنک ادیپ یاهملک دیهاوخب دوخ کدوک زا .»نتخپ« دننام ،دییوگب هملک کی
 نتسش« :دینک کمک وا هب دنک رکف هملک کی هب دناوت ىمن ناتدنزرف رگا »نتفرگ« لثم ،دشاب

 .دینک ناحتما ار رگید هیقاق کی ،دمآىمن ناتنهذ هب یاهملک رگید یتقو »؟هروطچ
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 ۴ ات ۳
 لاس

  :ىعامتجا یاه تراهم هعسوت .۴

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

 ،ملاس
 .منک یزاب هگید یاه هچب اب منوت ىم ،مشیم ىعامتجا رتشیب و رتشیب زور ره نم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 اصوصخم ،نارگید و مرایب رد مدوخ زا یزاب هرخسم مراد تسود .مراد جایتحا امش هجوت و دییات هب

 نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىعامتجا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منودنخب ور امش
  :دینک نیرمت

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :تبون شرامش
 

 ناونع هب .دریگب دای ار تبون تیریدم ،تبون کی نامز تدم شرامش اب ات دینک کمک دوخ دنزرف هب
 بات ۱۰ نیا .دسر ىم شردارب هب تبون سپس و دروخب بات راب ۱۰ دناوت ىم هک دییوگب وا هب ،لاثم
 ات نک کمک .دنک یزاب بات زین وا ات تسا تردارب تبون لااح ،بوخ« :دیرامشب دنلب یادص اب ار
 وا تبون و دسرىم نایاپ هب یدوز هب تبون یارب راظتنا هک دزومآىم هنوگنیا امش دنزرف ».میرامشب

 .دوشىم عورش

  :همه یارب کیک
 

 هب کیک پاک ای کیک نتخپ رد دیهد هزاجا دوخ دنزرف هب ،دیراد کیک نتخپ هب لیامت هک یتروص رد
 اهنآ یتسد ندز مه و داوم نتخیر ،ندرک کلا رد دناوت ىم هک ییاج ات دناوت ىم وا .دنک کمک امش
 رارق هک یسک مان .دنک شخپ ار کیک عیام ىکیتسلاپ یوقاچ کی اب وا دیهد هزاجا .دنک کمک امش هب
 اب ار صوصخم یاه کیک نیا ناتدنزرف دیهد هزاجا .دیسیونب لامتسد یور ار دروخب ار نآ تسا
 !دنک میسقت نارگید
 

  :ریخب بش یاه هسوب شرامش
 

 دیسرپب وا زا .دیرامشب دنلب یادص اب ار دوخ یاه هسوب ،دیراذگ ىم باوختخر رد ار دوخ دنزرف یتقو
 شور کی .]هسوب[ هس ،]هسوب[ ود ،]هسوب[ کی ،بوخ ؟هس« :دهاوخىم هناچ یارب هسوب دنچ هک
 !اهددع نتفرگ دای یارب باذج

 :اه نیشام شرامش
 

 هک ار یبآ یاه نیشام مامت دیهاوخب ناتدنزرف زا ،دیتسه سوبوتا ای نیشام ،روتوم رب راوس یتقو
 .درامشب دنلب یادص اب ار اهنآ و دنک اشامت ار یبآ یاه نیشام دینک کمک وا هب .درامشب دنیب ىم
 !درامشب ار یزیچ هچ هک دنک باختنا ناتدنزرف دیهد هزاجا ،دعب هعفد
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 ۴ ات ۳
 لاس

 :ىعامتجا یاه تراهم هعسوت .۴
  ىعامتجا

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

 ،ملاس
 ور ندش بات راوس یارب ندیشک راظتنا و نتفرگ تبون منوتیم لبق زا رتهب نم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب
 .مراد جایتحا متلاکشم لح یارب اه لاسگرزب امش کمک هب اه تقو ىضعب زونه ىلو .منک تیاعر
 نیا افطل .مشوپب ییاهنت هب مدوخ ور نوش ىضعب و منک باختنا مدوخ ور ماه سابل مراد سود
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىعامتجا یاه یزاب و اه تیلاعف

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :ولوچوک زپشآ
 

 هب .دزیرب هملباق ای فرظ رد ار ییاذغ داوم کمک یارب ،یزپشآ ماگنه ات دیهد تصرف دوخ کدوک هب
 لاثم(دزیرب ریش دوخ فرظ رد نآ زا هدافتسا اب دیراذگب .دیهدب ریش زا رپ کچوک ناویل ای چراپ کی وا
 هویمبآ ،بآ نارگید و شدوخ یارب هرفس رس دیراذگب .)دروخب بیس یاههکت و ریش دهاوخىم رگا
 دینکن شومارف .دیشاب هتشاد هدامآ یذغاک لامتسد کی تروص ره رد و دیشاب روبص .دزیرب ریش ای
 !دینک نیسحت ار وا تیقفوم

  :شوگیزاب یاه کسورع
 

 تسرد هداس یاهکسورع مه ناتدوخ دیناوتىم .دنتسه ىلاع ىمرگرس یزاب هلاخ یارب اه کسورع
 .دینابسچب اوقم یور و هداد شرب ار نآ .دینک هدامآ ار ناویح ای صخش کی یشاقن ای ریوصت .دینک
 کی امش دنزرف دیراذگب .دوش امش ریوصت یارب هیاپ هی ات دینابسچب نآ تشپ هب ینتسب بوچ کی

 زا هک ییاهادص اب .دیشاب یرگید تیصخش دیناوت ىم زین امش و دنک باختنا )شقن( تیصخش
 .دینکب هدننک مرگرس یزاب کی هب لیدبت ور نیا .دینک تبحص رگیدکی ای دیاهتخاس ناتدوخ
 

 :یزاب مه نیکست
 

 ىعون هب ای دوش ىم هبرض راچد اه هچب زا ىکی بلغا ،دننک ىم یزاب مه اب کچوک یاه هچب یتقو
 شوغآ رد ىمک ای میلام سمل کی اب هنوگچ هک دیهد ناشن دوخ کدوک هب .دنک ىم بیسآ ساسحا
 دننام ،دیزومایب دوخ کدوک هب تحار هملک دنچ .دهد یرادلد تسا تحاران هک یتسود هب نتفرگ
 .دوب دهاوخ ناتسود ظفح و یبای تسود رد یدنمشزرا سرد ىلدمه نیا »؟متسود یبوخ«
 
 :ساسحا سدح یزاب

 

 بجعتم ،خوش ،نیگمغ ،دولآ باوخ ،داش .دیراذگب شیامن هب دوخ کدوک اب ار فلتخم تاساسحا
 زا و دنک ىم هیرگ هک دینک دومناو ای دیدنخب ،دیهد ناشن قیمع مخا ناتدنزرف هب !دیشاب دیماان و
 دنک ناحتما ار فلتخم یاههرهچ دیهاوخب ناتدنزرف زا لااح .دنزب سدح ار امش ساسحا دیهاوخب وا
 !دینزب سدح امش و
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 ۴ ات ۳
 لاس

  :هلئسم لح یاه تراهم هعسوت .۵

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

ىگهام ۴۲ ات ۳۶  

 ،ملاس
 .مرایب دای هب و منزب سدح ،مراپسب ما هظفاح هب ور تاعوضوم یرسکی منوتیم نم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب

 افطل .مدب ماجنا ور کیچوک یاه باتک و باسح منوتیم ،دیشاب هدرک نیرمت ماهاب بوخ رگا یتح
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :ناخ کمدآ
 

 ار ناخکمدآ .دیراذگب »ناخکمدآ« ار وا مسا .دشکب ذغاک یور کمدآ کی هک دیهاوخب ناتدنزرف زا
 هک تسا ىقاتا رد وا«:لاثم .دیهدب شندرک ادیپ یارب ییاهخنرس ناتدنزرف هب و دینک ناهنپ ییاج
 وا ،درک ادیپ ار ناخکمدآ تقو ره ».تسا رد کیدزن ییوشک رد وا .تسین مامح ىلو ،دراد مه بآ
 خنرس امش هب و دنک ناهنپ ییاج ار ناخکمدآ هک تسا کدوک دوخ تبون دعب .دیشکب شوغآ رد ار
 .دهدب
 
  :لوپ تیریدم

 

 ناموت رازه 2 اهباروج نآ« :دییوگب و دیتسه رادرابنا دینک رکف .دینک تسرد لوپ ىگنر یاهذغاک اب
 ار لوپ بسانم رادقم ات دینک کمک ناتدنزرف هب ».تسا ناموت رازه 4 نیا تمیق .دنراد تمیق
 رابنا لخاد ار ریش ىلاخ ۀبعج لثم ىلیاسو .دشاب رادرابنا ناتدنزرف دیهد هزاجا لااح .دنک باسح
 .دوش رتبلاج یزاب ات دیراذگب ناتکچوک
 

  :یریوصت دیرخ تسیل
 

 یور ار اهنآ .دیربب همانزور ای هلجم ۀحفص زا ار دیرخب هاگشورف زا دیناوتىم هک ییاهىکاروخ ریواصت
 ریواصت هب ات دیهدب ناتکدوک تسد ار ذغاک نیا .دیورب هاگشورف هب مه اب و دینابسچب ذغاک کی
 ،دوب هتشاد هگن ار غرممخت ریوصت رگا .دیتشاد زاین یزیچ هچ هک دنک یروآدای امش هب و دنک هاگن
 رکشت وا یراکمه زا دیرخ زا دعب امتح هک دشاب ناتدای ».میراد زاین غرم مخت هب زورما !هلب«:دییوگب
 .دینک
  :نیرتگرزب ،رتگرزب ،گرزب 

 

 نیمز یور میقتسم طخ کی رد ار یبسچ راون .دینک یروآعمج فلتخم یاهزیاس اب شفک دنچ
 زا هنوگچ هک دیهد ناشن وا هب .دنک فیدر طخ نیا یور ار اهشفک دیهاوخب ناتکدوک زا .دینابسچب
 ،دیچ زیاس بیترت هب ار اهشفک ۀمه یتقو !نیرتگرزب و رتگرزب دعب و دنک عورش شفک نیرتکچوک
 بترم ار اهنآ هرابود دناوتىم عیرس ردقچ دییوگب وا هب و دیزیرب مه رد ار اهشفک نیا رگید راب کی
 .دینک رارکت ار یزاب نیا یرگید لیاسو اب یدعب راب .دنک
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 ۴ ات ۳
 لاس

   هلئسم لح یاه تراهم .۵

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

ىگهام ۴۸ ات ۴۲  

 ،ملاس
 .مرایب دای هب و منزب سدح ،مراپسب ما هظفاح هب ور تاعوضوم یرسکی منوتیم نم ىگلاس ۴ ات ۳ نیب

 افطل .مدب ماجنا ور کیچوک یاه باتک و باسح منوتیم ،دیشاب هدرک نیرمت ماهاب بوخ رگا یتح
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :دایم تدای یزاب
 

 اب دیناوتىم .دیوگب امش هب هداتفا قافتا هتشذگ رد هک ییاهزیچ هرابرد ات دینک قیوشت ار ناتدنزرف
 هنلااعف »؟)دینک داهنشیپ ار دادیور امش( ... هک داتفا ىقافتا هچ دایم تدای«:دینک عورش ترابع نیا

 »؟داتفا ىقافتا هچ دعب ؟یتشاد تسود رتشیب ویچ« دیسرپب شاهرطاخ ۀمادا ۀرابرد یتلااوس
 

  :هیک نزب سدح
 

 هک دینک رکف یسک هب .دیهد ماجنا ار ندز سدح کچوک یزاب نیا ،تحارتسا و شمارآ یاهنامز رد
 سدح دناوتىم ناتدنزرف ایآ دینیبب ات دیهدب وا هب ار اهخنرس ىکی ىکی .دسانشىم بوخ ناتدنزرف
 سدح تسرد ناتدنزرف یتقو .»دراد ىفاص و هاتوک یاهوم وا« :دینکىم فیصوت ار یسک هچ هک دنزب
 .دینزب سدح هک تسامش تبون و دوشىم ضوع اهاج ،دز
 

  :هراد قرف مودک
 

 هک یرگید زیچ .دینک یروآ عمج ومیل هس دننام ،دنتسه هتسد کی رد ای هیبش رایسب هک ار زیچ هس
 قرف هیقب اب کی مادک دیسرپب ناتدنزرف زا .دینک هفاضا مه ار نوباص هکت کی لاثم تسین اهنآ دننام
 اب نیا ارچ دیسرپب وا زا .دینک ناحتما زین یرگید یاهزیچ اب ار یزاب نیا .تسین هورگ نیا یارب و دراد
 .دراد قرف هیقب
 
 :زاسب هیفاق

 

 دیاب وا »...و توت هی مدروخ نم«:لاثم .دیزاسب امش ار هلمج لوا تمسق .دینک یزاب اههیفاق اب
 زا ».توس هی مدز و«:دیوگب لاثم .دشاب هیفاقمه امش ۀلمج اب هک دنک لماک یروط ار امش ۀلمج
 لیمکت هباشم ۀیفاق اب ار شاهلمج دیناوتىم دنیبب و دنک شیامزآ ار امش مه وا دیهاوخب ناتکدوک
 .هن ای دینک
 



 

 
 ىگلاس ۶ ات ۵ ىگلاس ۵ ات ۴ ىگلاس ۴ ات ۳ ىگلاس ۳ ات ۲ ىگلاس ۲ ات ۱ ىگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 »دینک هدهاشم« لاوس فیدر
 هلب

 
 هن

   ؟دونش ىم بوخ ناتکدوک دینک ىم رکف ایآ ۱
   ؟ دنز ىم فرح شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب ۲
   ؟ دیمهف ىم ار دیوگ-ىم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا امش ایآ ۳
    ؟ دنمهف ىم ار دیوگیم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا نارگید ایآ ۴

۵ 
 لیاسو زا و دود ىم ، دور ىم هار شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب
  ؟دور ىم لااب

  

    ؟دنراد ىکدوک نارود رد ییاونش للاتخا ای ییاونشان ىگداوناخ هقباس نیدلاو زا ىکی  ایآ ۶
    ؟دیراد ینارگن دوخ کدوک ییانیب دروم رد  ایآ ۷
   ؟دیتسه دوخ کدوک راتفر نارگن  ایآ ۸
    ؟دنک ىم نارگن ار امش ناتکدوک دروم رد یزیچ ایآ ۹

 
 :یریگیپ تامادقا

 تملاس یاه هناخ یبرم هب دیشاب هتشاد یرت قیقد یبایزرا صخاش ره رد دیهاوخ ىم رگا ۱
 .دینک هعجارم دوخ هلحم
  https://shahrvandfarda.com  :نات هلحم یارس تملاس یاه هناخ یناشن

 .دیراذگب کارتشا هب یتشادهب یاهتبقارم هیلوا هدنهدهئارا اب ار ىلک یبایزرا نیا جیاتن ۲
 هعجارم )تشادهب هناخ ای هلحم یارس تملاس هناخ( یراتفر ای/و ییانیب ،ییاونش یرگلابرغ یارب ۳

 .دینک
 .دییامن هیهت دوخ هلحم یارس زا ار یدعب نس هچباتک دوخ کدوک دشر یاقترا یارب ۴

 
 
 
 
 
 

 
 

  :دیسر رخآ هب همان
 کمک و دیدوب مبقارم تدم نیا وت هک منونمم امش زا و مشیم هلاس راهچ  مراد هک ملاحشوخ ىلیخ
  .مدب هعسوت متملاس و دشر یارب مزلا تراهم ات ۵ ات دیدرک
 ییاهاجکی ما هرمن رگا .دیدب هرمن مهب و دینک هدهاشم تقد اب ور نم یاه راتفر ریز تسیل زا افطل لااح
 هیصوت و شزومآ ات دینک تروشم نوم هلحم تملاس یبرم اب هیفاک !دیشن نارگن تقو کی ،دش مک
  .ندب امش هب ور مزلا یاه
  

 هچب – اضما                                                                                                                                 
  

 ۴ ات ۳
 لاس

 ىلوحت رطخ یاه گنز    !شاب مبقارم

https://shahrvandfarda.com/

