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مقدمه

ــودک در  ــت ک ــدن تربی ــه ی آسانترش ــوژی، فرضی ــم و تکنول ــزون عل ــترش روزاف ــم گس ــروزه علی رغ ام

ــری  ــی و تصوی ــی، صوت ــه اســت و در هجــوم داده هــای متن ــگ باخت ــن پیشــرفت ها، رن ســایه ی ای

و همه گیــری شــبکه های مجــازی، آنچــه ســهل الوصولتر از قبــل شــد، آســیب های اجتماعــی و 

ــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار. ــود و ن اختــالات روانــی متعــدد ب

ــه  ــر از همیش ــود، تنهات ــودک خ ــدن ک ــیر پروران ــن در مس ــی، والدی ــن جهان ــده ی آنای ــن دهک در ای

ــه  ــد و ن ــاق می افت ــی اتف ــات به خوب ــال تجربی ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتق هســتند. دیگــر ن

ــاری  ــده ی ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به ق ــازی و محله ه ــای ب زمین ه

دهنــد. همــه ی آنچــه روزی گمــان می رفــت کــه بــرای تســهیل زندگــی آمــده اســت، اکنــون در مقابــل 

کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم اجتماعــی اســت؛ از 

تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

قاعدتــاً در ایــن شــرایط، کارایــی خانــواده در تربیــت کــودکان به تدریــج کاهــش یافتــه و رســانه ایــن 

ــر،  ــه مهم ت ــدون نظــارت و از هم ــرد؛ رســانه ای افسارگســیخته، ب ــه دســت می گی ــی را ب نقــش حیات

ــر  ــان هســتیم، از ســوی دیگ ــر مشــغله های مجــازی خودم ــا از ســویی درگی ــب. حــال م ــدون رقی ب

آســیب های اجتماعــی فــوران کرده انــد و کــودکان بیشــتر از هــر زمــان آمــاج ایــن تهدیــدات هســتند.
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ــد  ــی ســالم برخــوردار نباشــد، نمی توان ــه ای، چنانچــه از خانواده های ــر جامع ــه ه مبرهــن اســت ک

ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ یــک از آســیب های اجتماعــی هــم نیســت کــه فــارغ از 

تأثیــر خانــواده بــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و کــودک آداب ورســوم، 

نحــوه ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش هــای اجتماعــی را از والدیــن می آمــوزد. 

ــود را  ــوه خ ــای بالق ــا توانایی ه ــازد ت ــاده می س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح خان

شناســایی کننــد و به عنــوان افــراد بالــغ، نقش هــای ســودمندی را در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا 

در خانواده هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر اســت. در چنیــن شــرایطی و بــرای 

ــرای  ــی ب ــی و سیاس ــای اجتماع ــد نظام ه ــزون، بای ــیب های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم مص

ــن،  ــه والدی ــروری ب ــای فرزندپ ــا شــامل آموزش ه ــن گام ه ــد. ای ــی بردارن ــن گام های ــوزش والدی آم

تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه ی خدمــت و مشــاوره، ایجــاد زیرســاخت های محلــی، تقویــت 

آمــوزش رســمی و ... اســت.

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان جامعــه و 

به تبــع آن خانواده هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری ها می باشــند، امــروزه شــهرداری ها در بســیاری از 

کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمین حفــظ و ارتقای ســامتِ 

ــدازی  ــا راه ان ــز ب ــران نی ــهرداری ته ــر ش ــال حاض ــوند. در ح ــوب می ش ــه محس ــهروندان آن جامع ش

ــامت )در  ــای س ــق( و خانه ه ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س اداره کل س

ســطح محــات(، قدم هــای اساســی و زیربنایــی را به منظــور ارتقــای ســطح ســامت شــهروندان بــه 

ــی  ــف آموزش ــای مختل ــرای ویژه برنامه ه ــت. اج ــته اس ــی آن برداش ــی و روان ــاد اجتماع ــژه در ابع وی

ســامت محور، ارائــه ی خدمــات مشــاوره و روانشناســی، تشــکیل کانون هــای اجتماع محــور و جــذب 

ــن راســتا در حــال اجــرا  ــه در ای ــی اســت ک ــه ای از اقدامات ــی، نمون ــی و غیردولت همکاری هــای دولت

ــا توجــه بــه گســترش آســیب های اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه  می باشــد. ب

کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از رفتارهــای پرخطر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهران 

نســبت بــه راه انــدازی مراکــز آمــوزش مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در 

ســطح مناطــق بیســت و دوگانه اقــدام نمــوده اســت.
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فرآمــوز، مکانــی بــرای اجــرای برنامه هــای آموزشــی هدفمنــد بــرای کــودکان و نوجوانــان اســت تــا 

در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه ی رشــد مهارت هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و مهارت هــای 

اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات اجتماعــی خــود 

بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول علمــی و روانشناســی 

ــر و ســریعتر  ــری بهت ــرای یادگی ــه کارگاه هــای تخصصــی متنوعــی ب طراحــی و فضاســازی شــده و ب

تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجــرب، کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا 

مباحــث روانشناســی و مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان انجــام می گیــرد. مربیــان در ایــن 

مراکــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط بــا بهره گیــری از روش هــای مختلــف نظیــر بــازی، نمایــش، 

ــه  ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت ه ــث و گفت وگ ــکار، بح ــارش اف ــی، ب ــعر، قصه گوی ــی، ش نقاش

ــد. ــروه هــدف آمــوزش می دهن گ

ــد  ــار از خدمــات مراکــز فرآمــوز بهره من ــده یــک ب ــراد مراجعه کنن ــاً اف ــه اینکــه عمدت ــا توجــه ب ــذا ب ل

ــان جهــت پایدارســازی و  ــه گروه هــای هــدف و والدیــن آن می گردنــد، ضــرورت تــداوم آموزش هــا ب

ــت. ــر اس ــا اجتناب ناپذی ــن آموزش ه ــی ای اثربخش

از ایــن رو بــر آن شــدیم تــا بــا تدویــن محتــوای ســاده، کاربــردی، علمــی و مخاطب پســند، بتوانیــم 

ــه  ــن شــکل ک ــه ای ــم؛ ب ــواده بازطراحــی کنی ــط خان ــواده و محی ــرای خان فعالیت هــای فرآمــوزی را ب

ــا  والدیــن بتواننــد بــا کمتریــن ابــزار موردنیــاز و صــرفِ وقــت اندکــی، فعالیت هــای هدفمنــدی را ب

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب ت ــه اث ــد و چه بســا ک ــدان خــود کار کنن فرزن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ کتــاب 

ویــژه ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می باشــد: بخــش ویــژه کــه بــه تعریــف، تبییــن، سبب شناســی 

ــارت در  ــای مه ــای ارتق ــا و تکنیک ه ــردازد و در آن توصیه ه ــر می پ ــوع موردنظ ــای موض و مؤلفه ه

والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک کــه حــاوی مطالبــی در 

خصــوص مهارت هــای عمومــی و کاربــردی پــرورش فرزنــدان، نحــوه ی تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن 

مهارت هــای زندگــی بــا کتــب درســی می باشــد. ایــن بخــش مشــترک به منظــور جلوگیــری از قطــع 
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ارتبــاط منطقــی مباحــث، در پایــان تمــام کتاب هــای والدگــری قــرار داده شــده اســت. 

در کنــار کتــاب والدیــن، دو کتــاب بــرای انتقــال مهارت هــا بــه کــودکان )فرزندپــروری( در دو گــروه 6 الی 

9 ســال و 10 الــی 13 ســال نیــز تدویــن  شــده اســت کــه هــر کتاب مشــتمل بــر بازی، داســتان، نقاشــی، 

انیمیشــن و بــازی دیجیتــال اســت. در راهنمــای فرزندپــروری، هــدف از فعالیت هــای گردآوری شــده، 

ــل و بعــد از فعالیــت  ــه قب ــی ک ــاز و گفت وگوهای ــدام، ابزارهــای موردنی ــرای هــر ک مدت زمــان لازم ب

بایــد بــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت. بدیهــی اســت کــه به کارگیــری فعالیت هــای کتــاب 

فرزندپــروری مطابــق بــا شــیوه نامه های آن، انتقــال مهارت هــا و مفاهیــم تربیتــی را بــه کــودک بســیار 

تســهیل خواهــد کرد. 

ــرای  ــات،  ب ــتعمال دخانی ــگیری از اس ــوز  پیش ــوان خودآم ــا عن ــر ب ــته ی حاض ــب، بس ــه مرات ــا ب بن

اســتفاده ی خانواده هــای عزیــز طراحــی شــده اســت. در پایــان امیدواریــم کــه آنچــه در ایــن مجموعــه 

کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم ســازد. آرزوی قلبــی مــا پــرورش 

فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه ایــن مهــم قطعــاً بــا همراهــی 

ــز دســت یافتنی اســت. ــدران و مــادران عزی پ
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه ی آن هســتید، دربرگیرنــده ی 

مجموعــه ای از فعالیت هــا شــامل بــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمایــی و بازی هــای دیجیتــال، بــرای 

ــدان می باشــد.  ارتقــای مهارت هــای ضــروری به منظــور پیشــگیری از آســیب های اجتماعــی در فرزن

تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده انــد بــا انتخــاب فعالیت هــای ســاده، آســان، مؤثــر و البتــه 

کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدیــن آمــاده نمایــد. از ایــن  رو عمــده ی فعالیت هــای 

موجــود در ایــن راهنمــا، توســط نگارنــدگان، مشــاهده یــا اجــرا و بــا حصــول اطمینــان از کارایــی 

ــده اند. ــاب اضافه ش ــه کت ــان ب آن

ــودنِ  ــود، مخاطب پســند ب ــف ب ــم تألی ــدا مــورد توجــه تی ــه از ابت ــی ک ــن مباحث یکــی از مهم تری

ــا را  ــد آ نه ــزانِ ســواد بتوانن ــارغ از می ــدر، ف ــن گران ق ــه ی والدی ــه هم ــه ای ک فعالیت هاســت؛ به گون

در محیــط خانــه عملیاتــی نماینــد. همچنیــن از آنجایــی  کــه فعالیت هــا انتخابــی بــوده و هــر کــدام 

ــرای  ــه اج ــر شــویم ک ــد، لازم اســت متذک ــاب قرارگرفته ان ــن کت به واســطه ی اثربخشــی خــود در ای

مطابــق شــیوه نامه آن هــا بســیار مهــم اســت. بــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد، شــیوه نامه اجرایــی 
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نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن پیــروی کننــد. یکــی از 

ــت  ــت« هس ــد از فعالی ــل و بع ــای قب ــشِ »گفت وگوه ــیوه نامه، بخ ــود در ش ــمت های موج قس

کــه مســتقیماً بینــش و نگــرش کــودک شــما را هــدف می گیــرد و ذهــن کــودک را بــرای دریافــت 

محتــوای مدنظــر، قبــل از مشــاهده یــا اجــرای فعالیــت؛ و تثبیــت آموخته هــای پــس  از آن آمــاده 

می ســازد. لــذا لازم اســت نکاتــی کــه بــه کــودک می گوییــد، در گســتره ی مــواردی باشــد کــه در ایــن 

قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه ی فعالیت هــا 

بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن 

ــرای عمــده ی فعالیت هــا، اهــداف  ــه ب ــه ایــن صــورت ک ــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. ب نی

مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و والدیــن حتــی بــا توجــه بــه اهــداف، می تواننــد برخــی 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی ت از فعالیت ه

یکــی از دغدغه هــای والدیــن بــرای انجــام فعالیت هــای آموزشــی متنــوع و اثربخــش در منــزل، 

عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن دغدغــه ی 

بجــا، فعالیت هایــی را انتخــاب نمــوده اســت کــه بــا اســتفاده از لــوازم موجــود در منــزل، بتــوان آن 

را اجــرا نمــود.

ــت  ــی و جذابی ــد اثربخش ــن، فاق ــرای والدی ــا ب ــی از فعالیت ه ــگاهِ اول برخ ــت در ن ــن اس ممک

ــد  ــا شــما خواهن ــی ب ــدگاه متفاوت ــاً دی ــان حتم ــه فرزندانت باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم ک

داشــت. شــاید برخــی بــرای شــما جــذاب نباشــد، ولــی یقینــاً اگــر مطابــق شــیوه نامه اجــرا شــوند، 

مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز لــذت می بــرد؛ 

لذتــی تــوأم بــا آموختــن. امــا نکتــه  ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه ی اهــداف آموزشــی، چه 

در ایــن راهنمــا و چــه در ســایر کتــب، زمانــی بــه نتیجــه خواهنــد رســید کــه بــا معجونی ســحرآمیز 

ــان  ــا اطمین ــد. ب ــد – فرزن ــت وال ــاط مثب ــز ارتب ــزی نیســت ج ــب شــوند؛ و آن معجــون چی ترکی

ــای  ــده ی زیب ــرای آین ــه ب ــت ک ــزی اس ــر آن چی ــهیل کننده ی ه ــورد، تس ــن م ــه ای ــم ک می گویی

فرزندتــان ترســیم کرده ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط 

ــه ای انتخــاب   ــز به گون ــاب نی ــن کت ــن فعالیت هــای ای ــت آورده شــده اســت. همچنی ــر و مثب موث

شــده اند کــه به صــورت ناخــودآگاه ارتبــاط والد-فرزنــدی را مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن  حــال 

اگــر کوشــش مجدّانــه ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط نیــز بــدان اضافــه شــود، بی شــک رضایــت 
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ــان  ــا، زم ــن فعالیت ه ــرای ای ــرای اج ــاً ب ــس لطف ــر خواهــد شــد. پ ــن براب ــه ی شــما چندی دوطرف

ویــژه ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کودک 

ــورت  ــه را به ص ــن توج ــده ی ای ــم و مختل کنن ــای مزاح ــام متغیره ــد و تم ــه کنی ــود توج ــد خ دلبن

موقــت نادیــده بگیریــد.

ــارت  ــوزش مه ــه آم ــتقیم ب ــورت غیرمس ــی به ص ــتقیم و برخ ــورت مس ــا به ص ــی از فعالیت ه برخ

مدنظــر مــا می پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً یــک 

بــار آن را انجــام دهیــد )در کتــاب والدیــن بــه اثربخشــی و اهمیــت هــر کــدام اشــاره شــده اســت(. 

پــس  از انجــام می بینیــد کــه اثــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از عــدم انجــام اســت. شــما صرفــاً بــا 

اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار می دهیــد؛ امــر مهمــی کــه 

عمدتــاً محقــق نمی شــود. پــس یادمــان باشــد کــه کمتریــن اثــر ایــن راهنمــا، غنی ســازی محیطــی 

اســت؛ یعنــی مهیاکــردن محیطــی روانــی و فیزیکــی بــرای فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد 

و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، انجــام ایــن فعالیت هــا، یعنــی توجــه مؤثــر 

و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« را درک می کنــد و مطمئــن باشــید کــه بــه آن 

ــده ای خواهــد داد. پاســخ دلگرم کنن

نکتــه ی بعــدی اینکــه، ترتیــب قرارگیــری فعالیت هــای آموزشــی، براســاس میــزان اهمیــت آن هــا 

بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز بهتــر اســت 

بیشــتر تمرکزتــان را روی ایــن ســه بگذاریــد. تمــام ایــن فعالیت هــا خاصیّــت تکرارپذیــری دارنــد و 

شــما هــر کــدام را می توانیــد چندیــن بــار بــا فرزندتــان انجــام دهیــد. 

بــا توجــه بــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی، ســر زیر 

بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن و بازی هــای 

دیجیتــال مرتبــط و مناســبی بــرای کــودکان معرفــی کنیــم. منتهــی لازم اســت والدیــن حتمــاً میــزان 

و نحــوه ی اســتفاده ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه یقینــاً مضــرّرات آن، بســیار 

ــن  ــده در ای ــال معرفی ش ــای دیجیت ــن( و بازی ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای بیش

راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند را گذرانده انــد و شــما می توانیــد 

ــو از  ــه فضــای مجــازی ممل ــد. البت ــودکان خــود مشــاهده و اجــرا کنی ــا ک ــان آن هــا را ب ــا اطمین ب

نســخه های متفــاوت از یــک انیمیشــن یــا بــازی اســت و یــا ممکــن اســت پیــدا کــردن آن بــرای 



ــا  ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب ــرای آنکــه مســیر کوتاه ت ــن  رو ب شــما دشــوار باشــد. از ای

انیمیشــن طــی کنیــد و همچنیــن از دانلــود نســخه های نامناســب جلوگیــری شــود، بــرای هــر کــدام 

از ایــن مــوارد یــک رمزینــه ی پاســخ ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می توانیــد بــا 

ــه به وســیله ی  ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان در ســایت ها و برنامه هــای موجــود و اســکن رمزین دانل

ــر روی  ــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را ب دوربیــن گوشــی تان مســتقیماً وارد صفحــه ی دانل

ــارت »QR« را در  ــد عب ــوان می توان ــن رمزینه خ ــود اپلیکیش ــرای دانل ــد. ب ــته باش ــود داش ــی خ گوش

کافه بــازار جســتجو کنیــد و اولیــن برنامــه ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــدان را، از  ــا فرزن ــف در کار ب ــت مضاع ــوری و هم ــن، صب ــی والدی ــی از تمام ــا قدردان ــدداً ب مج

مهم تریــن ویژگی هــای پــدر و مــادر ایرانــی می دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه ی شــکوه و 

ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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ساعت دیواری افتخارات

اهداف�

- تقویت اعتماد به نفس؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- تقویت مهارت خودآگاهی؛

- تقویت تعامل والد-کودک؛

- افزایش گنجینه ی لغات؛

- رعایت نوبت و احترام به یکدیگر؛

بازی�شماره�1

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

مداد�رنگیمداد�معمولیکاغذ�سفیــد
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از کــودک مــی خواهیــم بــا کمــک مــادر ابتــدا ویژگــی هــا و خصوصیــات خــوب و مثبتــی را  کــه از 

آن هــا راضــی اســت، دوســت دارد و بــه آن هــا افتخــار مــی کنــد را پیــدا کرده و بنویســد. ســپس 

روی مقــوا یــک دایــره ی بــزرگ ترســیم کــرده و مثــل ســاعت، شــماره ها را بنویســند. آن وقــت در 

کنــار هــر عــدد یکــی از آن خصوصیــات مثبــت را نوشــته و عقربه هــا را هــم آمــاده و وصــل کننــد.

بــازی را اینگونــه شــروع کننــد: عقربــه ی کوچــک روی هــر کلمــه )صفــت( قــرار گرفت شــرکت کننده 

بتوانــد بــا آن کلمــه، جملــه ی مناســب بگوید.

بــه عنــوان مثــال: کــودک عقربــه ی کوچــک را روی عــدد 9 می گــذارد، در کنــار ایــن عــدد نوشــته 

شــده اســت: »رازدار«، مــادر بایــد بتوانــد یــک جملــه ی زیبــا بــا ایــن کلمــه بگویــد. در مرحلــه ی 

بعــدی همیــن کار را مــادر انجــام می دهــد، کــودک بایــد جمله ســازی انجــام دهــد. بــه همیــن 

ترتیــب بــازی ادامــه پیــدا می کنــد.

-�از�انجام�بازی�چه�احساسی�داشتی؟

-�کدام�قسمت�از�بازی�را�دوست�داشتی؟

-�احساست�را�با�نقاشی�نشان�بده.

بازخورد 
از کــودک
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خمیر بازی

اهداف�

- درک مفاهیم از طریق عینی و تجسمی؛

- پرورش مهارت های کامی؛

- پرورش مهارت عضات کوچک؛

- پرورش خاقیت فکری؛

- آشنایی با سیگار و مضرات آن؛

بازی�شماره�2

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

خمیربازی
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قبــل از شــروع بــازی، والــد بــه کــودک داروهــای موجــود در منــزل را نشــان داده و از او در مــورد 

مصــرف دارو و تأثیــرات آن هــا ســؤال می کنــد. همین طــور در مــورد مصــرف خودســرانه ی دارو و 

ــد.  ــا هــم گفت وگــو می کنن تأثیــرات منفــی آن ب

در ادامــه از کــودک می خواهــد بــا اســتفاده از خمیــر، شــکلی از ســیگار را درســت کــرده و تأثیــرات 

مصــرف ســیگار را بــر پوســت، قلــب، لــب، ریــه و دندان هــا بنویســد.

پس از آن از کودک بخواهید فعالیت های زیر را انجام دهد:

فعالیت�1

از کــودک بپرســید اگــر ســیگار می توانســت بــا شــما صحبــت کنــد، فکــر می کنــی چــه می گفــت؟ 

مکالمــه ی بیــن خــود و ســیگار را بنویس.

فعالیت�2

ــذارد و اطــراف آن را  ــذ بگ ــاز روی کاغ ــا انگشــتان ب ــک دســت خــود را ب ــد ی ــودک بخواهی از ک

ترســیم کنــد. ســپس فکــر کــرده و روی هــر انگشــت، یــک عــوارض از مصــرف ســیگار را بنویســد. 

-�اگــر�بــدون�اجــازه�ی�پزشــک،�بعضــی�از�داروهــا�را�مصــرف�کنیــم،�چــه�اتفاقــی�

ــد؟ ــان�می�افت برایم

-�سیگار�چه�تأثیرات�بدی�بر�قسمت�های�مختلف�بدن�می�گذارد؟�

-�اگر�بخواهی�یک�جمله�در�مورد�سیگار�بنویسی،�چه�می�نویسی؟

بازخورد 
از کــودک
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یک اثر استثنایی

اهداف�

- تقویت توانایی تفکــر؛

- ارتقای خودآگاهی؛

- افزایش توجه به تفاوت های فردی؛

بازی�شماره�3

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

ذره�بین کاغذ�سفیــدجوهر�یا�استامپ
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 یــک برگــه ســفید برداریــد و از تــک تــک اعضــای خانــواده بــه ویــژه کودکتــان بخواهیــد کــه هــر 

یــک انگشــت شســت خــود را روی اســتامپ یــا جوهــر بزننــد و ســپس روی کاغــذ، داخــل کادر 

مربوطــه فشــار دهنــد. 

ســپس برگــه ی کامــل شــده کــه اثــر انگشــت همــه ی اعضــای خانــواده را نشــان می دهــد را بــا 

هــم  مقایســه کننــد. 

ســوال کنیــد آیــا اثــر انگشــت ها شــبیه بــه هــم هســتند؟ در خاتمــه توضیــح دهیــد کــه اثــر 

ــم  ــا ه ــا ب ــه ی زمینه ه ــراد در هم ــت و اف ــری نیس ــد دیگ ــا مانن ــردی در دنی ــچ ف ــت هی انگش

ــره. ــد، وزن و غی ــگ مــو، رنــگ چشــم، ق ــل رن ــاوت هســتند. مث متف

حالا تو بگو در چه زمینه های دیگری منحصر به فرد هستی؟

مهــم: حــالا کــه مــا منحصــر بــه فــرد هســتیم و خداونــد فقــط مــا را بــه ایــن صــورت آفریــده 

اســت؛ یعنــی هــر یــک بــا ارزش و مهــم هســتیم.

-�از�فرزند�خود�سوال�کنید�که�چه�احساسی�در�این�باره�دارد؟�

-�چگونه�باید�از�خود�مراقبت�کند؟�

بازخورد 
از کــودک
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کلاه فکر

اهداف�

- تقویت مهارت تفکر؛

- تقویت مهارت حل مسئله؛

- ارتقای اعتماد به نفس؛

- افزایش تعامل والد-کودک؛

- تقویت توانایی »نه گفتن « در برابر درخواست های غیرمنطقی؛

بازی�شماره�4

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

کلاه�کاغذی
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ــای  ــش، فعالیت ه ــای نق ــا ایف ــد ب ــعی کنی ــد و س ــود بخوانی ــد خ ــرای فرزن ــر را ب ــتان زی داس

ــد: ــام دهی ــک او انج ــه کم ــده را ب ــته ش خواس

ــن و  ــم س ــل ه ــم مث ــد. او ه ــی خوان ــه در کاس دوم درس م ــت ک ــری اس »آرش پس

ــر  ــد فک ــد بتوان ــه بای ــه رو می شــود ک ــا مســائلی روب ــات ب ســال های خــودش، گاهــی اوق

کنــد و بــه کمــک بزرگترهــا مســائلش را حــل کنــد. او عــاوه بــر ایــن کــه بــا پــدر و مــادرش 

مشــورت می کنــد، بــرای خــودش یــک کاه جادویــی هــم ســاخته اســت کــه هــر زمــان بــا 

مشــکل یــا مســئله ای روبــرو مــی شــود، کاه را بــر ســر خــود می گــذارد و ایده هــای زیــادی 

بــه ذهنــش می آیــد. او اســم آن را کاه فکــر گذاشــته اســت. شــما نیــز ماننــد آرش یــک کاه 

فکــر بــرای خــود درســت کــن و در مواقــع ضــروری از آن اســتفاده کــن.«

 حــالا کاه فکــر خــود را روی ســرت بگــذار و بــرای مــواردی کــه در ادامــه آمــده اســت، راه حــل 

پیــدا کــن.

مورد�1

ــه،  ــما، مرضی ــت ش دوس

در واتســاپ یــک فیلــم 

برایــت ارســال می کنــد 

کــه  می کنــد  اصــرار  و 

هرچــه زودتــر ایــن فیلــم 

را نــگاه کنــی و بــه پــدر و 

ــی. ــادرت نگوی م
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مورد�2

 بــرادرت کاس اول اســت 

می خواهــد  شــما  از 

مشــق هایش را بنویســی 

مــادر  و   پــدر   بــه  و 

نگویــی.

مورد�3

 رضــا می خواهــد درس 

خواهــر  ولــی  بخوانــد 

کوچکــش ســر و صــدا 

. می کنــد

-�از�فرزند�خود�سوال�کنید�که�چرا�باید�به�بعضی�از�درخواست�ها�»نه«�بگوییم؟

-�اگــر�کســی�از�تــو�بخواهــد�کــه�بــدون�اجــازه�ی�پــدر�و�مــادرت�کاری�را�انجــام�

ــی؟ ــه�کار�می�کن ــو�چ ــی،�ت ده

بازخورد 
از کــودک
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راه را پیدا کن 

اهداف�

- تقویت مهارت تفکر؛

- تقویت مهارت حل مسئله؛

بازی�شماره�5

زمان مورد نیاز

اجــرا

ــه  ــدون اینکــه ب ــد ب ــه او بگوییــد کــه می خواهی ــد و ب ــه کــودک بدهی مــازِ صفحــه ی بعــد را ب

مســیر ســیگار و یــا قلیــان بیفتنــد، مســیر خانــه تــا مدرســه را برونــد.

با�فرزندتان،�جملات�زیر�را�کامل�کنید:

-�ما�باید�از�مکان�هایی�که�دود�سیگار�و�قلیان�وجود�دارد�..........

-�دود�سیگار�و�قلیان�به�بدن�ما�..........

-ما�باید�مراقب�سلامتی�خودمان�و�..........

-ما�باید�به�بدنمان�..........

-ما�باید�خودمان�را�..........

بازخورد 
از کــودک
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مدال افتخــار

اهداف�

- تقویت توانایی نه گفتن؛

- آگاهی از خود ارزشمندی؛

- توجه به ارزش های فردی؛

- تقویت صداقت و راستگویی در حرف و عمل؛

بازی�شماره�6

وسایل مورد نیاز

روبان

مقوا

قیچی

چسب

کاغذ�سفیــد

مدادرنگی

زمان مورد نیاز
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اجــرا

در ابتــدا یکــی از والدیــن از کــودک مــی پرســند کــه تــا حــالا شــده بــه دوســت یــا شــخصی کــه 

دوســتش داشــته باشــی، نــه بگــی؟ اگــر پاســخ کــودک بلــه بــود از او مــی خواهیــم تــا موقعیــت 

را بــرای مــا شــرح دهــد. 

بــه کــودک مــی گوییــم یکــی از مهمتریــن چیزهایــی کــه بایــد در زندگــی همیشــه بهــش توجــه 

ــای  ــم در موقعیت ه ــد بتوانی ــت. بای ــا آدم هاس ــودن ب ــت ب ــت و رو راس ــتن صداق ــم، داش کنی

ــه! ایــن مــدال  ــا صداقــت و روراســتی بگوییــم ن مختلــف بــرای حفــظ خودمــان از مشــکات ب

افتخــار رو هــم بــا هــم درســت مــی کنیــم تــا هــر موقــع در موقعیت هــای مختلــف از خودمــان 

ــم،  ــه گفتی ــرام ن ــت و احت ــا صداق ــم و ب ــت کردی مراقب

بندازیم گردنمون.

ــا  ــی ی ــداد رنگ ــا م ــان ب ــا روب ــخ ی ــوا و ن ــواده مق خان

ــا  ــپس ب ــد. س ــرار دهن ــودکان ق ــار ک ــواش در اختی گ

ــودکان  ــد و ک ــه کنی ــار تهی ــدال افتخ ــا م ــک بچه ه کم

ــرای  ــد. مــدال افتخــار را ب ــه گــردن خــود بیاویزن آن را ب

ــل  ــورت تمای ــد )در ص ــی کنی ــذ طراح ــودکان روی کاغ ک

خــوده کــودکان نقاشــی کننــد(. مــدال افتخــار می توانــد 

ــواه آن را  ــایل دلخ ــا وس ــد و ب ــید و گل باش ــک خورش ی

ــد.  ــن نمایی تزیی

-�تا�به�حال�شده�به�دوستت�یا�اطرافیانت�نه�بگی؟

فکر�میکنی�چقدر�توانایی�نه�گفتن�داری؟ �-

احساست�بعد�از�هر�بار�نه�گفتن�چیه؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 1

یگل�های�زیبا�با�گلدان�های�چوبی
س
ما
�ال
ره
ه
طا

ــه ی جدیــدی در یــک مجتمــع اسباب کشــی  ــه خان ــواده ام ب ــه همــراه خان ــود کــه ب ــد روزی ب چن

کــرده بودیــم. مــا در حیــاط کوچــک خانــه ی قبلــی، چنــد بوتــه گل و یــک درخــت میــوه داشــتیم. 

ــای  ــدن علف ه ــئولیت آب دادن و چی ــتم و مس ــت داش ــان را دوس ــه ی حیاطم ــی باغچ ــن خیل م

هــرز بــا مــن بــود. امــا حــالا در خانــه ی جدیدمــان، هیــچ باغچــه ای وجــود نداشــت و مــن از ایــن 

ــی زود  ــی خیل ــم،  ول ــاط آپارتمــان می رفت ــه حی ــودم. بعــد از ظهرهــا ب ــی ناراحــت ب موضــوع خیل

ــتم.  ــان برمی گش ــد خودم ــه واح ــت و ب ــر می رف ــه ام س حوصل

یــک روز روی پله هــا نشســته بــودم. پــدرم از ســر کار برگشــت و وقتــی مــن را بــا آن قیافــه دیــد، 

گفــت : جوادجــان چــرا اینجــا نشســته ای پســرم؟ چــرا ناراحتــی؟

شــانه هایم را بــالا انداختــم و گفتــم: مــن خانــه قبلی مــان را بیشــتر دوســت داشــتم، آنجــا باغچــه 

داشــتیم ولــی اینجــا خیلــی خلــوت اســت و هیــچ درخــت و گلی نــدارد.

  پــدر گفــت: باشــد، بیــا برویــم بــالا تــا بــا هــم در ایــن  بــاره فکــری کنیــم. به ســرعت از پله هــا 

بــالا رفتــم.

به پدرم گفتم: کاش می شد، ما یک باغچه ی کوچک داشته باشیم.

پــدرم گفــت: مســئله ی درســت کــردن باغچــه هزینــه دارد و رضایــت همــه ی اهــل ســاختمان را 

ــان گذاشــت، امــا داشــتن   ــر ســاختمان در می ــا مدی ــه می شــود بعــداً آن را ب هــم می خواهــد؛ البت

گلــدان مســئله ای نیســت و  مــن می توانــم چنــد جعبــه ی میــوه برایــت تهیــه کنــم تــا در آن هــا 

گل بــکاری. 

با شنیدن پیشنهاد پدرم خوشحال شدم  و گفتم: بابا این فکر خیلی عالی است.  
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خوشــحال شــدم و از پــدرم بــه خاطــر همــکاری اش تشــکر کــردم. همــان روز از مــادرم پــول گرفتــم 

و چنــد قوطــی رنــگ خریــدم بــرای رنــگ کــردن جعبه هــا. مــادرم هیجــان مــن را کــه دیــد، گفــت: 

ــه چــه  ــود  ک ــن ب ــاً نظــر آن هــا هــم ای ــردم، اتفاق ــت می ک ــا همســایه ها صحب ــش ب ــد روز پی چن

ــم. ــا گلدان هــای گل تزییــن کنی ــاط را ب خــوب اســت راه پله هــا و حی

بــا شــنیدن ایــن حــرف مــادرم، تصمیــم گرفتــم از بچه هــای همســایه، بــرای رنــگ کــردن و آمــاده 

کــردن گلدان هــا کمــک بگیــرم تــا کار ســریع تر انجــام بشــود. 

روز بعــد پــدر جعبه هــا را آورد. مــن هــم بــا چنــد تــا از بچه هــا بــرای همــکاری صحبــت کــردم و 

خیلــی زود دســت  بــه  کار شــدیم و بالاخــره بعــد از گذشــت دو ســه روز، گلدان هــای زیبــای چوبــی  

را آمــاده کردیــم. همســایه ها جعبه هــای رنگارنــگ را دیدنــد و هــر کــدام بوتــه ی گلــی آوردنــد و در 

ــتیم.  ــا کاش گلدان ه

مــن و بچه هــا بــا کمــک هــم، بعضــی از گلدان هــا را در حیــاط و راهروهــا و پشــت در واحدهــای 

ــود. پــدر و  ــی قشــنگ و شــاد کــرده ب هــر طبقــه گذاشــتیم. گلدان هــا، فضــای آپارتمانمــان را خیل

مــادرم و همســایه ها بــه خاطــر ایجــاد فضــای زیبــا از مــن و دوســتانم تشــکر کردنــد. آن روز مــن 

خیلــی خوشــحال شــدم، چــون توانســته بــودم دوبــاره حیــاط و فضــای خانــه را زیبــا کنــم، امــا ایــن 

بــار نــه فقــط بــرای خانــواده خــودم بلکــه بــرای همــه ی همســایه های خوبــی کــه داشــتیم؛ چــون 

ســامتی و نشــاط همســایه ها هــم برایــم اهمیــت دارد.
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-�چرا�جواد�از�اسباب�کشی�به�خانه�ی�جدید�ناراحت�بود؟

�در�خانه�و�محله�ی�شما�چقدر�فضای�سبز�و�گل�و�گیاه�هست؟ �-

ــی� ــه�کارهای ــد،�چ ــر�کنی ــا�صفات ــان�را�ب ــه�ی�خودت ــه�و�محل ــه�خان ــرای�اینک -�ب

می�توانیــد�انجــام�دهیــد؟

بازخورد 
از کــودک
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علیرضــا کنــار درِ مدرســه داشــت گریــه می کــرد. خانــم معلــم او را دیــد بــا تعجــب پرســید: چــرا 

هنــوز نرفتــه ای خانــه؟ چیــزی شــده؟ بــرای چــه گریــه می کنــی؟ 

علیرضا با ناراحتی جواب داد: خانم اجازه، دلم درد می کند. 

ــرف  ــه آن ط ــاد ک ــت فروش افت ــرد دس ــه م ــش ب ــم نگاه معل

مدرســه روی چرخ دســتی آلوتــرش و لواشــک می فروخــت. از 

علیرضــا پرســید: حتمــاً لواشــک و آلوتــرش غیر بهداشــتی خــوردی. 

ــزم؟ درســته عزی

علیرضا سرش را پایین انداخت و گفت: بله خانم، فکر نمی کردم دلم درد بگیرد.

ــوت  ــا ف ــدام روی خوراکی ه ــنش را م ــیگار روش ــرد دودِ س ــی آن   م ــر نمی بین ــت: مگ ــم گف معل

ــرم؟ ــت پس ــر هس ــیگار مض ــدر دودِ س ــی چق ــد؟ میدان می کن

ــی  ــت خیل ــا الان  مامان ــاً ت ــان. حتم ــه خانه ت ــم ب ــگ بزن ــر، زن ــوی دفت ــم ت ــد شــو بروی حــالا بلن

نگــران شــده.

علیرضــا همین طــور کــه دلــش را گرفتــه بــود، از جایــش بلنــد شــد و بــا معلــم وارد دفتــر مدرســه 

شــد. معلــم بــه مســئول آبدارخانــه گفــت، بــرای علیرضــا یــک چــای نبــات درســت کنــد. 

داستان شماره 2

اددشمن�سلامتی
ی�ر
وب
�ای
یم
مر
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علیرضــا مقــداری از چــای نبــات را خــورد و احســاس کــرد حالــش دارد بهتــر می شــود. معلــم بــه او 

گفــت: علیرضاجــان هیــچ می دانــی چیزهــای زیــادی وجــود دارد کــه دشــمن ســامتی مــا هســتند؟ 

یکــی اش همیــن خوراکی هــای ناســالم و غیــر بهداشــتی اســت. یکــی اش همــان ســیگاری کــه خیلــی 

خیلــی مضــر و خطرنــاک هســت. یکــی دیگــرش غذایــی کــه مــدت زیــادی بیــرون از یخچــال مانده. 

حــالا تــو بگــو چــه چیــز دیگــری ممکنــه اســت دشــمن ســامتی مان باشــد؟

علیرضــا گفــت: خانــم اجــازه، مامانــم می گویــد اگــر مســواک نزنیــم کرم هــا بــه دندانمــان حملــه 

ــگ  ــه جن ــواک ب ــا مس ــب ب ــر ش ــن ه ــل م ــن دلی ــه همی ــد. ب ــراب می کنن ــا را خ ــد و آن ه می کنن

ــی روم. ــم م ــمن دندان های دش

معلم لبخند زد و گفت: آفرین به تو پسرم. بله مامانت درست گفته است.

ــه  ــم ک ــن می دان ــم، م ــازه خان ــت: ت ــاره گف ــد و دوب ــحال ش ــش خوش ــویق معلم ــا از تش علیرض

ــد.  ــراب می کن ــم خ ــا را ه ــیگار دندان ه س

 علیرضا تا آخر لیوان چای و نباتش را خورد و دیگر دلش درد نمی کرد.

معلــم گفــت: آفریــن بــه تــو. مثــل  اینکــه چــای نبــات کار خــودش را کــرد و حالــت الان خــوب 

اســت. علیرضــا گفــت: بلــه خانــم بهتــر شــدم.
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چرا�حال�علیرضا�بد�شده�بود؟ �-

علیرضا�به�معلمش�چه�قولی�داد؟ �-

تو�چگونه�مراقب�سلامتی�خودت�هستی؟ �-

بازخورد 
از کــودک

معلــم گفــت: خــدا را شــکر. آفریــن بــه تــو کــه این قــدر خــوب حرف هــای پــدر و مــادرت را گــوش 

می کنــی. بلــه مــا بایــد بــه  جــز ســامتی جســممان، مراقــب ســامتی دیگــران هــم باشــیم تــا کســی 

از دســت مــا ناراحت نشــود.

معلــم گوشــی تلفــن را برداشــت و بــا مــادر علیرضــا صحبــت کــرد. او بــا مهربانــی دســتی روی ســر 

علیرضــا کشــید و گفــت: همان طــور کــه بــه حــرف مامــان و بابــا گــوش می دهــی، دلــم می خواهــد 

حــرف مــن را هــم  گــوش کنــی و قــول بدهــی کــه دیگــر خوراکــی ناســالم نخــوری تــا همیشــه خــوب 

و ســرحال باشــی. از دود ســیگار هــم دوری  کــن چــون مثــل خوراکــی فاســد، دشــمن ســامتی بــدن 

اســت. تــو بایــد قــوی باشــی تــا بتوانــی خــوب درس بخوانــی. باشــد پســر گلــم؟

علیرضا لبخندی زد و گفت: چشم خانم. قول می دهم دیگر خوراکی ناسالم نخورم.

علیرضــا تــوی دلــش گفــت چقــدر خانــم  معلــم  مثــل مامانم مهربــان اســت و مــن را دوســت دارد. 

از امــروز بایــد بیشــتر مواظــب ســامتی ام باشــم تــا مریض نشــوم. 
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داستان شماره 3

یباد�مهربان
ه�ا
خان
کار
ه�
جد
سا

یــک روز صبــح مریــم بــرای رفتــن بــه مدرســه از خانــه بیــرون آمــد. هــوا کمــی ســرد بــود. بــاد 

ــد.  ــدیدی می وزی ــبتاً ش نس

مریــم بــه ســختی توانســت خــود را بــه مدرســه برســاند. ســاعت اول کاس گذشــت. نوبــت درس 

ــاد و  ــورد وزش ب ــم در م ــروز می خواهی ــرد و گفــت: ام ــه بچه هــا ک ــم رو ب ــم معل ــوم شــد و خان عل

ــاد  ــد فایده هــای ب ــد بگوی ــم. هــر کــس می توان ــت کنی ــا هــم صحب ــی انســان ب ــرش در زندگ تأثی

بــرای مــا چیســت، دســتش را بــالا بگیــرد.

نسرین اجازه گرفت و گفت: پدرم می گوید اگر باد نباشد هوا خیلی آلوده می شود.

خانــم معلــم لبخنــد زد و گفــت: پــدرت درســت می گویــد. یکــی از کارهایــی کــه بــاد بــرای مــا 

ــد  ــر چن ــرد. اگ ــد و آلودگی هــا را از بیــن می ب ــز می کن ــن اســت کــه هــوا را تمی انجــام می دهــد ای

روز بــاد نیایــد، هــوا آن قــدر ســنگین می شــود کــه نفــس کشــیدن بــرای همــه ســخت خواهــد شــد.



36

ت
نیا

خا
ل د

ما
تع

اس
از 

ی 
یر

شگ
- پی

ز  
ـو

رآم
ز ف

ـو
دآم

خو

ــا هــم ســوار  ــم ب ــن و مامان ــار م ــک ب ــم، ی ــه خان ــت: بل ــرد و گف ــالا ب ــم هــم دســتش را ب مری

اتوبــوس شــده بودیــم. بــوی بــد ســیگار می آمــد. مــادرم بــا ناراحتــی پنجــره را بــاز کــرد و گفــت: 

ــدیم. ــه می ش ــاً خف ــه حتم ــت، وگرن ــاد هس ــن ب ــکر ای خداروش

معلــم ســرش را بــا ناراحتــی تــکان داد و گفــت: بلــه بعضی هــا خیلــی بی ماحظــه هســتند و بــه 

فکــر ســامتی خودشــان و دیگران نیســتند.

نگین گفت: خانم، من شنیدم بادها برای ما باران می آورند.

ــود  ــث می ش ــاران زا، باع ــای ب ــت دادن ابره ــا حرک ــاد ب ــت. ب ــت اس ــت: درس ــم گف ــم معل خان

ــوند .  ــد ش ــاران بهره من ــت ب ــن از نعم ــف زمی ــق مختل مناط

مریــم گفــت: خانــم مــن امــروز فهمیــدم زورِ بــاد خیلــی زیــاد اســت. از بــس همه جــا گردوغبــار 

بــود بــه زور توانســتم جلــوی پایــم را ببینــم و بــه مدرســه برســم. بــاد فایــده ی دیگــری هــم بــرای مــا 

آدم هــا دارد؟ 

معلــم گفــت: درســته عزیــزم. از انــرژی بــاد بــرای بــه حرکــت در آوردن توربین هــای بــادی و تولیــد 

بــرق اســتفاده می شــود. 

ــد و  ــاز کردن ــا کتاب هــای علومشــان را ب ــم، بچه ه ــم معل ــام شــدن صحبت هــای خان ــد از تم بع

مریــم از روی کتــاب بــرای همــه درس آن روز را خوانــد. 

چند�تا�از�فواید�باد�را�بگو. �-

چــرا�مــادر�مریــم�در�اتوبــوس�ناراحــت�شــد�و�پنجــره�را�بــاز�کــرد؟�تــو�جــای� �-

ــردی؟ ــه�کار�می�ک ــودی،�چ ــا�ب آن�ه

بازخورد 
از کــودک
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شیر�بزرگ�و�خرگوش�کوچک

 روزی روزگاری شــیر بزرگــی در جنــگلِ پهنــاوری زندگــی می کــرد. همــه ی حیوانات از او می ترســیدند 

ــه ی  ــت. هم ــا را می کش ــادی از آن ه ــداد زی ــت و تع ــات می رف ــکارِ حیوان ــه ش ــر روز ب ــون او ه چ

ــف  ــرای متوق ــی ب ــد راه ــا بای ــد. آن ه ــد مان ــده نخواهن ــدام زن ــه هیچ ک ــتند ک ــات می دانس حیوان

ــم  ــک جلســه گذاشــتند و تصمی ــا ی ــک روز آن ه ــد. ی ــدا می کردن ــی پی ــن کشــتار بی معن ــردن ای ک

گرفتنــد بــه ماقــات شــیر برونــد. فــردای آن روز تعــداد زیــادی از حیوانــات پیــش شــیر رفتنــد. شــیر 

از خوشــحالی غــرش کــرد، چــرا کــه فکــر می کــرد مــی توانــد بــدون زحمــتِ شــکار رفتــن همــه ی 

آن هــا را بکشــد.
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ــای  ــه حرف ه ــید ب ــا را بکش ــه م ــل از اینک ــاً قب ــاب، لطف ــت: عالی جن ــات گف ــخنگوی حیوان  س

مــا گــوش کنیــد، شــما ســلطان مــا هســتید و مــا رعیت هــای شــما هســتیم. این طــور کــه شــما 

ــت  ــدون رعی ــد. ســلطان ب ــی نمی مان ــی جــز خــود شــما باق ــچ حیوان ــر هی ــا را می کشــید، دیگ م

بــه چــه دردی می خــورد؟ وقتــی همــه ی مــا بمیریــم، دیگــر شــما نمی توانیــد ســلطان باشــید. مــا 

می خواهیــم کــه شــما همیشــه ســلطانِ مــا باشــید بنابرایــن در کمــال فروتنــی پیشــنهادی داریــم. 

ســلطان بــزرگ، از شــما می خواهیــم کــه همیشــه خانــه بمانیــد. مــا هــم بــه نوبــت خودمــان هــر 

روز یکــی از حیوان هــا را به عنــوان غــذا برایتــان می فرســتیم. شــما مجبــور نیســتید دیگــر بــه شــکار 

ــد در  ــا می توانن ــلطان و رعای ــوری س ــد. این ط ــه می آی ــه خان ــاده ب ــر و آم ــان حاض ــد و غذایت بروی

صلــح و صفــا زندگــی کننــد.

 شــیر دربــاره ی ایــن مســئله فکــر کــرد. احســاس می کــرد پیشــنهاد حیوانــات تــا حــدودی عاقانــه 

. ست ا

ــرا  ــذای م ــد غ ــک روز نتوانی ــر ی ــا اگ ــق هســتم. ام ــا پیشــنهاد شــما مواف  شــیر گفــت: باشــد ب

ــم. ــد می کش ــم بخواه ــه دل ــوان ک ــا حی ــد ت ــر چن ــتید، ه بفرس

 حیوانات به او قول دادند که او را هرگز ناامید نخواهند کرد.

 از آن روز بــه بعــد هــر روز یکــی از حیوانــات بــه خانــه ی شــیر می رفــت تــا خــورده شــود. ایــن 

ــوش  ــک خرگ ــید. از ی ــا رس ــه خرگوش ه ــت ب ــک روز نوب ــت. ی ــه داش ــا ادام ــا مدت ه ــت ت وضعی

کوچــک خواســتند تــا پیــش شــیر بــرود. 
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ایــن خرگــوش بســیار باهــوش بــود او دوســت نداشــت شــیر او را بکشــد و بخــورد. او می دانســت 

ــرد، می توانســت  ــدا می ک ــن راه را پی ــر ای ــرای نجــات وجــود داشــته باشــد. اگ ــد راهــی ب ــه بای ک

ــی  ــرد و آخــر ســر تصمیم ــر ک ــادی فک ــدت زی ــز نجــات بدهــد. او م ــر را نی ــات دیگ ــی حیوان زندگ

گرفــت.

ــش  ــه دل ــور ک ــرد. آن ط ــه ای نمی ک ــا عجل ــاد، ام ــه راه افت ــیر ب ــه ی ش ــرف لان ــه ط ــوش ب  خرگ

می گذرانــد. وقــت  می خواســت 

 وقتــی خرگــوش وارد شــد، شــیر خیلــی گرســنه بــود و وقتــی دیــد یــک حیــوان کوچــک ریزنقــش 

بــه طرفــش می آیــد، عصبانــی شــد. او غریــد: چــه کســی تــو را اینجــا فرســتاده؟  تــو بــه  عنــوان 

غــذا کافــی نیســتی، تــازه دیــر هــم آمــده ای. حــالا کــه حیوانــات تــو را فرســتادند،  بایــد درســی بــه 

آن هــا بدهــم. همــه ی آن هــا را می کشــم. خرگــوش کوچــک تعظیــم بلنــدی کــرد و گفــت: ســلطان 

بــزرگ، لطفــاً بــه حرف هــای مــن گــوش بدهیــد. بــرای آنچــه اتفــاق افتــاده نبایــد مــن یــا بقیــه ی 

حیوانــات را ســرزنش کنیــد. همــه ی آن هــا می دانســتند کــه یــک خرگــوش بــرای شــما خیلــی کــم 

اســت بنابرایــن شــش تــا خرگــوش فرســتادند. در راه یــک شــیر دیگــر پنــج خرگــوش دیگــر را کشــت 

و خــورد.

شیر با تعجب گفت: یک شیر دیگر؟ او را کجا دیدی؟

 خرگــوش گفــت: او شــیر بزرگــی اســت. از داخــل یــک غــار بــزرگ بیــرون آمــد. می خواســت مــرا 

هــم بکشــد ولــی بــه او گفتــم تــو نمی دانــی چــه کار کــردی. همــه ی مــا داشــتیم پیــش ســلطان 

ــد  ــازه بده ــه اج ــت ک ــلطان هایی نیس ــا از آن س ــلطان م ــوردی. س ــام او را خ ــو ش ــم. ت می رفتی

ــن پرســید  ــیر از م ــاش! آن ش ــورد. آماده ب ــو را می خ ــد ت ــد. او می آی ــاق بیفتن ــا اتف ــور چیزه این ج

ایــن ســلطان شــما چــه کســی اســت؟ مــن گفتــم: ســلطان مــا بزرگ تریــن شــیر جنــگل اســت. آن 

شــیر عصبانــی شــد و گفــت: می دانــی مــن تنهــا شــیر ایــن جنــگل هســتم و تمــام حیوانــات اینجــا 

رعیت هــای مــن هســتند. مــن هــر جــور کــه دلــم بخواهــد بــا آن هــا رفتــار می کنــم. ایــن یــارو کــه 

ــاور  ــه خــودش را جــای مــن جــا زده. او را بی ــاز اســت ک ــک دغل ب ــی ســلطان شماســت ی می گوی

اینجــا تــا نشــانش بدهــم ســلطان واقعــی چــه کســی اســت. بعــد مــرا فرســتاد تــا شــما را پیــش 

او ببــرم.

 شــیر وقتــی ایــن حرف هــا را شــنید، بــا خشــم غریــد و غریــد و غــرش او جنــگل را لرزانــد. شــیر 

بــا عصبانیــت گفــت: جایــی کــه ایــن احمــق زندگــی می کنــد را نشــانم بــده تــا وقتــی او را نبینــم و 

نکشــمش، نمی توانــم نفســی بــه راحتــی بکشــم.
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 خرگــوش گفــت: بــه روی چشــم قربــان. ایــن یــارو حقــش مــردن اســت. کاش بزرگ تــر بــودم تــا 

ــردم. ــه اش می ک ــودم تکه تک خ

 شیر گفت: راه را نشانم بده. راه را نشانم بده.

 خرگــوش کوچــک گفــت: بلــه قربــان! بــا مــن بیاییــد و بعــد او را بــه طــرف چاهــی در جنــگل برد.  

خرگــوش گفــت: ســرورم، آن شــیر داخــل ایــن چــاه زندگــی می کنــد. مواظــب باشــید. از بیــن  بــردن 

دشــمنی کــه داخــل چاه اســت کار ســختی اســت.

 شیر گفت: آن با من. آن شیر کجاست؟

 خرگــوش گفــت: وقتــی دیدمــش اینجــا بــود. حتمــاً پریــده تــوی چــاه. بفرماییــد قربــان. او را 

ــم. ــانتان می ده نش

 خرگــوش بــه طــرف چــاه رفــت و از شــیر خواســت بــه درون چــاه نــگاه کنــد. شــیر نگاهــی بــه 

داخــل چــاه انداخــت و انعــکاس تصویــر خــود را دیــد. او بــا خشــم گریــد. صــدای غــرش بلندتــری از 

چــاه بــه گــوش رســید. شــیر انعــکاس صــدای خــودش را شــنید و فکــر کــرد کــه ایــن صــدای غــرش 

شــیر دیگــر اســت. او یــک ثانیــه هــم معطــل نکــرد. شــیر بــه داخــل چــاه پریــد تا دشــمن را بکشــد. 

ســرش بــه ســنگ ها خــورد، داخــل آب افتــاد و غــرق شــد.  خرگــوش کوچــک بــه خانــه برگشــت و 

بــرای حیوانــات دیگــر تعریــف کــرد کــه چگونــه از شــر شــیر وحشــتناک خــاص شــده اســت.

-�خرگوش�چگونه�توانست�مشکل�خودش�را�حل�کند؟

-�چرا�حیوانات�دیگر�سریع�پیشنهاد�شیر�را�قبول�می�کردند؟

-�خلاصه�ای�از�داستان�را�بنویس.

-�با�کمک�مادر�یا�پدر�یک�پیام�اخلاقی�از�داستان�را�بنویس.

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 5

شاد�و�سلامت�باشیم

نــدا و نیمــا بــه همــراه مادرشــان وارد فروشــگاه شــدند. آقــای فروشــنده داشــت ســیگار می کشــید. 

ــر  ــت: مگ ــنده گف ــای فروش ــه آق ــد و ب ــرون برون ــگاه بی ــریع از فروش ــت س ــا خواس ــادر از بچه ه م

نمی دانیــد ســیگار بــرای شــما و دیگــران خطرنــاک اســت؟ 

ــک  ــه ی ــا را ب ــادر بچه ه ــاک اســت؟ م ــرا ســیگار خطرن ــادر پرســیدند: چ ــا در راه از م ــدا و نیم ن

ــن  ــد پاســخ ســؤالتان را در ای ــد و گفــت: می توانی ــاب خری ــک کت ــرد و برایشــان ی کتاب فروشــی ب

کتــاب پیــدا کنیــد.

 ندا و نیما وقتی به خانه رسیدند با خوشحالی کتاب را باز کردند. در کتاب نوشته شده بود:

 بچه ها سام!

بیاییــد بــا هــم ســفری بــه بــدن انســان داشــته باشــیم و ببینیــم کــه دود ســیگار و قلیــان بــا مــا 

ــد؟! ــه می کن چ

 سامتی دهان و دندان و پوست ما

 دود ســیگار و قلیــان،  رنــگ دندان هــا را قهــوه ای و زرد می کنــد، دهــان را بدبــو می کنــد، رنــگ 

ــد. ــر از چین وچــروک  می کن ــد. پوســت را پ ــره و ســیاه می کن ــز را تی پوســت و لب هــای قرم
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سامتی ریه های ما 

مــن قســمتی از بــدن تــو هســتم و بــرای تنفــس بــه تو کمــک می کنــم. دود 

ســمی ســیگار و قلیــان، مــن را کــه »صورتــی« رنــگ هســتم، کم کــم »ســیاه« 

می کنــد و تــو دیگــر نمی توانــی خــوب نفــس بکشــی.

سامتی قلب ما

 مــن خــون را بــه اندام هــای بــدن بــرای حرکــت کــردن، کار کــردن و بــازی 

ــر  ــرده و دیگ ــار ک ــرا بیم ــان م ــیگار و قلی ــمی س ــانم.  دود س ــردن می رس ک

ــم. ــانی کن ــت خون رس ــم درس نمی توان

 شادی و ورزش

 بــرای خــوب دویــدن، بــازی کــردن و قــوی بــودن بــه ریــه ی ســالم، قلــب ســالم و بــدن ســالم نیاز 

داریــم. پــس هیچ وقــت بــه ســمت ســیگار و قلیــان نرویــم. 

 بچه هــا! فرامــوش نکنیــم دود ســیگار و قلیــان دیگــران هــم بــه بــدن مــا آســیب می رســاند. مــا 

بایــد از مکان هایــی کــه ایــن دو وجــود دارد دوری کنیــم.

ندا به نیما گفت: باید مراقب باشیم! حالا می دانیم چرا دود سیگار و قلیان خطرناک است. یادمان 

باشد اگر کسی در آینده به ما سیگار یا قلیان تعارف کرد به او با صدای بلند و محکم بگوییم: »نه«.

-�ما�چطور�می�توانیم�از�خودمان�مراقبت�کنیم؟

-�برای�اینکه�دندان،�پوست،�قلب�و�ریه�ی�سالم�داشته�باشیم،�باید�چکار�کنیم؟

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 1: فریاد ریه ها

- تحریک قوه ی خاقیت؛

- افزایش سیالی، ابتکار و توانایی؛

- تحریک تفکر خاق و تخیل؛

اجــرا

ــه  ــا ب ــاند ی ــیب می رس ــب آس ــه قل ــط ب ــان فق ــیگار و قلی ــا دود س ــید: آی ــودک بپرس از ک

قســمت های دیگــر بــدن هــم آســیب می رســاند؟ ســپس از کــودک بخواهیــد تصویــری از 2 ریــه 

بکشــد. ریــه ای کــه ســالم و خوشــحال اســت و می خنــدد و ریــه ای کــه دود ســیگار آن را بیمــار 

ــد. ــه می کن ــد و گری ــی زن ــاد م ــرده اســت، از شــدت درد فری ک

-�از�ترسیم�ریه�ی�خوشحال،�سالم�و�خندان�چه�احساسی�داشتی؟

-�از�ترسیم�ریه�ی�بیمار،�غمگین�و�ناراحت�چه�احساسی�داشتی؟

-�به�افرادی�که�سیگار�یا�قلیان�مصرف�می�کنند�چه�پیامی�می�دهی؟�

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 2: دوست خوب

- تقویت مهارت دوست یابی؛

- تقویت اعتماد به نفس؛

- تقویت دست ورزی؛

- تقویت توجه به توانایی ها و ویژگی های خوب دوستان؛

اجــرا

به کودک بگویید: از نظر تو یک دوست خوب چه ویژگی هایی دارد؟ حالا اونو بکش.

بعد از اینکه نقاشیت آماده شد، از آن عکس بگیر و برای دوستانت بفرست.

-�دوست�داری�دوستانت�تو�را�چطوری�نقاشی�کنند�و�برایت�بفرستند؟

-�شما�هم�می�توانی�از�آنها�بخواهی�نقاشی�تو�را�بکشند�و�برایت�بفرستند.

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 3: کدوم بهتره؟

- تقویت توانایی مهارت فکر کردن؛

- ارتقای مهارت بارش فکری؛

- تقویت خود ارزشمندی؛

اجــرا

ــیم  ــر را ترس ــن و 2 نف ــر ک ــالا فک ــد: ح ــد و می گوی ــودک می ده ــه ک ــفید را ب ــه ی س ــادر برگ م

کــن، یکــی را طــوری بکــش کــه مراقــب ســامتی دهــان، دنــدان و پوســتش اســت. از خــودش 

ــب ســامتی  ــه مراق ــی را طــوری بکــش ک ــد و خــودش را دوســت دارد. آن یک ــت می کن مراقب

دهــان، دنــدان و پوســتش نیســت و خــودش را دوســت نــدارد.

-�شما�چقدر�خودت�را�دوست�داری�و�برای�خودت�ارزش�قائلی؟

-�تو�دوست�داری�شبیه�کدام�یک�از�نقاشی�هایی�باشی�که�ترسیم�کردی؟

ــام� ــک�پی ــیدی�ی ــه�کش ــی�هایی�ک ــک�از�نقاش ــر�ی ــرای�ه ــی�ب ــر�بخواه -�اگ

بنویســی،�چــه�می�نویســی؟

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 4: می خواهم زیبا باشم!

- افزایش دقت، توجه و تمرکز؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- افزایش میزان توجه به سامت خود و دیگران؛

- افزایش احترام به جسم خود و دیگران؛

اجــرا

والــد و کــودک در مــورد ســامتی دهــان، دنــدان و پوســت بــا هــم صحبــت مــی کننــد. آن وقــت 

مــادر در مــورد تاثیــر دود ســیگار و قلیــان از کــودک مــی پرســد: 

- دود سیگار و قلیان، رنگ دندان ها را ...

- دود سیگار و قلیان، دهان را ...

- دود سیگار و قلیان، رنگ پوست و لب های قرمز را ...

- دود سیگار و قلیان، پوست را پر از چین و ...

ــر دوم،  ــد و در تصوی ــان را بکش ــا، چهره هایش ــرای صورتک ه ــد ب ــودک می خواه ــه از ک در ادام

کــودک بایــد بتوانــد اختــاف دو تصویــر را پیــدا کنــد.

ــد.  ــت کنی ــا هــم صحب ــر ب ــل تقاوت هــای دو تصوی پــس از انجــام آن، از کــودک در مــورد دلای

بــه کــودک ایــن بینــش را بدهیــد کــه  تاثیراتــی کــه منجــر بــه ایــن تفاوت هــا شــده اند، قابــل 

پیشــگیری اند و در مــورد راه هــای پیشــگیری از آن بــا او صحبــت کنیــد.
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معلــم کاس در مــورد اثــرات مخــرب ســیگار کشــیدن از طریــق انجــام آزمایــش بــه بچه هــا 

ــه ســیگار  ــدرش ک ــه پ ــه شــده را ب ــب آموخت ــوزان مطال ــی از دانش آم ــد. یک ــات می ده اطاع

ــال مــی دهــد.  ــد، انتق مصــرف می کن

ــوند و  ــنا می ش ــیگار آش ــرب س ــرات مخ ــا اث ــی ب ــورت عین ــه ص ــودکان ب ــن ک ــن انیمیش در ای

ــد. ــودکان باش ــه ک ــده ب ــده و آگاهی دهن ــل بازدارن ــک عام ــد ی ــل می توان ــن عام همی

7:22

سیگار نکش!

گفت وگوی قبل از تماشا

بــه کــودک بگوییــد ســیگار  و دود آن بــر روی قلــب، پوســت، ریــه، دنــدان و ســایر عضو هــای بدن 

تاثیــر بــدی می گــذارد و تــو در ایــن انیمیشــن بــا آزمایشــی کــه معلــم کاس انجــام می دهــد، 

بیشــتر متوجه میشــی.
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گفت وگوی بعد از تماشا

- معلم چه آزمایشی را در کاس انجام داد؟

- معلم از چینجی چه سوالاتی پرسید؟

- معلم به پدر چینجی چه گفت؟

- از این داستان یاد گرفتم که ...

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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گفت وگوی بعد از تماشا

- از شعری که شنیدی چه چیزهایی یاد گرفتی؟

- سیگار روی چه قسمت هایی از بدن تاثیر می گذارد؟

- دود سیگار چگونه به بدن بچه ها آسیب می رساند؟ 

ــا آثــار مخــرب مــاده ی موجــود در ســیگار یعنــی نیکوتیــن آشــنا  در ایــن انیمیشــن کــودکان ب

ــه صــورت شــعر اســت و  ــد ب ــت می کن ــورد دریاف ــن م ــودک در ای ــه ک ــی ک می شــوند. اطاعات

بســیار قابــل فهــم و تاثیرگــذار مــی باشــد.  چــون ارائــه بــه صــورت ریتمیــک مــی باشــد، کــودک 

مــی توانــد ایــن شــعر را حفــظ کنــد و بــرای بقیــه هــم بازگــو کنــد.

7:22

دیو سیاه نیکوتین

گفت وگوی قبل از تماشا

بــه کــودک بگوییــد در ایــن انیمیشــن کــه بــه صــورت شــعر اســت. تــو بــا اثــر دود ســیگار و تاثیر 

آن بــر بــدن آشــنا می شــی و می بینــی دود ســیگار چــه آســیب هایی بــر قســمت های مختلــف 

ــد. ــدن وارد می کن ب
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گفت وگوی بعد از تماشا

- مصرف سیگار چه تاثیری بر بدن افراد ورزشکار می گذارد؟

- آیا درست است که ورزشکاران فکر کنند سیگار به آنها آسیب وارد نمی کند؟

- من از این داستان یاد گرفتم که...

داســتان در مــورد پســر ورزشــکاری اســت کــه ســیگار مصــرف می کنــد.او اعتقــاد دارد کــه مصــرف 

ســیگار روی عملکــردش و توانایــی اش در ورزش تاثیــر منفــی نــدارد. کــودک بایســت بــه ایــن 

ــراد  ــرای همــه ی اف ــدن ب ــف ب ــر قســمت های مختل ــر مخــرب ســیگار ب ــه تاثی بینــش برســد ک

یکســان اســت. حتــی اگــر ورزشــکار حرفــه ای باشــند بــاز ســیگار بــر بــدن آن هــا اثــر مخربــی دارد.

2:35

پسر ورزشکار

گفت وگوی قبل از تماشا

بــه کــودک بگوییــد بعضــی از افــراد ورزشــکار فکــر می کننــد چــون ورزش می کننــد پــس مصــرف 

ســیگار روی بدنشــان تاثیــر نــدارد. تــو در ایــن انیمیشــن می بینــی کــه ســیگار حتــی روی ایــن 

افــراد هــم تاثیــر می گــذارد و می توانــد توانایــی آن هــا را کاهــش دهــد.
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بازی شماره 1: مسیریابی سینا جستجو

ایــن�یــک�بــازی�جــذاب�بــا�عنــوان�مســیربابی�ســینا�جســتجو�اســت.�شــما�بایــد�ســعی�کنیــد�

ســینا�جســتجو�را�بــرای�رســیدن�بــه�پــدرش�در�جنــگل�زیبــا�و�سرســبز�کمــک�کنیــد�تــا�در�مســیر�

ــه�دریافــت� ــاز�و�زمــان�اضاف ــف،�امتی ــز�مختل ــن�جوای ــا�گرفت ــد.�در�مســیر�ب درســت�حرکــت�کن

ــش� ــداد�مراحل ــوده�و�تع ــخت�ب ــط�و�س ــان،�متوس ــطح�آس ــه�س ــازی�در�س ــن�ب ــد.�ای می�کنی

نامحــدود�اســت.�یکــی�از�مــوارد�مهــم�در�زندگــی،�مهــارت�حل�مســئله�و�تصمیم�گیــری�می�باشــد�

و�مــا�در�هــر�ســن�و�شــرایطی�کــه�باشــیم�خــواه�ناخــواه�بــا�آن�هــا�مواجــه�می�شــویم.�کــودکان�

هــم�بــا�ایــن�مــورد�مواجــه�مــی�شــوند�و�بایــد�بتواننــد�مســائل�خــود�را�بــه�روشــی�مناســب�حــل�

کننــد.�کســی�کــه�تــوان�حل�مســئله�و�تصمیم�گیــری�داشــته�باشــد،�فــردی�اســت�بــا�اعتمــاد�بــه�

ــد. ــزی�و�هدفمن ــدرت�برنامه�ی نفــس،�خــودآگاه�و�دارای�ق

ــری� ــئله�و�تصمیم�گی ــرای�حل�مس ــب�ب ــیوه�ی�مناس ــودک�لازم�اســت�ش ک

را�فــرا�بگیــرد.�مازهــا�می�تواننــد�بــه�کــودک�کمــک�کننــد�تــا�بتوانــد�تصمیــم�

گرفتــه�و�در�آن�شــرایط�راه�مناســب�و�منطقــی�را�پیــدا�کنــد.

بــه کــودک بگوییــد: در ایــن بــازی کــه اســمش مــاز اســت تــو بایــد بتوانــی 

بــه ســینا کمــک کنــی تــا مســیر درســت را انتخــاب و طــی کنــد.

گفت وگوی قبل

 از بازی
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برای دانلود بازی، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.خو

- از انجام بازی چه قدر لذت بردی؟

- در ابتدا کدام مرحله را انتخاب کردی؟

- کدام مرحله برات سخت بود؟ تو چه کار کردی؟

- وقتی جایزه نمی گرفتی چه احساسی پیدا می کردی؟

- دوست داری این جور بازی ها رو بیشتر انجام بدی؟

گفت وگوی بعد

 از بازی
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بازی شماره 2: تاکسی برای کودکان

بــا�انجــام�ایــن�بــازی�کــودکان�در�شــرایطی�قــرار�مــی�گیرنــد�کــه�بایــد�تــلاش�کننــد�بــا�فکــر�

کــردن�و�انتخــاب�راه�حــل�مناســب�بــر�مشــکلات�غلبــه�کننــد.

برای دانلود بازی، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.

- آیا تا به حال با مشکلی مواجه شدی؟ برای حل آن چه کار کردی؟

  - از چه کسی کمک خواستی و با چه کسی مشورت کردی؟ 

گفت وگوی قبل

 از بازی

- از این بازی چه یاد گرفتی؟

 - اگــر بــا مشــکل برخــورد کنــی، دوســت داری از چــه کســی کمــک بگیــری؟ یــا 

بــا چــه کســانی مشــورت کنــی؟

گفت وگوی بعد

 از بازی
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دعا و نیایش

در�پایان،�متن�این�دعا�و�نیایش�را�با�فرزند�خودتان�بخوانید:

ــه� ــن�زمان�هــا�ب ــا�در�ای ــام�صــادق�علیه�الســلام،�دع ــی�علیه�الســلام�و�ام ــام�عل ــق�فرمــوده�ام طب

اســتجابت�نزدیــک�اســت:�بعــد�از�نمــاز،�هنــگام�تــلاوت�قــرآن،�قبــل�از�اذان�صبــح،�بعــد�از�طلــوع�

فجــر،�بعدازظهــر�و�بعــد�از�مغــرب،�قبــل�از�بــلا�و�ســختی�ها،�شــب�عيــد�قربــان�و�اول�رجــب،�روز�

عرفــه،�نیمــه�شــعبان،�شــب�عیــد�فطــر،�مــاه�مبــارک�رمضــان،�روزهــای�جمعــه.

ــر�و� ــاد�بگی ــی.�ایــن�دعاهــا�را�ی ــی�ایــن�دعاهــای�خــوب�را�همــراه�بزرگ�ترهایــت�بخوان می�توان

بــا�خــدا�گفت�وگــو�کــن.�خــدا�صــدا�و�دعــای�تــو�را�کــه�پــاک�و�خــوب�هســتی،�دوســت�دارد.

ــاک� ــا�را�پ ــه�م ــتی.�از�اینک ــم�هس ــه�ی�عال ــن�و�هم ــق�م ــو�خال ــزم؛�ت ــدای�عزی خ

ــم. ــو�ممنون ــده�ای،�از�ت آفری

ــت� ــودم�مواظب ــلامتی�خ ــی�و�س ــتم�و�از�پاک ــودم�هس ــب�خ ــه�مراق ــن�همیش م

ــاش. ــن�ب ــب�م ــم�مراق ــو�ه ــم.�ت می�کن

خداوندا؛�به�من�کمک�کن�تا�از�آلودگی�ها�و�بدی�ها�به�دور�باشم.

خــدای�مهربانــم؛�مــن�می�دانــم�اگــر�اشــتباهی�از�مــن�ســر�زد،�تــو�مــن�را�می�بخشــی�

و�مثل�همیشــه�دوســتم�داری.

خدایــا؛�بــر�پیامبــر�مهربانــت�و�خانــدان�عزیزشــان�درود�بفرســت�و�مــن�را�از�پیــروان�

ایشــان�قــرار�بــده.
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-�مهــدی�آذریــزدی،�محمــد�میرکیانــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�ســندبادنامه�و�قابوســنامه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-�مهــدی�آذریــزدی،�زهــرا�موســوی،�محمــد�میرکیایــی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�مرزبان�نامــه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

ــرای�بچــه�هــای�خــوب:�قصــه�هــای� ــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصــه�هــای�خــوب�ب ــد�میرکیان ــزدی،�محم ــدی�آذری -�مه

ــای��شــکوفه ــر،�کتابه ــه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبی ــه�ودمن ــده�ازکلیل برگزی

ــای�خــوب:� ــرای�بچه�ه ــای�خــوب�ب ــز.�1399.�قصه�ه ــرا�موســوی،�مرتضــی�ممی ــی،�زه ــد�میرکیان ــزدی،�محم ــدی�آذری -�مه

ــکوفه ــای��ش ــر،�کتابه ــارات��امیرکبی ــه�انتش ــرآن.�موسس ــای�ق ــده�از�قصه�ه ــای�برگزی قصه�ه

-�مرتضــی�مجدفــر،�لیــلا�ســلیقه�دار،�ابراهیــم�اصلانــی،�محــرم�آقــازاده.�1393.�خیلــی�نزدیــک،�کمــی�دور:�مهارت�هــای�زندگــی:�

تفاهــم�و�همدلــی.�مــرآت

-�محــرم�آقــازاده،�ابراهیــم�اصلانــی،�لیــلا�ســلیقه�دار،�مرتضــی�مجدفــر.�1393.�دنیــای�مــن،�دنیــای�تــو:�مهارت�هــای�زندگــی:�

روابــط�بیــن�فــردی�و�ارتبــاط�مؤثــر.�مــرآت

ــی:� ــای�زندگ ــر�راه�مهارت�ه ــیب�هایی�س ــازاده.�1392.�س ــرم�آق ــر،�مح ــی�مجدف ــی،�مرتض ــم�اصلان ــلیقه�دار،�ابراهی ــلا�س -�لی

ــرآت ــری.�م تصمیم�گی

-�محــرم�آقــازاده،�مرتضــی�مجدفــر،�ابراهیــم�اصلانــی،�لیــلا�ســلیقه�دار.�1392.�وینــدوز�جدیــد�زندگــی!�مهارت�هــای�زندگــی:�

مهــارت�زندگــی�در�دنیــای�امــروز.�مــرآت

-�لیــلا�ســلیقه�دار،�محــرم�آقــازاده،�ابراهیــم�اصلانــی،�مرتضــی�مجدفــر.�1392.�عبــور�از�دیوارهــای�بلنــد�مهارت�هــای�زندگــی:�

ــا�بحران�هــای�زندگــی.�مــرآت مهــارت�رودرودیــی�ب

ــاوت�مهارت�هــای� ــی�متف ــو،�زندگ ــی.�1392.�اندیشــه�ن ــم�اصلان ــازاده،�ابراهی ــلا�ســلیقه�دار،�محــرم�آق ــر،�لی -�مرتضــی�مجدف

ــرآت ــاد.�م ــر�نق ــر�خــلاق�و�تفک ــدی:�تفک ــی:�مهارت�هــای�فراین زندگ

-�محــرم�آقــازاده،�لیــلا�ســلیقه�دار،�مرتضــی�مجدفــر،�ابراهیــم�اصلانــی.�1392.�یــک�شــهر،�یــک�ســقف�مهارت�هــای�زندگــی:�

مهــارت�شــهروندی.�مــرآت�-�

-رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1394.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�اجتماعی.�یار�مانا
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-�ابراهیــم�اصلانــی،�محــرم�آقــازاده،�مرتضــی�مجدفــر،�لیــلا�ســلیقه�دار.�1392.�گره�گشــایی�در�روز�روشــن�مهارت�هــای�زندگــی:�

تعــارض�و�حــل�مســئله.�مــرآت

-�رضاعلــی�نــوروزی،�منیــره�عابدی�درچــه،�مریــم�صانعــی،�آســیه�محســنی،�فائــزه�تقی�یــار.�1395.�شــهربازی�هــوش�هیجانــی:�

کــودک�خــودآگاه.�یــار�مانا,مهرآفریــن

-�رضاعلــی�نــوروزی،�منیــره�عابدی�درچــه،�مریــم�صانعــی،�آســیه�محســنی،�فائــزه�تقی�یــار.�1395.�شــهربازی�هــوش�هیجانــی:�

کــودک�خــودآگاه.�یــار�مانا,مهرآفریــن

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�اجتماعی.�یار�مانا

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�خلاق.�یار�مانا,مهرآفرین

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�سازگار.�یار�مانا,مهرآفرین

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1400.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�خلاق.�یار�مانا
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-�شاندو�واردا.�1397.  101بازی�خانوادگی،�ترجمه:�منصوره�اصلانی.�تهران:�نشر�صابرین.

-�جــی�کــی�چــن،�امیلــی�ایزبرگ،مــارا�کرچوســکی�.1393.��پــروژه�طیــف�)تجربــه�هــا�و�فعالیــت�هایــی�بــرای�افزایــش�هــوش�

هــای�چندگانــه�در�کــودکان�پیــش�دبســتانی(.�ترجمــه:�علــی�اکبــر�ابراهیمــی،�احمــد�عابــدی.�اصفهــان:�نشــر�نوشــته.

-�جان�گاتمن.�1391.�پرورش�هوش�هیجانی�در�کودکان.�ترجمه:�حمیدرضا�بلوچ،�تهران،�نشر�رشد.
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