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مقدمه

امــروزه علی‌رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه‌ی آسانترشــدن تربیــت کــودک 

ــی و  ــی، صوت ــای متن ــوم داده‌ه ــت و در هج ــه اس ــگ باخت ــرفت‌ها، رن ــن پیش ــایه‌ی ای در س

ــیب‌های  ــد، آس ــل ش ــهل‌الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه‌های مج ــری ش ــری و همه‌گی تصوی

اجتماعــی و اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده‌ی آنلایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به‌خوبــی اتفــاق می‌افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به‌ق ــازی و محله‌ه ــای ب ــه زمین‌ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می‌رف ــه روزی گم ــه‌ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

ــه و  ــش یافت ــج کاه ــودکان به‌تدری ــت ک ــواده در تربی ــی خان ــرایط، کارای ــن ش ــاً در ای قاعدت

رســانه ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می‌گیــرد؛ رســانه‌ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از 

همــه مهم‌تــر، بــدون رقیــب. حــال مــا از ســویی درگیــر مشــغله‌های مجــازی خودمــان هســتیم، 

ــاج  ــان آم ــر زم ــتر از ه ــودکان بیش ــد و ک ــوران کرده‌ان ــی ف ــیب‌های اجتماع ــر آس ــوی دیگ از س

ایــن تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه‌ای، چنانچــه از خانواده‌هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، 

نمی‌توانــد ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ‌یــک از آســیب‌های اجتماعــی هــم نیســت 

ــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و  ــواده ب ــر خان ــارغ از تأثی کــه ف

کــودک آداب‌ورســوم، نحــوه‌ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش‌هــای اجتماعــی 

ــا  ــازد ت ــاده می‌س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح ــوزد. خان ــن می‌آم را از والدی

ــغ، نقش‌هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به‌عن توانایی‌هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده‌هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب‌های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام‌هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام‌هایــی بردارنــد. ایــن گام‌هــا شــامل 

آموزش‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه‌ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت‌های محل

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می‌توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان 

جامعــه و به‌تبــع آن خانواده‌هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری‌ها می‌باشــند، امــروزه شــهرداری‌ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمیــن حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می‌شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــق( و  ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه‌ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به‌منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم‌ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه‌ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه‌ی خدم ــامت‌محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه‌برنامه‌ه

ــه‌ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری‌ه ــور و ج ــای اجتماع‌مح ــکیل کانون‌ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می‌باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب‌های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه‌انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت‌و‌دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــد ب ــی هدفمن ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرای اج ــی ب ــوز، مکان فرآم

اســت تــا در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه‌ی رشــد مهارت‌هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و 

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه‌هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره‌گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می‌گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه‌گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش‌هــای مختل

ــد. ــوزش می‌دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت‌ه گفت‌وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه‌کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــن آن ــه گروه‌هــای هــدف و والدی ــداوم آموزش‌هــا ب ــد، ضــرورت ت ــد می‌گردن بهره‌من

ــت. ــر اس ــا اجتناب‌ناپذی ــن آموزش‌ه ــی ای ــازی و اثربخش پایدارس

ــردی، علمــی و مخاطب‌پســند،  ــوای ســاده، کارب ــن محت ــا تدوی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن‌رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت‌هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت‌هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب‌ت ــه اث ــد و چه‌بســا ک ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ 

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه‌ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می‌باشــد: بخــش وی ــاب وی کت

ــای  ــا و تکنیک‌ه ــردازد و در آن توصیه‌ه ــر می‌پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه‌ه سبب‌شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه‌ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت‌هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت‌هــای زندگــی بــا کتــب درســی می‌باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب‌ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به‌منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 
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ــروری( در  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت‌ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــاب مشــتمل  ــز تدویــن‌ شــده اســت کــه هــر کت ــی 13 ســال نی ــی 9 ســال و 10 ال دو گــروه 6 ال

ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــده، مدت‌زم ــای گردآوری‌ش ــدف از فعالیت‌ه ه

ــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت.  گفت‌وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد ب

ــا شــیوه‌نامه‌های آن،  بدیهــی اســت کــه به‌کارگیــری فعالیت‌هــای کتــاب فرزندپــروری مطابــق ب

ــرد.  ــودک بســیار تســهیل خواهــد ک ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت‌ه انتق

ــرای  ــوان خودآمــوز حقــوق و تکالیــف شــهروندی،  ب ــا عن ــه مراتــب، بســته‌ی حاضــر ب ــا ب بن

ــن  ــه آنچــه در ای ــم ک ــان امیدواری ــز طراحــی شــده اســت. در پای اســتفاده‌ی خانواده‌هــای عزی

مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم ســازد. آرزوی 

قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه ایــن مهم 

ــز دســت‌یافتنی اســت. ــادران عزی ــدران و م ــا همراهــی پ ــاً ب قطع
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته‌ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه‌ی آن هســتید، دربرگیرنــده‌ی 

ــال،  ــی و بازی‌هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه‌ای از فعالیت‌هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به‌منظ ــای ض ــای مهارت‌ه ــرای ارتق ب

می‌باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده‌انــد بــا انتخــاب فعالیت‌هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن ‌رو عمده‌ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت‌ه

ــاب اضافه‌شــده‌اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم‌تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب‌پســند بــودنِ 

ــد آ‌نهــا  ــه‌ای کــه همــه‌ی والدیــن گران‌قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت‌هاســت؛ به‌گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت‌ه ــی ‌ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به‌واســطه‌ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته‌انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه‌نامه آن‌هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه‌نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت‌های موجــود در شــیوه‌نامه، بخــشِ »گفت‌وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می‌گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می‌گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می‌س ــس ‌از آن آم ــای پ آموخته‌ه

در گســتره‌ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه‌ی فعالیت‌هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده‌ی فعالیت‌هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی‌ت ــد برخــی از فعالیت‌ه ــه اهــداف، می‌توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت‌ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه‌ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین‌منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت‌های ــه‌ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت‌هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه‌نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

ــا آموختــن. امــا نکتــه‌‌ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه‌ی  ــرد؛ لذتــی تــوأم ب لــذت می‌ب

اهــداف آموزشــی، چــه در ایــن راهنمــا و چــه در ســایر کتــب، زمانــی بــه نتیجــه خواهنــد رســید 

کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط مثبــت 

والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می‌گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل‌کننده‌ی هــر آن چیــزی اســت 

کــه بــرای آینــده‌ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده‌ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب زیــادی 

ــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت‌هــای ایــن  ــاط موث ــن ارتب ــه ای ــل ب ــرای نی ب

ــدی را  ــاط والد-فرزن ــودآگاه ارتب ــورت ناخ ــه به‌ص ــده‌اند ک ــاب‌ ش ــه‌ای انتخ ــز به‌گون ــاب نی کت
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مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن ‌حــال اگــر کوشــش مجدّانــه‌ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 

نیــز بــدان اضافــه شــود، بی‌شــک رضایــت دوطرفــه‌ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت‌هــا، زمــان ویــژه‌ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــن توجــه را به‌صــورت موق ــده‌ی ای مزاحــم و مختل‌کنن

برخــی از فعالیت‌هــا به‌صــورت مســتقیم و برخــی به‌صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می‌پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس ‌از انجــام می‌بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی‌شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می‌دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی‌ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت‌هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده‌ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم‌کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می‌کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت‌هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه‌ی بع نکت

آن‌هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت‌ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می‌توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می‌باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی‌ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه‌ی اســتفاده‌ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی‌ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین



دیجیتــال معرفی‌شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن‌ه ــا اطمین ــد ب ــما می‌توانی ــد و ش را گذرانده‌ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه‌های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی

ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن ‌رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه‌ت

ــه‌ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه‌های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می‌توانی

در ســایت‌ها و برنامه‌هــای موجــود و اســکن رمزینــه به‌وســیله‌ی دوربیــن گوشــی‌تان مســتقیماً 

وارد صفحــه‌ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه‌ب ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان می‌توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه‌ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم‌تریــن ویژگی‌هــای پــدر و مــادر ایرانــی می‌دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه‌ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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قاشقِ دراز

اهداف 

- ارتقای روابط بین فردی؛

- افزایش مسئولیت‌پذیری اجتماعی؛

- بالا بردی سطح همدلی؛

- ارتقای مهارت حل مسئله؛

بازی شماره 1

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

غذای مورد علاقه‌ی فرزندتانسه عدد قاشق دسته بلند

اجــرا

کــودک و پــدر و مــادر یــا خواهــر و بــرادر بایــد در ایــن بــازی همــکاری کننــد. حداقــل ســه 

ــد  ــاده کنی ــد را آم ــته‌های بلن ــا دس ــق‌های ب ــند. قاش ــر باش ــازی حاض ــن ب ــرای ای ــد ب ــر بای نف

)می‌توانیــد یــک چــوب بــه دســته‌ی قاشــق‌های معمولــی ببندیــد تــا بلندتــر شــوند( و اگــر میــزِ 

گــردی داریــد غــذا را در مرکــز قــرار دهیــد و دور میــز بــا فاصلــه بنشــینید. درصورتی‌کــه میــزِ گــرد 

نداریــد می‌توانیــد غــذا را روی زمیــن در مرکــز قــرار دهیــد و خودتــان به‌صــورت دایــره‌وار دور غــذا 

بنشــینید. قانــونِ بــازی ایــن اســت کــه کســی اجــازه نــدارد بــا دســت خوراکــی را بخــورد، اجــازه 

نداریــد ظــرف خوراکــی را جابجــا کنیــد و در صورتــی ‌کــه بــا دســت‌ برداریــد یــا ظــرف را جابجــا 
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- اگر فقط به این فکر بودیم که خودمان خوراکی بخوریم چه اتفاقی می‌افتاد؟

کمک کردن به دیگران چه حسی دارد؟ 	-

در کلاس و یا در خانه چه کمک‌هایی به دیگران می‌کنی؟ 	-

وقتــی همــه‌ی مــا در یــک شــهر زندگــی می‌کنیــم چــه کمک‌هایــی می‌توانیــم  	-

ــه هــم کنیم؟ ب

افراد دارای معلولیت به چه کمک‌هایی ممکن است نیاز داشته باشند؟ 	-

بازخورد 
از کــودک

کنیــد از بــازی خــارج می‌شــوید. بــه هــر بازیکــن یــک قاشــق بلنــد بدهیــد و بگوییــد شــما فقــط 

ــا ایــن قاشــق‌ها ایــن خوراکــی خوشــمزه را بخوریــد، می‌توانیــد خــوردن را شــروع  می‌توانیــد ب

کنیــد. بــا توجــه بــه دســته‌ی بلنــد قاشــق کــودک در صورتــی ‌کــه بتوانــد خوراکــی را بــا قاشــق 

بــردارد، نمی‌توانــد آن را بــه دهــان برســاند. پــس از کمــی تــاش بگوییــد: روشــی بــرای اینکــه 

آن‌هــا بتواننــد بــا قاشــق ایــن خوراکــی را بخورنــد وجــود دارد. اگــر کــودک بــه راه‌ِ حــل دســت 

پیــدا نکــرد، بگوییــد بهتــر اســت هــر یــک از مــا وقتــی خوراکــی را درون قاشــق گذاشــتیم آن را در 

دهــان بازیکــن مقابــل بگذاریــم. این‌گونــه هــم خوراکــی می‌خوریــم و هــم اینکــه کســی بازنــده 

نمی‌شــود. ایــن کار را می‌توانیــد در مــورد افــراد دارای معلولیــت نیــز انجــام دهیــد و کــودک را 

بــه ایــن کار تشــویق کنیــد.
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توپ رو بگیر؛ اما نه با دست

اهداف 

- ارتقای همدلی و روابط بین فردی؛

- بالا بردن مسئولیت‌پذیری اجتماعی؛

- افزایش شادمانی؛

- افزایش خوش‌بینی؛

- تقویت کنترل تکانه‌های رفتاری؛

بازی شماره 2

وسایل مورد نیاز

یک توپ یا بادکنک 

زمان مورد نیاز

اجــرا

ــاد، در دو طــرف  ــد، وقتــی زمیــن افت ــاب کن ــالا پرت ــه‌ طــرف ب ــا بادکنــک را ب کــودک تــوپ ی

آن بایســتید. ســپس بــا کمــک هــم و بــا اســتفاده از مثــا: آرنــج و آرنــج، پــا و پــا، بــازو آرنــج، 

ــل مشــخص  ــه از قب ــی ک ــه مکان ــد و آن را ب ــوپ را برداری ــا و ... ت ــا و انگشــت‌های پ شســت پ

ــاره از  ــد دوب ــد بای ــوپ را انداختی ــن راه ت ــر بی ــد. اگ ــرار دهی ــد و در آنجــا ق ــد حمــل کنی کرده‌ای
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ــما  ــا ش ــد و ب ــوپ را انداختی ــما ت ــه ش ــی ک ــر وقت‌های ــه خاط ــودک ب - از ک

ــد. ــکر کنی ــرد، تش ــی ک ــکاری و همدل هم

همــکاری در ایــن بــازی را بــرای او پــر رنــگ کنیــد و از او بپرســید اگــر  	-

می‌شــد؟ چــه  کنیــم  همــکاری  خــوب  نمی‌توانســتیم 

در کارِ خانــه و مدرســه بــا هــم چــه همکاری‌هایــی داریــم کــه باعــث می‌شــود  	-

خوشــحال‌تر باشــیم؟

با هم‌کلاسی‌هایت همکاری می‌کنی؟ مثلا در چه ‌کارهایی نیاز به همکاری است؟ 	-

اگر ما انسان‌ها بتوانیم بهتر همدیگر را درک کنیم، به هم کمک کنیم و همکاری  	-

کنیم چه اتفاق‌های بدی وجود دارد که ممکن است دیگر نیفتند؟

کودک را در جواب دادن به سؤالات راهنمایی کنید و در پایان به این همکاری  	-

نیز اشاره‌ کنید که باعث شد جواب سؤالات را راحت‌تر پیدا کنید.

بازخورد 
از کــودک

نقطــه‌ی شــروع بــازی را انجــام دهیــد. بــرای مفــرح شــدن بــازی می‌توانیــد از یــک موســیقی 

شــاد اســتفاده کنیــد و یــا فــردی را بــه ‌عنــوان داور بگذاریــد کــه هــم تشــویق کنــد و بــا گفتــن 

»بــدو بــدو یــالا بــدو؛ بــردار، بــردار، زود تــوپ رو بــردار« کــودک را تشــویق کنــد.
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به راست، راست

اهداف 

- ارتقای مسئولیت‌پذیری اجتماعی؛

- آشنایی کودک با وظایف خود؛

- آشنایی کودک با حقوق خود؛

- ارتقای مهارت کنترل تکانه؛

بازی شماره 3

وسایل مورد نیاز

خودکار

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد قــرار اســت چنــد تــا از موقعیت‌هــای زندگــی واقعــی را بــا هــم تمریــن 

کنیــم. مثــل بــازی کــردن یــک نقــش توســط یــک بازیگــر. ســپس چنــد مــورد از موقعیت‌هــا 

را بگوییــد تــا کــودک روی برگــه بنویســد. کــودک را تشــویق کنیــد تــا او نیــز موقعیت‌هایــی 

را مثــال بزنــد.

زمان مورد نیاز

کاغذ
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موقعیت‌ها:

- می‌خواهید وارد مغازه‌ای شوید و نفر دیگر قصد خروج دارد؛ حق تقدم با چه کسی است؟

ــرو شــوید و فــردی می‌خواهــد خــارج شــود؛ حــق تقــدم  ــا مت ــد وارد اتوبــوس ی - می‌خواهی

بــا چــه کســی اســت؟

شــما نقــش فــردی کــه می‌خواهــد وارد شــود را بــازی کنیــد و کــودک فــردی باشــد 

ــه  ــا کســی اســت ک ــدم ب ــه همیشــه حــق تق ــد ک ــح دهی ــه می‌خواهــد خــارج شــود. توضی ک

می‌خواهــد خــارج شــود و بعــد مــا می‌توانیــم وارد شــویم. ابتــدا رفتــار اشــتباه و ســپس رفتــار 

ــد. ــویق کنی ــودک را تش ــد و ک ــازی کنی ــت را ب درس

- در خیابان و کوچه در حال حرکت هستید؛ از کدام سمت باید راه بروید؟ راست یا چپ؟

ــودک  ــه ک ــت. ب ــن اس ــال راه رفت ــودک در ح ــد و ک ــرو می‌آی ــه از روب ــید ک ــردی باش ــما ف ش

ــد از ســمت  ــن بای ــاده رفت ــا پی ــگام رانندگــی و ی ــه هن ــد و بگوییــد مــا همیشــه ب برخــورد کنی

ــد. ــودک را تشــویق کنی ــد و ک ــازی کنی ــت درســت را ب ــم. ســپس حال ــت کنی راســت خــود حرک

ــا را  ــح نقش‌ه ــتباه و صحی ــال زده شــد به‌صــورت اش ــه مث ــی ک ــرای موقعیت‌های ــد از اج بع

بــازی کنیــد و در پایــان بــه کــودک بگوییــد ایــن بــار کــه بیــرون از خانــه بودیــم ســعی می‌کنیــم 

ــم. ــار کنی ــر رفت صحیح‌ت

ــهروندان آن را  ــرت ش ــه نظ ــه ب ــود دارد ک ــری وج ــای دیگ ــه موضوع‌ه - چ

درســت انجــام نمی‌دهنــد؟

آیا مهم است که در کدام سمت حرکت کنیم؟ چرا؟ 	-

ــهریان  ــر همش ــی را از دیگ ــه حقوق ــان چ ــه و خیاب ــن در کوچ ــغال ریخت آش 	-

ضایــع می‌کنــد؟ از پاکبانــان چطــور؟

در پل‌های هوایی و پله‌برقی‌ها چطور باید حرکت کنیم؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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آیا حق انتخاب دارم؟

اهداف 

- آگاهی از  اینکه هر کسی برای انتخاب‌های خود دلایلی دارد؛

- فرق گذاشتن بین خوب و بد؛

- انتخاب ضرورت‌ها؛

- عدم مصرف‌گرایی؛

بازی شماره 4

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

چمدان خالی کاغذ مداد کاموا

وســایل مختلــف موجــود در منــزل )یــک چتــر، لامــپ، کبریــت، چراغ‌قــوه، کتــاب، حیــوان پشــمی عروســکی، 

چنــد عــدد بیســکوییت، پیژامــه، ماشــین اســباب‌بازی و ...( در ایــن بــازی بــه درد شــما خواهنــد خــورد.



22

ی
ند

رو
شه

ف 
الی

تک
و 

ق 
قو

ح
 - 

وز 
آم

فر
وز 

آم
ود

خ

اجــرا

چمــدان را بــه کــودک نشــان دهیــد و از او بخواهیــد فــرض کنــد می‌خواهیــد بــه مســافرت 

برویــد. وســایلی کــه از منــزل جمــع کرده‌ایــد را نیــز بــه کــودک نشــان دهیــد. بــه کــودک بگوییــد 

بــرای یــک ســفر کوتــاه بایــد پنــج وســیله انتخــاب کنــد. کــودک وســایلی را کــه انتخــاب می‌کنــد 

ــه کــودک کمــک  روی کاغــذ بنویســد و جلــوی هــر کــدام دلیــل انتخــاب آن را نیــز بنویســد. ب

کنیــد دلیــل انتخاب‌هایــش را پیــدا کنــد. ممکــن اســت بــر اســاس نیازهــا انتخــاب کــرده باشــد 

)مثــا تشــخیص دادم کــه ممکــن اســت لامــپ را نیــاز داشــته باشــیم تــا در تاریکــی نمانیــم( یــا 

ممکــن اســت بــر اســاس علاقــه انتخــاب کــرده‌ باشــد )مثــا اســباب‌بازی انتخــاب کــردم چــون 

علاقــه دارم در ســفر بــازی کنــم( یــا کتــاب را انتخــاب کنــد، چــون بــه مطالعــه علاقــه دارد.  هــدف 

اصلــی در ایــن بــازی ایــن اســت کــه کــودک بــه دلایــل انتخــاب وســایل ســفر فکــر کنــد و از 

زیاده‌خواهــی و اســراف جلوگیــری نمایــد.

همچنیــن بــرای تفکیــک شــرایط خــوب از بــد، ایــن بــازی را نیــز انجــام دهیــد. کاموایــی کــه 

آمــاده کرده‌ایــد، روی زمیــن ســه حلقــه بســازید و نــام هــر حلقــه را روی آن بنویســید. حلقــه‌ی 

خــوب، حلقــه‌ی بــد، حلقــه‌ی نــه خــوب و نــه بــد. انتخاب‌هایــی را نوشــته و بخوانیــد و بگوییــد 

کــه کــودک بایــد هرکــدام را کــه می‌خوانیــد بــرود و درون حلقــه‌ی کاموایــی کــه بــرای آن ســاخته 

ــه درون  ــا ب ــد ت ــودک بخوانی ــرای ک ــب ب ــه ترتی ــر را ب ــای زی ــتد. انتخاب‌ه ــت، بایس ــده اس ‌ش

حلقــه‌ی انتخابــی آن برونــد. بــه کــودک فرصــت فکــر کــردن بدهیــد. وقتــی درون حلقــه رفــت، 

دلیــل حرکتــش را بپرســید.

- مسواک زدن بعد از هر وعده‌ی غذایی؛

- تمرین دیکته برای آمادگی برای امتحان؛

- شکلات خوردن قبل از شام؛

- فحش دادن به دیگران؛

- ژاکت نپوشیدن در هوای سرد؛

- دست انداختن برادر یا خواهر کوچک‌تر خود؛

- دادن اسباب‌بازی خود به یک دوست؛
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- سر وقت نخوابیدن؛

- زنگ زدن به پدربزرگ مریض خود؛

- هل دادن دیگران؛

- دویدن در سالن مدرسه؛

- تشکر کردن از مادر وقتی از شما تعریف می‌کند؛

- شانه کردن موی سر قبل از رفتن به مدرسه؛

- نوشابه خوردن به‌جای شیر خوردن؛

ــل را  ــودک دلی ــاب ک ــر انتخ ــورد ه در م

بپرســید تــا بیشــتر در مــورد آن بحــث کنــد 

در پایــان از انتخاب‌هــای نــه خــوب نــه 

بــد او بپرســید و بگوییــد می‌توانــد یــک 

ــوب  ــه خ ــد ک ــرد و بگوی ــر بگی ــم دیگ تصمی

ــد. ــا ب اســت ی

- آیا آدم‌ها درباره‌ی خیلی چیزها حق انتخاب دارند؟

چطور تصمیم گرفتید که فلان چیز را در سفر لازم دارید و دیگری را لازم ندارید؟ 	-

چیزهای خوب را چطور انتخاب کردید؟ دلیل آن‌ها چه بود؟ 	-

آیا ممکن است دوست تو انتخاب‌های دیگری داشته باشد؟ 	-

در طول روز چه انتخاب‌هایی می‌کنیم؟ 	-

از این بازی چه چیزی در مورد انتخاب‌ها یاد گرفتی؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 1

درخت زندگی

یکــی بــود یکــی نبــود. مــرد دانایــی در شــهری زندگــی می‌کــرد. ایــن مــرد همیشــه داســتانی 

ــه در  ــی‌زد ک ــرف م ــی ح ــتانش از درخت ــود. او در داس ــب ب ــی عجی ــه خیل ــرد ک ــف می‌ک تعری

ــر می‌شــود و  ــه پی ــت ن ــوه‌ی آن بخــورد، هیچ‌وق هندوســتان روییــده اســت و هــر کــس از می

ــرد.  ــه می‌می ن

ــا شــنیدن ایــن داســتان  اتفاقــا یــک روز ایــن داســتان بــه گــوش پادشــاه رســید. پادشــاه ب

خیلــی خوشــحال شــد و بــا خــودش گفــت: وای! خــدای مــن! یعنــی میشــه مــن بــرای همیشــه 

جــوون باشــم و هیچ‌وقــت و هیچ‌وقــت نمیــرم؟ این‌طــوری کــه خیلــی خوبــه! بایــد هــر طــور 

شــده اون درخــت رو پیــدا کنــم و از میــوه‌ی اون بخــورم. 

پادشــاه یکــی از درباریــان را کــه مــرد دنیــا دیــده و باتجربــه‌ای بــود بــه هندوســتان فرســتاد تــا 

درخــت زندگــی را پیــدا کنــد و میــوه‌اش را بــرای او بیــاورد. مــرد بــه هندوســتان رفــت و ســال‌ها 

بــه شــهرهای مختلــف آن ســفر کــرد. دیگــر هیــچ شــهر و جزیــره و دشــت و کوهــی نمانــده بــود 

کــه او بــه آن ســر نــزده باشــد و دنبــال درخــت زندگــی نگشــته باشــد. هــر جــا کــه می‌رفــت و 

هرکســی را کــه می‌دیــد می‌پرســید: شــما نمی‌دونیــد مــن کجــا مــی تونــم درخــت زندگــی رو 

پیــدا کنــم؟ 

امــا همــه او را مســخره می‌کردنــد: بــرو بابــا! آدم ســالم کــه دنبــال ایــن چیــزا نمیگــرده و الکــی 

ــی  ــا و زیرک ــه: آدم دان ــه مــی‌زد ک ــه‌ای! دیگــری طعن ــو هــم دیوون ــه، ت ــف نمی‌کن وقتــش رو تل

مثــل تــو، الکــی دنبــال چیــزی نمیگــرده! لابــد یــه چیــزی هســت کــه تــو دنبالــش راه افتــادی! 

ــد:  ــه او می‌دادن ــی را ب ــد الکــی نشــانی جای ــه مســخره‌اش می‌کردن ــی ‌ک بعضی‌هــا هــم در حال

تــو شــهر بعــدی کــه میــری یــه جنــگل هســت. تــو اون جنــگل یــه درخــت بــزرگ بــا شــاخه‌های 

پهــن و بلنــده؛ شــاید همــون درخــت زندگــی باشــه. 

آن‌هــا ایــن حــرف را می‌گفتنــد و می‌زدنــد زیــر خنــده؛ امــا مــرد دســت از تــاش برنمی‌داشــت. 
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هــر کــس نشــانی‌ای بــه او مــی‌داد راه می‌افتــاد و می‌رفــت تــا آن را پیــدا کنــد. او ســال‌ها در 

هندوســتان مانــد و گشــت و گشــت و گشــت؛ پادشــاه هــم مرتــب برایــش پــول می‌فرســتاد تــا 

مشــکلی پیــدا نکنــد. کم‌کــم مــرد از گشــتن خســته و نــا امیــد شــد و دیگــر مطمئــن شــده بــود 

کــه نمی‌توانــد درخــت زندگــی را پیــدا کنــد، بــه همیــن دلیــل تصمیــم گرفــت بــه شــهر و کشــور 

خــودش برگــردد. او خیلــی ناراحــت بــود کــه نتوانســته اســت دســتور پادشــاه را اجــرا کنــد و 

چیــزی را کــه می‌خواهــد برایــش بیــاورد. 

مــرد داشــت بــا نــا امیــدی و تأســف اســباب و اثاثیــه‌اش را جمــع می‌کــرد کــه شــنید پیرمــرد 

بســیار دانــا و بخشــنده‌ای در هندوســتان زندگــی می‌کنــد. مــرد بــا شــنیدن ایــن حــرف، تصمیــم 

گرفــت بــه دیــدن پیرمــرد بــرود و از او کمــک بخواهــد، پــس بــه ســراغ پیرمــرد رفــت و بــه او 

گفــت: ای شــیخ! مــن الان خیلــی ناامیــدم و بــه کمــک شــما احتیــاج دارد. شــیخ نگاهــی بــه مرد 

کــرد و گفــت: چــرا؟ چــی شــده کــه تــو نــا امیــد شــدی؟

ــرای شــیخ تعریــف  ــز را ب مــرد همه‌چی

کــرد. شــیخ بــا شــنیدن حرف‌هــای مــرد 

خندیــد و گفــت: مــی دونــم ایــن درخت، 

چــه درختیــه. 

ــا  ــرف از ج ــن ح ــنیدن ای ــا ش ــرد ب م

پریــد و بــا تعجــب و خوشــحالی پرســید: 

ایــن  واقعــا  شــما  می‌گیــد؟  جــدی 

می‌شناســید؟  رو  درخــت 

شــیخ گفــت: معلومــه کــه می‌شناســم. 

ایــن درخــت، درخــت علــم و دانشــه. هــر 

کــس علــم و دانــش داشــته باشــه، مثــل 

اینــه کــه همیشــه زنــده مــی مونــه. 
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ــم باعــث می‌شــود انســان  ــه می‌گوی ــواردی ک ــک از م ــه نظــر شــما کدام‌ی - ب

زندگــی همیشــگی داشــته باشــد؟ چطــور؟

علم و دانش

پول داشتن

آرامش داشتن

مهربانی کردن

ساختن یک مسجد

آموزش علم به دیگران

استفاده از غذاهای سالم و طبیعی

فداکاری کردن

ورزش کردن

چند مورد دیگر را نیز شما و کودک به لیست اضافه کنید و بررسی کنید.

ــه  ــی ک ــورد کودکان ــردی وجــود دارد. در م ــرای هــر ف ــردن ب ــل ک حــق تحصی 	-

ــی؟ ــری می‌کن ــه فک ــد چ ــه برون ــه مدرس ــد ب نمی‌توانن

چه پیشنهادهایی برای آموزش افراد بی‌سواد داری؟ 	-

ــا  ــد ب ــویق کنی ــودک را تش ــد ک ــود داری ــی خ ــوادی در نزدیک ــرد بی‌س ــر ف اگ 	-

ــا را  ــان الفب ــه ایش ــد و ب ــت کن ــردن صحب ــل ک ــق تحصی ــورد ح ــان در م ایش

ــد. ــوزش ده آم

بازخورد 
از کــودک

مــرد بــا شــنیدن ایــن حــرف خیلــی خوشــحال شــد و بــه ‌طــرف کشــورش بــه راه افتــاد تــا 

بــه پادشــاه بگویــد بالاخــره درخــت زندگــی را پیــدا کــرده اســت. پادشــاه وقتــی ایــن حــرف را 

شــنید تصمیــم گرفــت هــر روز بیشــتر از دیــروز مطالعــه کنــد و دســتور داد تــا همه‌جــا مکتــب 

و مدرســه بنــا کننــد و بــه همــه حــق تحصیــل کــردن بدهنــد تــا همــه حــق زندگــی همیشــگی 

را داشــته باشــند.
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ــن روســتا،  ــود. مــردم ای ــاور، روســتایی ب ــن پهن ــن زمی ــم در گوشــه‌ای از ای در زمان‌هــای قدی

ــد از  ــور بودن مثــل بقیــه‌ی روســتاهای آن زمــان، در خانه‌هایشــان حمــام نداشــتند. آن‌هــا مجب

ــادی داشــت، امــا مــردم چــاره‌ای  ــد. ایــن کار ســختی‌های زی حمام‌هــای عمومــی اســتفاده کنن

نداشــتند. 

روزی یکــی از اهالــی روســتا کــه اســمش قبــاد بــود، می‌خواســت بــه حمــام بــرود. او تصمیــم 

گرفــت قبــل از طلــوع خورشــید از خانــه بیــرون بــرود، این‌طــوری می‌توانســت زودتــر حمــام کنــد 

و بــه ‌محــض طلــوع خورشــید ســر مزرعــه‌اش برســد. ایــن بــود کــه در تاریکــی هــوا، بــه ســمت 

حمــام راه افتــاد. در راه دوســتش حســن را دیــد و بــا هــم ســام و احوال‌پرســی کردنــد. قبــاد بــه 

حســن گفــت: مــن دارم مــی رم حمــام. تــو صبــح بــه ایــن زودی کجــا میــری؟ 

حســن گفــت: منــم بــرای آبیــاری مزرعــه‌ام مــی‌روم. آخــه الان نوبــت آبیــاری منــه، امــا تــا دم 

در حمــام باهــات میــام. راهمــون تــا اون جــا یکیــه. بعــد هــر دو راه افتادنــد و رفتنــد. نزدیــک 

حمــام، دو راهــی بــود. از ایــن بــه بعــد راهشــان جــدا می‌شــد، امــا قبــاد آن‌قــدر عجلــه داشــت 

کــه فرامــوش کــرد بــا حســن خداحافظــی کنــد! 

حســن هــم بــدون اینکــه چیــزی بگویــد، بــه دنبــال کار خــودش رفــت. اتفاقــا آن روز دزدی 

دنبــال قبــاد افتــاده بــود. او می‌خواســت وقتــی قبــاد داخــل حمــام رفــت، لباس‌هایــش را بــدزدد! 

بــه خاطــر همیــن قدم‌به‌قــدم پشــت ســر او راه می‌رفــت؛ امــا قبــاد فکــر می‌کــرد حســن هنــوز 

دارد پشــت ســرش می‌آیــد. هــوا تاریــک بــود و او نمی‌توانســت متوجــه اشــتباهش شــود. بــه 

خاطــر همیــن وقتــی بــه در حمــام رســید، همــه‌ی پول‌هایــش را از جیبــش درآورد و بــه دزد داد 

و بــه او گفــت: دوســت مــن، ایــن امانــت پیــش شــما باشــه. بــرام نگهــش دار تــا بــرم و برگــردم.

داستان شماره 2

دزد امانت‌دار
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دزد چیــزی نگفــت و پول‌هــا را از قبــاد گرفــت. وقتــی قبــاد از حمــام بیــرون آمــد، هــوا کامــا 

روشــن شــده بــود. او دور و بــرش را نــگاه کــرد؛ امــا هیــچ خبــری از حســن نبــود. بــا خــودش 

فکــر کــرد: یعنــی کجــا رفتــه؟ در همیــن موقــع، دزد کــه هنــوز همان‌جــا ایســتاده بــود به‌طــرف 

قبــاد رفــت و پول‌هــا را بــه او داد و گفــت: بیــا، اینــم امانتــی شــما! مــن امــروز بــه خاطــر ایــن 

امانتــی از کار و زندگــی افتــادم و نتونســتم هیــچ پولــی در بیــارم. 

ــن  ــی هســتی؟ ای ــه ک ــو دیگ ــرد و پرســید: ت ــه اصــا دزد را نمی‌شــناخت تعجــب ک ــاد ک قب

امانــت چیــه؟ 

دزد جواب داد: من دزدم، وقتی داشتی وارد حمام می‌شدی این پول رو به من دادی. 

حــالا تعجــب قبــاد بیشــتر شــده بــود. دوبــاره پرســید: دزد؟ خــب تــو اگــه دزدی، چــرا ایــن 

پــول رو بــه مــن بــر مــی گردونــی؟ چــرا برنداشــتی و فــرار کنــی؟
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 دزد گفــت: اگــه ایــن پــول رو ازت دزدیــده بــودم، اصــا بهــت رحــم نمی‌کــردم! مطمئــن بــاش 

دار و نــدارت رو برمی‌داشــتم و می‌رفتــم. دیگــه هــم بهــت پــس نمــی‌دادم؛ امــا تــو ایــن پــول رو 

بــه مــن امانــت دادی و مــن نمی‌تونــم در امانــت خیانــت کنــم. بــه خاطــر همیــن منتظــر مونــدم 

تــا برگــردی و پولــت رو بهــت بــدم. 

دزد ایــن را گفــت و راه افتــاد و رفــت. قبــاد هنــوز ســر جایــش ایســتاده بــود و بــا تعجــب بــه 

ــگاه می‌کــرد. دزد کــه از او دورتــر و دورتــر می‌شــد ن

- آیا می‌دانی امانت‌داری یعنی چه؟

ما در مورد چه چیزهایی باید امانت‌دار باشیم؟ 	-

ــان، مدرســه،  ــن، درخت ــدن خــود، زمی ــر خــود، ب ــا لازم اســت در مــورد عم آی 	-

ــرا و چطــور؟ ــت‌دار باشــیم؟ چ ــادر امان ــا م ــدر ی کلاس، پ

آیا می‌شود به دزد یا افراد ناشناس اعتماد کرد؟ 	-

حق امنیت برای اموال یعنی چه؟ 	-

آیا واقعا دزدها ممکن است امانت‌داری کنند؟ 	-

برای آنکه اموال خود را حفظ کنیم چه‌کارهایی می‌توان کرد؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 3

شکایت پیرزن

روزی روزگاری، پیرزنــی در شــهر مــرو زندگــی می‌کــرد. ایــن پیــرزن عمــر درازی داشــت و چنــد 

ــوز به‌ســختی کار می‌کــرد و زحمــت  ــا ایــن ‌حــال، هن ــد صدســالگی‌اش بــود. ب ســال دیگــر، تول

می‌کشــید، چــون در خانــه‌اش از چنــد کــودک یتیــم نگهــداری می‌کــرد و مجبــور بــود خرجشــان 

را در بیــاورد. ولــی پولــی کــه در مقابــل کارش دریافــت می‌کــرد خیلــی کــم بــود؛ آن‌قــدر کــم کــه 

غیــر از نــان جــو غــذای دیگــری نمی‌توانســت بخــرد. 

بچه‌هــای بیچــاره بیشــتر وقت‌هــا بــا هــم دربــاره‌ی میوه‌هــا و خوراکی‌هــای خوشــمزه حــرف 

ــا  ــد. آن‌ه ــور کردن ــوس انگ ــدت ه ــا به‌ش ــک روز، بچه‌ه ــاد. ی ــان آب می‌افت ــد و دهانش می‌زدن

پیــش پیــرزن رفتنــد و گفتنــد: تــو رو خــدا، میشــه بــرای مــا یکــم انگــور بخــری؟ خیلــی وقتــه 

ــوخت.  ــا س ــرای بچه‌ه ــرزن ب ــواد. دل پی ــور می‌خ ــون انگ ــی دلم ــم، خیل ــوه نخوردی ــا می اص

ــون می‌خــرم.  ــت: باشــه، برات گف

بعــد ســبدی برداشــت و از خانــه بیــرون رفــت. او بــه دِه رفــت، آنجــا مدتی بــرای ایــن ‌و آن کار 

کــرد. خیلــی خســته شــده بــود، امــا در عــوض، می‌توانســت بــا دســت مــزدش یــک ســبد انگــور 

بخــرد. پیــرزن آن‌قــدر خوشــحال بــود کــه خســتگی کار را فرامــوش کــرد. او به‌طــرف بــازار رفــت 

و بــا تمــام پولــش انگــور خریــد. بعــد بــا شــادی به‌طــرف خانــه‌اش بــه راه افتــاد؛ امــا در بیــن راه 

دو نفــر از مأمــوران پادشــاه را دیــد. آن‌هــا کــه حســابی تشــنه بودنــد، بــه‌ طــرف پیــرزن رفتنــد و 

آن‌هــا ســبد انگــور را بــه‌زور از پیــرزن گرفتنــد. هــر چــه پیــرزن گریــه و زاری کــرد بی‌فایــده بــود. 

مأمــوران نشســتند و تمــام انگورهــا را خوردنــد. پیــرزن خیلــی ناراحــت شــد. تصمیــم گرفــت هــر 

طــور شــده پیــش پادشــاه بــرود و از مامورانــش شــکایت کــرد. بــه خاطــر همیــن رفــت به‌طــرف 

جایــی کــه پادشــاه همیشــه از آنجــا رد می‌شــد. پیــرزن مدتــی منتظــر مانــد تــا بالاخــره پادشــاه 

بــا کلــی ســرباز و خدمتــکار از راه رســید. همین‌کــه چشــم پیــرزن بــه پادشــاه افتــاد، صــدای گریــه 

و زاری‌اش بلنــد شــد. 
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او در میان گریه گفت: ای پادشاه، به درد دل آدمای درد کشیده گوش کن. 

پادشــاه بــا شــنیدن ایــن حــرف ایســتاد. نگاهــی بــه پیــرزن کــرد. بعــد از او پرســید: بگــو ببینــم 

چــی شــده پیــرزن؟ چــه اتفاقــی افتــاده کــه آن‌قــدر شــیون می‌کنــی؟ 

پیــرزن همه‌چیــز را بــرای پادشــاه تعریــف کــرد. بعــد هــم گفــت: ایــن دیگــه چــه جــور کشــور 

داریــه؟ تــو فقــط داری مــردم رو اذیــت می‌کنــی، عدالــت رو فرامــوش کــردی! یــه مشــت آدم 

ظالــم و بدجنــس رو فرســتادی بیــن مــردم، اونــا هــم هــی مــا رو اذیــت می‌کننــد. درســته امــروز 

ــه خــدا  ــی می‌خواهــی ب ــی روز قیامــت چــه جواب ــره، ول ــو رو بگی ــوی ت کســی نیســت کــه جل

ــوری،  ــی می‌خ ــوه‌ای می‌خواه ــر می ــی و ه ــوش می‌گذران ــودت خ ــه خ ــو داری واس ــی؟ ت بده

اون وقــت مــنِ پیــرزن دارم گریــه و زاری می‌کنــم؛ چــون مامورهــای تــو میوه‌هــام رو دزدیــدن! 

چشــماتو بــاز کــن و حــال مــا فقیرهــا و بیچاره‌هــا رو هــم ببیــن.

پادشــاه از حرف‌هــای پیــرزن خیلــی ناراحــت شــد و خجالــت کشــید! آن‌قــدر کــه نتوانســت 

تحمــل کنــد، دســتش را جلــوی صورتــش گرفــت و گریــه کــرد. بــا خــودش گفــت: ایــن چطــور 

پادشــاهی کردنــه؟ مــن از خــودم خجالــت می‌کشــم! چطــور مــی تونــم شــاد و خوشــحال باشــم 

ــاش!  ــران نب ــت: نگ ــرزن و گف ــه پی ــرد ب ــد رو ک ــن؟ بع ــن و ناراحت ــم غمگی ــه مردم ــی ک در حال

مطمئــن بــاش مــن اتفاقــی کــه بــرای تــو افتــاده را جبــران می‌کنــم. پادشــاه ایــن را گفــت و بــه 

ســمت قصــر حرکــت کــرد.

- چه چیزهایی در شهر می‌بینی که نشان‌دهنده‌ی فقر و انسان‌های فقیر است؟

پیرزن حق داشت به پادشاه اعتراض کند؟ 	-

الان برای حمایت از انسان‌های فقیر چه سازمان‌هایی وجود دارد؟ 	-

چنــد مــورد بــرای تــو مثــال می‌زنــم بــه مــن بگــو کــه این‌هــا نشــانه‌ی فقــر  	-

ــردن  ــاک ک ــردن/  پ ــان/ دست‌فروشــی ک ــن در خیاب ــه؟ گل فروخت ــا ن اســت ی

شیشــه‌های ماشــین در خیابــان/ لبــاس کثیــف و کهنــه بــه تــن کــردن/ کفــش 

پــاره پوشــیدن 

برای کمک به افراد فقیر چه‌کارهایی می‌توانیم انجام دهیم؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 4

انتخابم نکردند

ــد!  ــی بده ــر خوب ــواده‌اش خب ــه خان ــود و ب ــارج ش ــه خ ــت زود از مدرس ــت داش ــاز دوس الن

ــا  ــد ت ــول جمــع کنن ــرار اســت پ ــود ق ــه ب ــه بچه‌هــای کلاس گفت ــی ب ــم نصرت ــاز، خان ــم الن معل

بــه باغ‌وحــش و مــوزه‌ی تاریــخ طبیعــی برونــد. النــاز هیجــان‌زده بــود چــون فقــط یک‌بــار بــه 

باغ‌وحــش رفتــه بــود و آن یک‌دفعــه را هــم زیــاد بــه یــاد نمــی‌آورد؛ امــا هیچ‌وقــت بــه مــوزه 

نرفتــه بــود. معلــم النــاز گفتــه بــود مــوزه‌ای کــه می‌خواهنــد برونــد یکــی از مرتب‌تریــن موزه‌هــا 

ــه نمایــش گذاشــته‌اند.  ــی را در آن ب ــه و چیزهــای جالب اســت، چــون دایناســورهای عظیم‌الجث

فــردای آن روز خانــم نصرتــی توضیحــات بیشــتری دربــاره‌ی برنامه‌هــای خــود داد. او گفــت: 

ــاره‌ی  ــول اج ــا پ ــد ت ــدا کنن ــی پی ــد و راه ــکیل بدهن ــای کاری تش ــد گروه‌ه ــدا بای ــا ابت بچه‌ه

اتوبــوس، بلیــط باغ‌وحــش، مــوزه و ناهــار و تنقــات را در بیاورنــد پــس ‌از آنکــه گروه‌هــا راهــی 

پیــدا کردنــد آن را بــا کل کلاس در میــان می‌گذارنــد و پنــج مــورد از مهم‌تریــن راه‌هــا را انتخــاب 

خواهنــد کــرد. 

خانــم نصرتــی بــه کلاس گفــت: بعــد از زنــگ ناهــار گروه‌هــای کاری را تشــکیل خواهنــد داد. 

ــی گاهــی  ــد ول ــا هــم صمیمــی نبودن ــم نشســت. آن‌هــا ب ــار مری ــع ناهــار کن ــاز آن روز موق الن

اوقــات موقــع نهــار کنــار یکدیگــر می‌نشســتند هــر دو از ماجــرای بازدیــد از باغ‌وحــش و طــرح 

پــول جمع‌کــردن هیجــان‌زده بودنــد. تمــام وقــت ناهــار را دراین‌بــاره حــرف زدنــد بعــد از اینکــه 

ــرگروه  ــار س ــوان چه ــمن را به‌عن ــدا و یاس ــا، ن ــم، لی ــی، مری ــم نصرت ــتند، خان ــه کلاس برگش ب

انتخــاب کــرد. النــاز واقعــاً ناراحــت بــود و می‌خواســت ســرگروه باشــد، تعجــب کــرده بــود کــه 

چــرا خانــم نصرتــی او را انتخــاب نکــرده اســت. آیــا او را دوســت نداشــت؟ آیــا آن‌قــدر باهــوش 

نبــود کــه ســرگروه شــود؟ آیــا آن‌قــدر محبــوب نبــود کــه دانش‌آمــوزان او را انتخــاب کننــد؟ ایــن 

ــاز  ــاز را مشــغول کــرده بــود و از اینکــه انتخــاب نشــده بــود رنجیــده بــود. الن فکرهــا ذهــن الن

ــت.  ــکال کارش کجاس ــت اش نمی‌دانس
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ســپس ســرگروه‌ها شــروع کردنــد بــه انتخــاب تیــم خــود. النــاز بــا انگشــت بــه مریــم اشــاره 

کــرد تــا او را انتخــاب کنــد، ولــی مریــم اول ســمیرا را انتخــاب کــرد. النــاز کــه گیــج شــده بــود از 

خــودش پرســید: چــرا مــرا انتخــاب نکــرد؟ او کــه می‌دانســت مــن نظراتــی دارم چــون موقــع 

ناهــار بــا هــم حــرف زده بودیــم. آیــا فکــر می‌کنــد خنــگ هســتم؟ آیــا از مــن عصبانــی اســت؟ 

ــر اعضــای  ــه ســرگروه‌های دیگ ــن شــد. همین‌طــور ک ــج و غمگی ــه گی ــک دقیق ــاز ظــرف ی الن

ــدا، آیــدا را انتخــاب کــرد. یاســمن،  ــاز عصبی‌تــر می‌شــد. ن ــد الن تیــم خــود را انتخــاب می‌کردن

نازنیــن را. بــاز نوبــت مریــم شــد. نفــس در ســینه‌ی النــاز حبــس شــد بــه ایــن امیــد کــه مریــم 

او را انتخــاب کنــد ولــی مریــم اســم دیگــری را بــر زبــان آورد. اشــک در چشــمان النــاز حلقــه زد و 

ــاز  ــرد. الن ــام نب ــاز ن ــد. هیچ‌کــس از الن ــز بچه‌هــای دیگــر را انتخــاب کردن ــه‌ی ســرگروه‌ها نی بقی

دوســت داشــت از کلاس بیــرون بزنــد. خیلــی خجالــت می‌کشــید کــه هنــوز نشســته اســت و 

ــوند.  ــروه می‌ش ــو گ ــی عض ــه ‌یکی‌یک بقی

ــط  ــه فق ــا اینک ــرد. ت ــرو بب ــود ف ــد و او را در خ ــاز کن ــان ب ــن ده ــت زمی ــت داش ــاز دوس الن

ســه دانش‌آمــوز ماندنــد. النــاز، هــدی و فاطمــه. یاســمن، فاطمــه را انتخــاب کــرد. بعــد نوبــت 

ــاز آن‌قــدر ناراحــت بــود کــه وقتــی ســرگروه او را  ــاز را انتخــاب کــرد. الن ســرگروه آخــر شــد. الن

صــدا زد نتوانســت از جایــش تــکان بخــورد. النــاز می‌دانســت ســرگروه آخــر مجبــور اســت او را 

انتخــاب کنــد، چــون کســی دیگــری نمانــده بــود. 
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ــروه  ــه گ ــد ب ــد و بای ــاز را می‌دیدن ــی الن ــد ول ــه کاش هیچ‌کــس او را نمی‌دی ــرد ک ــاز آرزو ک الن

آخــر ملحــق می‌شــد. النــاز ســرش را پاییــن انداخــت تــا کســی اشــک‌هایش را نبینــد. یکــی از 

ــرد گروه‌هــا  ــی اعــام ک ــم نصرت صندلی‌هــا را به‌طــرف خــودش کشــید و روی آن نشســت. خان

بایــد پیــدا کــردنِ راه پــول درآوردن را شــروع کننــد و پیشــنهادهای خــود را بنویســند. النــاز اصــا 

حــرف نــزد دوســت نداشــت نظراتــش را مطــرح کنــد. دیگــر بــرای النــاز فــرق نمی‌کــرد کــه بــه 

باغ‌وحــش و مــوزه برونــد یــا نرونــد. درحالی‌کــه بقیــه بچه‌هــا نظراتشــان را بــا شــور و هیجــان 

مطــرح می‌کردنــد النــاز لام تــا کام حــرف نــزد تــا اینکــه بالاخــره وقــت برگشــتن بــه خانــه شــد. 

ــود از کلاس  ــه ب ــن انداخت ــرش را پایی ــه س ــت و درحالی‌ک ــش را برداش ــی کتاب‌های ــاز به‌آرام الن

بیــرون رفــت. دوســتش خــودش را بــه النــاز رســاند و گفــت: النــاز چــی شــده؟ صبــر نکــردی بــا 

مــن بــروی؟

الناز جواب داد: فکر کردم دوست نداری با من تا خانه بیایی. 

دوستش پرسید: چرا چنین فکری کردی؟ 

ــه هیچ‌کــس دوســت  ــه درحالی‌ک ــای خان ــن بی ــا م ــاز جــواب داد: خــب چــرا بخواهــی ب الن

نداشــت مــن عضــو تیــم او باشــم. 

دوســتش پرســید: منظــورت چیســت؟  النــاز جــواب داد: خــودت می‌دانــی منظــورم چیســت؟ 

مــن آخریــن نفــری بــودم کــه انتخــاب شــدم. هیچ‌کــس نمی‌خواســت بــا مــن کار کنــد. حتمــاً 

اشــکالی دارم. حتــی خانــم نصرتــی هــم دوســتم نــدارد، چــون مــرا به‌عنــوان ســرگروه انتخــاب 

نکــرد. مــن از طرح‌هــای گروهــی متنفــرم. اصــا دوســت نــدارم بــه ایــن ســفر تفریحــی بــروم. 

دوســتش گفــت: النــاز چــون آخریــن نفــر شــدی دلیــل نمی‌شــود کــه کســی تــو را دوســت 

نداشــته باشــد. گاهــی اوقــات این‌طــوری می‌شــود. دیــروز در کلاس ورزش آخریــن نفــری بــودم 

ــی بالاخــره یــک نفــر بایــد آخــر می‌شــد.  کــه انتخــاب شــدم مــن ایــن را دوســت نداشــتم ول

امــروز نفــر اول بــودم. گاهــی اوقــات این‌طــوری می‌شــود. فکــر می‌کنــم دیــروز تــو قبــل از مــن 

انتخــاب شــدی. 

ــدم.  ــاب ش ــو انتخ ــل از ت ــن قب ــم. م ــر می‌کن ــت: آره فک ــکان داد و گف ــرش را ت ــاز آرام س الن

ولــی انتخــاب امــروز خیلــی مهم‌تــر بــود. وقتــی هــم انتخــاب شــدم، فقــط مــن مانــده بــودم. 

ــتم.  ــگ هس ــی خن ــردم خیل ــاس می‌ک احس
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الناز از اینکه به‌عنوان نفر آخر انتخاب شده بود چه احساسی داشت؟ 	-

الناز در این مورد که انتخاب نشده بود چه فکری داشت؟ 	-

آیــا بچه‌هــای هم‌ســن شــما هــم اگــر به‌عنــوان رهبــر گــروه انتخــاب نشــوند  	-

یــا نفــر آخــر شــوند، همــان فکرهــا و احساســات النــاز را خواهنــد داشــت؟

ــان  ــا اصــ اانتخــاب نشــوی، هم ــر انتخــاب شــوی ی ــر آخ ــوان نف ــر به‌عن اگ 	-

ــت؟ ــی داش ــاز را خواه ــات الن ــا و احساس فکره

آیا فکر می‌کردی کسی شما را دوست ندارد و آدم بدی هستی؟ 	-

تابه‌حــال در موقعیتــی قــرار گرفتــه‌ای کــه انتخــاب کنــی؟ دلیــل انتخاب‌هایــت  	-

ــود؟ چه ب

بازخورد 
از کــودک

دوســتش گفــت: می‌فهمــم مــن هــم همیــن احســاس را داشــتم ولــی واقعــا چــون نفــر آخــر 

ــدارد، پــس چــرا الان  ــو را دوســت ن ــدارد؟ اگــر هیچ‌کــس ت ــو را دوســت ن شــدی هیچ‌کــس ت

ــی  ــودی ول ــر آخــر ب ــو ناهــار می‌خــورد. شــاید امــروز نف ــا ت ــم ب ــو راه مــی‌روم و مری ــا ت مــن ب

معلــوم نیســت همیشــه نفــر آخــر باشــی، هســت؟ 

النــاز جــواب داد: خــب شــاید هــم اینطــور باشــد. از اینکــه فقــط مــن مانــده بــودم احســاس 

ــن  ــا لح ــتش ب ــدم. دوس ــبیه آن می‌دی ــزی ش ــا چی ــروب ی ــل میک ــودم را مث ــتم خ ــدی داش ب

ــوان  ــه به‌عن ــی همیش ــی بگوی ــتی و نمی‌توان ــروب نیس ــو میک ــوب ت ــت: خ ــده‌ای گف دلگرم‌کنن

آخریــن نفــر انتخــاب می‌شــوی. چــون اگــر ایــن طــرز فکــر را ادامــه بدهــی غمگیــن می‌شــوی 

و واقعــا هیچ‌کــس دوســت نخواهــد داشــت بــا تــو بــازی کنــد یــا عضــو تیــم او باشــی. پــس 

ــاش.  ــه باغ‌وحــش و مــوزه خوشــحال ب ــد و از رفتــن ب نظــر خــودت را مطــرح کن

ــاد آورد و  ــه ی ــتش را ب ــا دوس ــروزش ب ــای دی ــد. حرف‌ه ــق ش ــروه ملح ــه گ ــد ب ــاز روز بع الن

نظراتــش را بــا گــروه در میــان گذاشــت و اعضــای گــروه متوجــه شــدند نظــرات النــاز واقعــا خوب 

اســت. النــاز امیــدوار بــود حداقــل از یکــی از نظرهــای او در طــرح جمــع‌آوری پــول بــرای رفتــن 

ــد. ــه باغ‌وحــش و مــوزه اســتفاده کنن ب
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داستان شماره 5

کتابِ ریاضی

وقتــی دم در داشــتم بــا یاشــار دربــاره‌ی کاری کــه کــرده بــودم، صحبــت می‌کردیــم و 

ــا رســیدن  ــا کتاب‌هــا و جزوه‌هــای کنکــورش از راه رســید. ب می‌خندیدیــم؛ خواهــرم معصومــه ب

ــار  ــا یاش ــید و زود ب ــار ماس ــای یاش ــم روی لب‌ه ــده ه ــردم و خن ــع ک ــم را قط ــه حرف معصوم

ــزی  ــت غیرطبیعــی‌ام شــد و گفــت: رضــا جــان چی ــه متوجــه حال ــردم. معصوم خداحافظــی ک

شــده؟ 

با دستپاچگی گفتم: نه مگر قرار است چیزی بشود؟! 

معصومــه در حالــی کــه بــا کلیــد در را بــاز می‌کــرد، گفــت: از حــرف زدن شــما دوتــا می‌شــد 

حــدس زد کــه کاری کرده‌ایــد. اگــر دوســت داشــتی می‌توانیــم راجــع بــه آن صحبــت کنیــم. 

با ناراحتی جواب دادم: نه! اتفاقی نیفتاده که بخواهیم راجع به آن صحبت کنیم.

وارد خانــه شــدیم. مثــل همیشــه بــوی غــذا همه‌جــا پیچیــده بــود. بــا صــدای بلنــد گفتــم: 

ــد!  ــی می‌آی ــوی خوب ســام مامــان! چــه ب

مــادرم از آشــپزخانه بیــرون آمدنــد و گفتنــد: ســام بچه‌هــای گلــم! تــا شــما دســت‌هایتان را 

بشــویید، ناهــار آمــاده می‌شــود. 

بعدازظهــر مــادرم رفتنــد خریــد. خانــه در ســکوت کامــل بــود. معصومــه در حــال درس خوانــدن 

ــاب و  ــم کت ــردا امتحــان ریاضــی داشــتیم. رفت ــدم چــون ف ــد درس می‌خوان ــود. مــن هــم بای ب

دفتــرم را از کیفــم بــردارم کــه بــا دیــدن کتــاب امیرعلــی تــوی کیفــم، یــادِ کاری کــه کــرده بــودم 

ــا خــود گفتــم: حقــش بــود! یک‌ســاعتی گذشــت؛ امــا  افتــادم. کتــاب را روی میــزم گذاشــتم. ب

ــرم  ــای خواه ــاد حرف‌ه ــود. ی ــاب ب ــش کت ــم پی ــم و حواس ــتم درس بخوان ــاً نمی‌توانس اص

ور
ل‌پ

ینا
ا ز

هر
ز
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ــد.  ــوز داشــت درس می‌خوان ــود و هن ــاز ب ــش ب ــادم. در اتاق افت

چند ضربه آرام به در زدم. معصومه سرش را بلند کرد و پرسید: رضا چیزی می‌خواهی؟ 

با تردید گفتم: می‌شود با هم صحبت کنیم؟ 

معصومــه کــه انــگار منتظــر بــود، بــا روی بــاز گفــت: البتــه کــه می‌شــود. بیــا داخــل ببینــم 

چــه شــده؟ 

روی صندلــی نشســتم و گفتــم: راســتش چنــد روز پیــش دوســتم امیرعلــی بــه خاطــر گٌلــی کــه 

ــودم و باعــث شــد تیممــان بازنــده شــود مــرا مســخره  ــال مدرســه خــورده ب در مســابقه‌ی فوتب

ــر  ــون تقصی ــم، چ ــزی بگوی ــتم چی ــن نمی‌توانس ــا م ــد، ام ــم می‌خندیدن ــا ه ــرد و بچه‌ه می‌ک

مــن بــود کــه باختیــم. تــا اینکــه امــروز وقتــی زنــگ خــورد و می‌خواســتم از کلاس بــروم بیــرون، 

دیــدم کتــاب ریاضــی امیرعلــی روی میــز جامانــده، کتــاب را برداشــتم تــا بــه او بدهــم چــون فــردا 

امتحــان ریاضــی داریــم، 
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ــه همیــن خاطــر کتابــش را  ــم، ب امــا فکــر کــردم الان نوبــت مــن اســت کــه او را اذیــت کن

ــه.  ــا خــودم آوردم خان ــم و ب ــوی کیف گذاشــتم ت

ــان!  ــا ج ــن رض ــت: ببی ــی گف ــا مهربان ــرد و ب ــوش ک ــم گ ــه حرف‌های ــت ب ــا دق ــه ب معصوم

هرچنــد امیرعلــی کارش خــوب نبــود کــه مســخره‌ات کــرد، امــا کار تــو هــم اصــاً خــوب نبــود کــه 

بــه خاطــر تلافــی کــردن کتابــش را برداشــتی. اگــر بــه خاطــر کار تــو نمــره‌ی دوســتت کــم بشــود، 

ــه!  ــی ک ــاس هســت. می‌دان ــو حق‌الن ــن کار ت ــران، کارت ســخت‌تر بشــود. ای ــرای جب شــاید ب

بــا شــنیدن حرف‌هــای خواهــرم پشــیمان شــدم. ســرم را پاییــن انداختــم و گفتــم: بلــه خودمــم 

پشــیمانم. حــالا چــکار کنــم؟ امیرعلــی بــدون کتــاب چطــوری درس بخواند؟ 

معصومه پرسید: خانه‌اش کجاست؟ 

بــا نگرانــی گفتــم: از اینجــا خیلــی دور اســت. خواهــرم گفــت: نگــران نبــاش ایــن چنــد صفحــه 

جــزوه را می‌خوانــم و بعــد بــا هــم می‌رویــم خانــه‌ی دوســتت، کتــاب را برایــش می‌بریــم. 

انــگار خــدا دنیــا را بــه مــن داده بــود. مــن و امیرعلــی بــا هــم خیلــی رفیــق بودیــم و نبایــد 

همدیگــر را ناراحــت می‌کردیــم. کار مــن بدتــر بــود چــون فرصــت آمــاده شــدن بــرای امتحــان 

ریاضــی را از او گرفتــه بــودم و بــه فکــر تلافــی کــردن بــودم. حــالا وقتــش بــود کــه اشــتباهم را 

جبــران کنــم.

چرا کار رضا اشتباه بود؟ 	-

اگــر رضــا حرفــش را بــه خواهــرش نمی‌گفــت و از او راهنمایــی نمی‌خواســت  	-

چــه بــر ســر امیرعلــی می‌آمــد؟

اگر جای امیرعلی بودی چه‌کار می‌کردی؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 6

حقِ انتخاب

ــراه  ــه هم ــم ب ــم ناظ ــا، خان ــی از روزه ــود. یک ــته ب ــی گذش ــال تحصیل ــاه از س ــار م ــه چه س

دانش‌آمــوز جدیــدی وارد کلاس شــدند و گفتنــد: بچه‌هــا، از امــروز ســلما، بــه جمــع شــما اضافــه 

می‌شــود. ســلما جــان بــه خاطــر کار پــدرش از بنــدر عبــاس بــه شــهر مــا مهاجــرت کــرده اســت. 

ــرای هــم باشــید.  امیــدوارم دوســت‌های خوبــی ب

مــن از قیافــه‌ی بامــزه ســلما خوشــم آمــد و خیلــی دلــم خواســت، فرصتــی پیــش بیایــد تــا 

دربــاره‌ی شــهرش و خانــواده‌اش برایــم حــرف بزنــد. بعضــی از بچه‌هــا بــا دیــدن رنــگ تیــره‌ی 

صــورت ســلما جــا خوردنــد و خیلــی زود بــا خنــده و تمســخر در گــوش هــم شــروع بــه پچ‌پــچ 

کردنــد. 

از کار بچه‌هــا عصبانــی شــدم. بلافاصلــه از ســلما خواســتم بیایــد و کنــار مــن بنشــیند. او بــدون 

هیــچ واکنشــی از بیــن بچه‌هایــی کــه دســتش انداختــه بودنــد، گذشــت و خــودش را بــه میــز 

وســط کلاس رســاند و ســریع بغل‌دســتم نشســت. آرام بــه او گفتــم: خوش‌آمــدی ســلما! 

او نگاهم کرد و گفت: ممنون. مثل‌ اینکه بچه‌ها از آمدن من به کلاس راضی نیستند. 

ــد.  ــا بگذارن ــر تازه‌وارده ــه ‌س ــر ب ــد، س ــت دارن ــی دوس ــا. بعض ــه باب ــم: ن ــرمندگی گفت ــا ش ب

ــن.  ــت نک ــودت را ناراح خ

ــت:  ــنود، گف ــلما بش ــه س ــوری ک ــد و ط ــا رد ش ــز م ــار می ــارا از کن ــورد. س ــح خ ــگ تفری زن

بعضی‌هــا هنــوز نمی‌داننــد اینجــا درس خوانــدن کار هــر کســی نیســت. 

ــد  ــازه داده او بیای ــر اج ــرا مدی ــا چ ــت: اص ــود، گف ــتاده ب ــرش ایس ــت س ــه پش ــتو ک پرس

ــم!  ــی باش ــا او همکلاس ــد ب ــم نمی‌خواه ــه دل ــن ک ــا... م ــه‌ی م مدرس
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ســلما از حــرف آن‌هــا بغــض کــرد و بــا ناراحتــی از کلاس خــارج شــد. خواســتم دنبالــش بــروم، 

ــد به‌طــرف  ــد می‌آین ــد، دارن ــوز پشــت میزشــان بودن ــم کــه هن ــم معل همــان موقــع دیــدم خان

مــا. ســارا و پرســتو از تــرس سرشــان را انداختنــد پاییــن. 

ــرای  ــدارد ب ــق ن ــی ح ــنیدم. هیچ‌کس ــان را ش ــن حرفهایت ــا م ــد: بچه‌ه ــم گفتن ــم معل خان

کســی تعییــن تکلیــف کنــد کــه کجــا درس بخوانــد، کجــا زندگــی کنــد یــا نکنــد. هــر انســانی 

ــر  ــرق دارد. اگ ــری ف ــا دیگ ــش ب ــگ پوســت و اعضــاء صورت ــده‌ شــده و رن ــه یک‌شــکلی آفری ب

یادتــان باشــد قبــا گفتــم مســخره کــردن و توهیــن کــردن دیگــران، چــه کار زشــتی اســت. ســلما 

ظاهــرش بــا شــما کمــی متفــاوت اســت، امــا ایــن تفــاوت نبایــد باعــث شــود دســتش بیندازیــد 

و ناراحتــش کنیــد. خــوب اســت بدانیــد او ســال گذشــته شــاگرد اول کلاسشــان بــوده و دختــری 

ــش  ــه دل ــرم اســت. پــس حــق دارد در هــر مدرســه‌ای ک ــواده‌ای بســیار محت باهــوش و از خان

ــه‌ی شــما.  ــل هم ــد، مث می‌خواهــد درس بخوان

ســارا گفــت: شــما درســت میگوییــد خانــم، مــن و پرســتو می‌خواســتیم شــوخی کنیــم، امــا 

ســلما را ناراحــت کردیــم و حــالا فهمیدیــم چقــدر کارمــان بــد بــوده اســت.
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چرا سارا و پرستو با سلما رفتار درستی نداشتند؟ 	-

معلم چه چیزی گفت که سارا و پرستو به اشتباهشان پی بردند؟ 	-

اگــر تــو در موقعیــت ســلما بــودی دوســت داشــتی دیگــران بــا تــو چگونــه  	-

رفتــار کننــد؟

بازخورد 
از کــودک

خانــم معلــم گفتنــد: اســم کارتــان شــوخی نبــود. حــالا تا دیــر نشــده برویــد دنبالــش و از دلش 

در بیاوریــد. پرســتو بــه مــن گفــت: تــو کــه رفتــارت بــا ســلما خــوب اســت، می‌آیــی بیــن مــا 

واســطه بشــوی؟

ــرو. ســلما بعــد از آن  ــه فاطمــه جــان، همراهشــان ب ــم لبخنــد زدنــد و گفتنــد: بل  خانــم معل

ماجــرا، از اشــتباه ســارا و پرســتو چشــم پوشــید و خیلــی زود، یکــی از صمیمی‌تریــن دوســتان 

مــا شــد.
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نقاشی شماره 1: شهر ما، خانه‌ی ما

- ارتقای احساس تعلق کودک نسبت به شهر؛

- آشنا شدن کودک با وظایف شهروندی خود؛

- ایجاد انگیزه در کودک جهت توجه بیشتر به تمیز نگه ‌داشتن محل زندگی خود؛

اجــرا

به کودک بگویید یک نقاشی از یک شهر تمیز بکشد و یک نقاشی از یک شهر آلوده و زباله‌هایی که 

ریخته شده است و این دو نقاشی را مقایسه کند و برای شما در مورد نقاشی‌اش صحبت کند.

آیا شهر ما و خانه‌ی ما با هم شباهت‌هایی دارند؟ چه شباهت‌هایی؟ 	-

ــک  ــم و ی ــوه بروی ــه ک ــروه از دوســتانت ب ــک گ ــا ی ــک روز ب دوســت داری ی 	-

ــم؟ ــز کنی ــوه را تمی قســمتی از ک

چرا باید به تمیز نگه‌ داشتن شهر خود توجه کنیم؟ 	-

بــرای اینکــه موقــع بیــرون رفتــن آشــغال نریزیــم، چــه روش‌هایــی می‌توانــد  	-

بــرای جمــع‌آوری آن‌هــا وجــود داشــته باشــد؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 2: رأی من به تو!

- آگاهی از نقش داشتن در تعیین سرنوشت خود و دیگران؛

- آموزش جرات‌مندی و ابراز عقاید و افکار خود؛

- استفاده از حق انتخاب خود؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد در یــک نقاشــی تصویــری از برگــزاری انتخابــات را بــرای شــما بکشــد و در 

مــورد انتخابــات و حــق رأی و انتخــاب هــر شــهروند بــا او صحبــت کنیــد.

زمان مورد نیاز: 25 دقیقه

تابه‌حال در کلاس اتفاق افتاده است که برای یک تصمیم‌گیری رأی‌گیری کنید؟ 	-

فکر می‌کنی چرا رأی‌گیری می‌کنند؟ 	-

اگر لازم باشد نظر خودت را در مورد یک موضوع بگویی راحت صحبت می‌کنی؟ 	-

فکر می‌کنی چرا شرکت در انتخابات مهم است؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 3: دفاع مقدس

- آشنایی کودک با موضوع جنگ و جنگ تحمیلی ایران؛

- آشنایی کودک با وظیفه‌ی دفاع از کشور به‌عنوان یک شهروند؛

- آشنایی کودک از حق امنیت به‌عنوان یک شهروند؛

- ایجاد انگیزه در کودک برای آشنایی با شهدا به‌عنوان شهروندان نمونه؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد یــک شــهر جنــگ‌زده را بــرای شــما نقاشــی کنــد و بــا راهنمایــی شــما از حــق 

امنیــت هــر انســان صحبــت کنــد. در مــورد آســیب‌های جنــگ تحمیلــی ایــران بــه چنــد نکتــه 

اشــاره ‌کنیــد و چنــد شــهید را بــه او معرفــی کنیــد.

فکر می‌کنی وقتی جنگ اتفاق افتاده بود مردم ایران چه احساسی داشتند؟ 	-

فرق جنگ با جنگ تحمیلی چیست؟ 	-

شهروندان این شهر جنگ‌زده که آن را نقاشی کرده‌ای چه وظایفی دارند؟ 	-

در مورد یکی از شهدا تحقیق کن و داستان زندگی ایشان را برای من تعریف کن. 	-

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 4: داستان من

- درونی شدن هدف اصلی داستان مدنظر؛

- عینی‌تر شدن صحنه‌ها و اتفاقات داستان برای کودک؛

- افزایش و پرورش خلاقیت در کودک؛

اجــرا

ــد و داســتان  ــد را نقاشــی کن ــرای او خوانده‌ای ــه کــودک بگوییــد یکــی از داســتان‌هایی کــه ب ب

را بــه یــک کتــاب داســتان تبدیــل کنــد و بــرای شــما از زبــان خــودش بــا تصاویــری کــه کشــیده 

اســت دوبــاره تعریــف کنــد.

داستانی که آن را نقاشی کردی چرا انتخاب کردی؟ 	-

در این داستان چه چیزی می‌خواستیم یاد بگیریم؟ 	-

می‌توانی داستان این کتاب قصه‌ای که درست کردی را برای یکی از دوستانت  	-

تعریف کنی و نظر او را در مورد کتابت بپرسی.

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 5: نقاشی روی سنگ

- تقویت بارش فکری؛

- تقویت قدرت تفکر خلاق؛

- ارتقای مهارت همفکری و کار گروهی؛

اجــرا

قــرار اســت در ایــن فعالیــت ایده‌هایــی کــه در خصــوص داشــتن یــک شــهر خــوب و شــهروند 

قانون‌مــدار اســت را نقاشــی کنیــم. امــا نــه یــک نقاشــی معمولــی! ایــن بــار قــرار اســت نقاشــی 

روی ســنگ را امتحــان کنیــم.

ابتــدا از کــودکان می‌پرســیم شــهر خــوب چــه ویژگی‌هایــی دارد؟ ممکــن اســت بگویــد داشــتن 

هــوای پــاک، شــهر بــدون ترافیــک و ... . 

بعــد از ایــن بــارش فکــری از او می‌خواهیــم ســنگ‌های مناســبی )نــه خیلــی بــزرگ و نــه خیلــی 

کوچــک( را از باغچــه یــا جاهایــی کــه ســراغ دارد پیــدا کنــد و ابتــدا آن‌هــا را بشــوید و بــا آبرنگ، 

ماژیــک یــا مــداد رنگــی ویژگی‌هایــی کــه از شــهر خــوب مدنظــر دارد را روی ســنگ نقاشــی کنــد. 

بــرای مثــال عــاوه بــر ویژگــی شــهر خــوب، از کــودک در خصــوص ویژگی‌هــای یــک شــهروند 

ــد  ــودک می‌توان ــی.  ک ــی و رانندگ ــن راهنمای ــردن قوانی ــت ک ــا رعای ــدار را بپرســید؛ مث قانون‌م

ــد. ــن ویژگی‌هــا را هــم روی ســنگ نقاشــی کن ای

زمان مورد نیاز: 35 دقیقه
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- نقاشی روی سنگ چگونه تجربه‌ای بود؟

- نظــرت در خصــوص هدیــه‌ی ایــن ســنگ‌ها بــه کســانی کــه قوانیــن را رعایــت 

نمی‌کننــد، چیســت؟ مثــ اچــه کســانی؟

- موافقــی یــک نمایشــگاه بــا ایــن موضــوع و نقاشــی روی ســنگ فراهــم کنیــم 

و دوســتان و اطرافیانمــان را بــه دیــدن آن دعــوت کنیــم؟

بازخورد 
از کــودک
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ــد دانش‌آمــوز بازیگــوش اســت کــه در هــر  پویانمایــی ســریالی کلاس اولی‌هــا داســتان چن

قســمت بــا کمــک معلمشــان، روبــه‌رو شــدن بــا اتفاقــات جدیــد را آمــوزش می‌بیننــد و آن‌هــا 

ــد. پویانمایــی محصــول کشــور چیــن اســت و پیام‌هــای مثبــت زیــادی دارد. ــه می‌کنن را تجرب

10:00

1- کلاس اولی‌ها

گفت‌وگوی قبل از تماشا

در مدرســه  روز  کــه هــر  باهوشــی هســتند  دانش‌آمــوزان  و هم‌کلاســی‌هایش  ژیپینــگ 

ــه  ــا را تجرب ــان آن‌ه ــک معلمش ــی و کم ــا راهنمای ــوند و ب ــه‌رو می‌ش ــدی روب ــات جدی ــا اتفاق ب

ــا  ــوند و ب ــس می‌ش ــار پلی ــوزان همی ــا دانش‌آم ــی از روز‌ه ــال در یک ــوان‌ مث ــد؛ به‌عن می‌کنن

ــد. ــک می‌کنن ــن کم ــردن قوانی ــت ک ــردم را در رعای ــی، م ــی و رانندگ ــس راهنمای ــای پلی آموزش‌ه
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گفت‌وگوی بعد از تماشا

ــای  ــمت پیام‌ه ــر قس ــد در ه ــات جدی ــردن اتفاق ــه ک ــا تجرب ــی ب ــوزان کلاس اول دانش‌آم

ــاره‌ی  ــان درب ــا فرزندت ــی ب ــای پویانمای ــد از تماش ــم بع ــما ه ــد. ش ــل می‌کنن ــی را منتق مثبت

موضــوع آن قســمت صحبــت کنیــد و فرصــت تجربــه کــردن آن موقعیــت را بدهیــد تــا بــه 

انجــام آن کار تشــویق شــود و پیــام مثبــت را بهتــر درک کنــد؛ به‌عنــوان‌ مثــال فرزندتــان بــا 

تجربــه کــردن نقــش همیــار پلیــس بــا قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی آشــنا می‌شــود و آن‌هــا 

ــد.  ــت می‌کن را رعای

ــه  ــان ب ــان کشورش ــه قهرمان ــرام ب ــرای احت ــوزان ب ــریال، دانش‌‌آم ــمت‌های س ــی از قس در یک

مــزار آن‌هــا می‌رونــد، شــما هــم می‌توانیــد بــا بــردن فرزندتــان بــه مــزار قهرمانانــی کــه جــان 

ــان از آن‌هــا  ــه شــناخت فرزندت ــردن، ب ــو ک ــد و گفت‌وگ ــاع از کشــور داده‌ان ــرای دف خــود را ب

کمــک کنیــد.

- دانش‌آموزان در هر قسمت چه چیزی را یاد گرفتند؟

- راهکار دانش‌آموزان برای حل مشکلشان در هر قسمت چه بود؟

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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پویانمایــی ماجراجویانــه و کودکانــه فنیــس و فــرب: کندیــس علیــه کهکشــان؛ در ســال 2020 

ــم  ــخصیت‌های مه ــه ش ــده ک ــرب، ساخته‌ش ــس و ف ــی فینی ــه‌ی تلویزیون ــاس مجموع ــر اس ب

مجموعــه نیــز در آن حضــور دارنــد. ایــن پویانمایــی، در ژانــر ماجراجویانه اســت و شــخصیت‌های 

ــام کندیــس  ــه ن ــری ب ــرای نجــات دخت ــه ب ــی نابغــه و شــجاع هســتند ک محــوری آن، کودکان

ــا  ــن، ب ــت از زمی ــرای محافظ ــه ب ــه و در  ادام ــر رفت ــیاره‌ای دیگ ــه س ــا، ب ــت فضایی‌ه از دس

فضایی‌هــا درگیــر می‌شــوند.

فرزنــدان شــما می‌تواننــد بــا شــخصیت‌های کــودک در ایــن اثــر همدلــی کــرده، هیجانــات آن‌هــا 

را در ایــن ماجراجویــی در خــود احســاس کننــد و از  رفتارهــای آن‌هــا یــاد بگیرنــد. فینیــس و 

فــرب الگــوی خوبــی از دو بــرادر مهربــان هســتند کــه بــرای نجــات خواهــر خــود تــاش می‌کننــد 

ــه  ــل ب ــدارد و بی‌دلی ــش ن ــی از برادران ــدا دل‌خوش ــا، در ابت ــر آن‌ه ــر بزرگ‌ت ــس خواه و کندی

آن‌هــا حســادت می‌کنــد، امــا در پایــان روابــط آن‌هــا بهبــود پیــدا کــرده و بــا یکدیگــر صمیمــی 

می‌شــوند. دعــوای خواهــر و بــرادری را ممکــن اســت فرزنــدان شــما نیــز تجربــه کــرده باشــند؛ 

بنابرایــن ایــن اثــر می‌توانــد لــذت کار تیمــی در کنــار خواهــر و بــرادر را بــه نمایــش بگــذارد و 

اهمیــت محبــت بــه خواهــر و بــرادر را به‌خوبــی بــه کــودکان منتقــل کنــد. بهتــر اســت دربــاره‌ی 

احساســات کندیــس نســبت بــه برادرانــش و پشــیمانی او از رفتارهــای نامهربانانــه خــود، بــا

82:20

2- فنیس و فرب: کندیس علیه کهکشان
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 کــودکان صحبــت کنیــد و علــت رفتارهــای کندیــس و پیامدهــای هــر رفتــار را در کنــار کــودکان 

خــود بررســی کنیــد تــا نتیجــه‌ی نهایــی اثــر، به‌خوبــی بــه کــودکان منتقــل شــود. در صحنه‌هــای 

ــدن  ــی ش ــا زندان ــر ی ــی غول‌پیک ــا گیاه ــخصیت‌ها ب ــدن ش ــرو ش ــد روب ــر مانن ــز اث هیجان‌انگی

آن‌هــا بــه دســت شــخصیت پلیــد داســتان، مخاطبیــن حســاس ممکــن اســت دچــار نگرانــی 

ــودن  ــی ب ــاس، کارتون ــای حس ــا موقعیت‌ه ــورد ب ــخصیت‌ها در برخ ــجاعت ش ــا ش ــوند؛ ام ش

صحنه‌هــا و طنــزی کــه وجــود دارد، احســاس تــرس را از بیــن می‌بــرد. شــما والدیــن عزیــز اگــر 

تــرس یــا نگرانــی خاصــی در کــودک خــود احســاس کردیــد می‌توانیــد ضمــن همدلــی کــردن، 

او را در آغــوش بگیریــد و بــا ارائــه‌ی راه‌حــل، از هیجــان او کــم کنیــد.

گفت‌وگوی قبل از تماشا

داســتان بــا محوریــت کندیــس، خواهــر بزرگ‌تــر فنیــس و فــرب، اســت کــه چــون فکــر می‌کنــد 

برادرانــش خــاص هســتند و او هیــچ ویژگــی خاصــی نــدارد، بــا برادرانــش رابطــه‌ی خوبی نــدارد؛ 

ــط  ــن او توس ــات یافت ــا، نج ــت فضایی‌ه ــه دس ــس ب ــدن کندی ــده ش ــرای دزدی ــی ماج ــا ط ام

ــا موجــودات فضایــی‌، کندیــس رابطــه‌ی بهتــری  ــارزه‌ی تیمــی آن‌هــا ب ــرادران مهربانــش و مب ب

ــت  ــز می‌شــود. شــاید صحب ــرده و متوجــه ویژگی‌هــای خــاص خــود نی ــدا ک ــش پی ــا برادران ب

شــخصیت‌های کــودک امــا نابغــه‌ی اثــر دربــاره‌ی مباحــث و اصطلاحــات علمــی بــرای کــودکان 

ــر و  ــط خواه ــه رواب ــد ب ــی داســتان ســاده اســت و می‌توان ــام نهای ــم پی ــا فه ــم باشــد؛ ام مبه

بــرادران میــان فرزنــدان کمــک کنــد.
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گفت‌وگوی بعد از تماشا

- چرا کندیس از برادرانش دل خوشی نداشت؟

- آیا دلیل او برای این احساسش منطقی بود؟

- چگونه روابط آن‌ها بهبود پیدا کرد؟

- چــرا فنیــس و فــرب حاضــر شــدند بــه فضــا ســفر کننــد و بــا وجــود بدرفتــاری خواهرشــان 

همچنــان بــرای نجــات او تــاش کردنــد؟

-  چرا دوستان فنیس و فرب حاضر بودند به آن دو کمک کنند؟

- ویژگی دوستان خوب چیست؟

ــی؟  ــام نده ــدام کار را انج ــود ک ــن ب ــودی، ممک ــتان ب ــخصیت‌های داس ــای ش ــر ج ــو اگ -  ت

ــی‌دادی؟ ــا انجــام م چــه‌کاری را حتم

- دروغ گفتن کندیس به مادرش کار درستی بود؟

- اگر ماجرا را به مادرش می‌گفت چه اتفاقی می‌افتاد؟

-  آیــا ناســزا گفتــن بــه دیگــران کار درســتی اســت؟ ایــن کار چــه احساســی در دیگــران بــه 

وجــود مــی‌آورد؟

- به نظر تو موجودات فضایی واقعیت دارند؟

- چقدر از این اتفاقات می‌توانست در دنیای واقعی اتفاق بیفتد؟

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــه  ــور پویانمایــی ســریالی، در ادامــه‌ی اتفاقــات یــک پویانمایــی ســریالی دیگــر ب ــا از آوال الن

نــام sofia the first اســت. دربــاره‌ی شــاهزاده خانمــی کــه تــاش می‌کنــد حاکــم خوبــی بــرای 

ــار  ــر ب ــه ه ــود ک ــه می‌ش ــی مواج ــکلات متفاوت ــا مش ــمت ب ــر قس ــد. او در ه ــش باش مردمان

ــزی اســت  ــی فانت ــن پویانمای ــد. ای ــواده‌اش مشــکلات را حــل می‌کن ــا کمــک دوســتان و خان ب

ــن  ــی در ای ــودات جادوی ــود دارد و موج ــادو وج ــی ج ــن پویانمای ــی دارد، در ای ــای تخیل و فض

ســرزمین زندگــی می‌کننــد. النــا کــه بســیار مهربــان و پرتــاش اســت، الگــوی رفتــاری مناســبی 

اســت. اهمیــت خانــواده، دوســت، همــکاری و مشــورت نیــز بســیار پــر رنــگ اســت.

25:00

3- النا از آوالور
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گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــد  ــر ســرزمین خــود حکمرانــی کن ــاره‌ی پرنسســی اســت کــه می‌خواهــد ب ایــن پویانمایــی درب

ــرای مردمانــش باشــد. البتــه فضــای آن تخیلــی اســت  ــا ملکــه‌ی خوبــی ب ــد ت و تــاش می‌کن

ــک  ــه کم ــل ب ــک راه‌ح ــوان ی ــادو به‌عن ــود دارد. ج ــادو در آن وج ــه ج ــت ک ــی اس و در دنیای

ــرای کــودکان راه‌حل‌هــا از دنیــای واقعــی  ــر اســت ب شــخصیت اصلــی می‌آیــد )درحالی‌کــه بهت

نشــأت بگیرنــد( و شــاهزاده النــا بــرای موفقیــت در مأموریت‌هایــش از دوســتان جادویــی خــود 

ــم اســت و  ــن دوســتان بســیار مه ــط بی ــواده و رواب ــی خان ــن پویانمای ــد. در ای اســتفاده می‌کن

ــب  ــواده و دوســتانش باشــد، هــم مراق ــب خان ــا هــم مراق ــد ت ــه‌ی تلاشــش را می‌کن ــا هم الن

ــن راه  ــد. در ای ــدا کرده‌ان ــه‌ی شــرور نجــات پی ــی از دســت ملک ــه ‌تازگ ــه ب ــردم ســرزمینش ک م

ــار بــه کمــک دوســتانش متوجــه اشــتباهاتش می‌شــود و  اشــتباهاتی هــم می‌کنــد؛ امــا هــر ب

تــاش می‌کنــد از آن‌هــا درس بگیــرد. دوســتان النــا و خانــواده‌اش هــم در ایــن راه بــه او کمــک 

زیــادی می‌کننــد. بــه دلیــل اینکــه خشــونت، تــرس و ناهنجــاری در ایــن پویانمایــی بســیار کــم 

ــم آن  ــاده و فه ــمت‌ها س ــدام از قس ــتان‌های هرک ــت. داس ــب اس ــودکان مناس ــرای ک ــت، ب اس

بــرای ســنین پاییــن آســان اســت و پیــام مثبــت داســتان به‌راحتــی انتقــال پیــدا می‌کنــد. تنهــا 

نکتــه‌ی موجــود در ایــن پویانمایــی، فضــای تخیلــی و جادویــی آن اســت کــه بایــد دربــاره‌ی آن 

بــا کــودکان ســخن گفــت تــا مــرز بیــن واقعیــت و خیــال را گــم نکننــد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- درباره‌ی جادو با کودکان خود صحبت کنید.

- از آن‌ها درباره‌ی کارهای خوبی که النا انجام می‌دهد، سؤال کنید.

- دربــاره‌ی اشــتباهات النــا و اینکــه هــر بــار چطــور متوجــه اشــتباهش می‌شــود، بــا کــودک 

صحبــت کنیــد.

ــن  ــه در ای ــواده ک ــت خان ــتان و اهمی ــه دوس ــک ب ــت کم ــاره‌ی اهمی ــود درب ــودک خ ــا ک - ب

ــد. ــت کنی ــود، صحب ــده می‌ش ــی دی پویانمای

- مردم سرزمین النا چه حقوقی داشتند که النا به آن‌ها توجه نشان می‌داد؟

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ایــن پویانمایــی، ماجراجویانــه و کمــدی اســت. بِــری، شــخصیت اصلــی داســتان، بــرای فــرار 

ــوق  ــری از حق ــود. بِ ــنا می‌ش ــان‌ها آش ــا انس ــی‌رود و ب ــرون م ــدو از آن بی ــای کن از روزمرگی‌ه

زنبورهــا در برابــر انســان‌ها دفــاع می‌کنــد. ایــن پویانمایــی اطلاعــات خوبــی دربــاره‌ی زندگــی 

ــودکان می‌دهــد. ــه ک زنبورهــا ب

90:35

4- بِری زنبوری

گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــد  ــیر جدی ــک مس ــودش ی ــرای خ ــد ب ــد و می‌خواه ــرپیچی می‌کن ــا س ــن زنبوره ــری از قوانی بِ

بســازد. والدیــن می‌تواننــد دربــاره‌ی این‌گونــه اقدامــات بِــری و ایــن موضــوع کــه او بــه طبیعــت 

زنبورهــا و هــدف آن‌هــا توجــه نمی‌کــرد، بــا فرزنــدان خــود صحبــت کننــد. در ایــن پویانمایــی 

ــد  ــن می‌توانن ــود. والدی ــان داده می‌ش ــل نش ــد عس ــد تولی ــا و فرآین ــی زنبوره ــی جمع زندگ

دربــاره‌ی ایــن موضوعــات بــا فرزنــدان خــود گفت‌وگــو کننــد. بِــری ایــن موضــوع را کــه عســل 

ــد.  ــم می‌دان ــه و ظل ــود، ناعادلان ــرف ش ــان‌ها مص ــیله‌ی انس ــا به‌وس ــط زنبوره ــده توس تولیدش

ــو  ــری گفت‌وگ ــط بِ ــاق و تصــورات غل ــن اتف ــاره‌ی ای ــدان خــود درب ــا فرزن ــد ب ــن می‌توانن والدی

ــو  ــا او گفت‌وگ ــی ب ــف پویانمای ــای مختل ــی دارد و در جاه ــت صمیم ــک دوس ــری ی ــد. بِ کنن

ــری تفــاوت دارد و محافظــه‌کاری او را نشــان می‌دهــد. والدیــن  ــا بِ ــاً ب ــد. نظــرات او غالب می‌کن

ــد.  ــری و دوســتش ســخن بگوین ــاره‌ی تفاوت‌هــای شــخصیتی بِ ــدان خــود درب ــا فرزن ــد ب می‌توانن
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گفت‌وگوی بعد از تماشا

- با فرزندان خود درباره‌ی زندگی زنبورها و تفاوت زندگی‌شان با دیگر حشرات گفت‌وگو کنید.

ــرف  ــری از مص ــرای جلوگی ــری ب ــه بِ ــی ک ــاره‌ی اقدامات ــان درب ــا فرزندانت ــد ب ــما می‌توانی - ش

ــدامِ  ــن اق ــه ای ــاره‌ی مشــکلاتی ک عســل توســط انســان‌ها انجــام داد، ســخن بگوییــد و درب

ــد. ــه وجــود آورد، از او ســؤال کنی ــری ب بِ

- از فرزندتــان بخواهیــد خــودش را جــای بِــری بگــذارد و بگویــد اگــر جــای او بــود، چــه‌کاری 

بــرای کمــک بــه دیگــر زنبورهــا و کنــدو انجــام مــی‌داد.

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.



62

ی
ند

رو
شه

ف 
الی

تک
و 

ق 
قو

ح
 - 

وز 
آم

فر
وز 

آم
ود

خ

قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بــازی هــا کنیــد.
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بازی شماره 1: منــچ

تقریبــا کمتــر کســی پیــدا می‌شــود کــه بــا بــازی منــچ آشــنا نباشــد. در ایــن بــازی بازیکــن 

ــری باشــند،  ــا کامپیوت ــراد واقعــی و ی ــد اف ــه می‌توانن ــر ک ــر دیگ ــا ســه نف ــر ب ــد حداکث می‌توان

بــازی منــچ را بــازی کنــد. 

تنهــا کاری کــه بازیکــن نیــاز اســت انجــام دهــد ریختــن تــاس و حرکــت بــه 

تعــداد عــددی کــه روی تــاس مشــخص شــده اســت مــی باشــد. بــرای ایــن 

ــد و اگــر عــددی کــه  ــازی می‌زن ــر روی تــاس درون ب ــه ب کار بازیکــن یــک ضرب

آمــد شــش باشــد، مجــاز اســت اولیــن مهــره‌ی خــود را بــه داخــل بــازی بیــاورد 

و بــرای ایــن کار بایــد یــک ضربــه بــر روی مهــره خــود بزنــد. اگــر عــددی غیــر 

از شــش بیایــد بایــد صبــر کنــد تــا دفعــه‌ی بعــد یــا دفعــات بعــد کــه نوبتــش 

ــاورد. در  ــازی بی ــل ب ــه داخ ــره را ب ــن مه ــاورد و اولی ــش بی ــدد ش ــود ع می‌ش

صورتــی‌ کــه بازیکــن شــش بیــاورد مجــاز اســت تــا یــک حرکــت دیگــر هــم 

ــه  ــد ب ــا هــر عــددی کــه روی تــاس بیایــد می‌توان انجــام بدهــد. بعــد از آن ب

تعــداد عــددی کــه آمــده اســت حرکــت کنــد تــا بــه خــط پایــان برســد. البتــه 

ایــن کار را بایــد بــرای چهــار مهــره انجــام دهــد و ایــن چهــار مهــره را بــه ترتیب 

در آخریــن ردیــف مربــوط بــه خــود بچینــد.

گفت‌وگوی قبل

 از بازی
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- اگــر فرزنــد شــما ایــن بــازی را تهیــه کــرده اســت خــوب اســت بــا او دربــاره‌ی 
اهمیــت تــاش و ســعی در ایجــاد پیروزی‌هــا صحبــت کنیــد و نگذاریــد 
محاســبات ذهنــی‌اش دربــاره‌ی زندگــی بــر مبنــای شــانس شــکل بگیــرد و ایــن 
تصــور غلــط کــه هــر چقــدر هــم تــاش کننــد، بــاز اتفــاق دیگری به اســم شــانس 
ــند  ــانس باش ــر خوش‌ش ــس اگ ــر عک ــد و ب ــود می‌کن ــا را ناب ــاش آن‌ه ــام ت تم

دیگــر نیــازی بــه تــاش و یادگیــری ندارنــد.

ــزان  ــرای می ــزه ب ــن جای ــا تعیی ــد ب ــما می‌توانی ــر، ش ــنهاد دیگ ــوان پیش - به‌عن
تلاشــی کــه فرزندتــان بــرای رســیدن بــه هدفــی می‌کنــد، انگیــزه‌ی او را نســبت 
بــه ایــن اتفــاق بیشــتر کنیــد و حتــی اگــر بتوانیــد بــدون اینکــه بفهمــد موفقیــت 
ــری در  ــزه‌ی قوی‌ت ــاد انگی ــته‌اید ایج ــد، توانس ــتر کنی ــان را بیش در راه تلاشش

فرزندتــان داشــته باشــید.

- همچنیــن می‌توانیــد بــا انجــام ایــن بــازی، تجربــه‌ی متفــاوتِ بــازی کــردن 
ــردن  ــب ک ــکان تقل ــه دور از ام ــت را ب ــا تبل ــل و ی ــه‌ی موبای ــچ در صفح من

داشــته باشــید.

-  با کودک در مورد محدودیت او برای حرکت در جایگاه خود صحبت کنید.

- نمی‌توانــد بــه محــدوده‌ی بقیــه وارد شــود. زندگــی واقعــی را مثــال بزنیــد و بــه 
حــق حریــم شــخصی و خصوصــی افــراد اشــاره‌کنید.

گفت‌وگوی بعد

 از بازی

برای دانلود بازی، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید
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بازی شماره 2: مجموعه بازی‌های سبز

ــی،  ــتانی تعامل ــازی داس ــن ب ــت. در ای ــودکان اس ــرای ک ــی ب ــازی آموزش ــه ب ــک مجموع ی

موضوعاتــی از قبیــل نگهــداری از محیط‌زیســت، حفــظ منابــع طبیعــی، صرفه‌جویــی و آشــنایی 

ــی،  ــان و گویــش فارســی، ترک ــن زب ــا چندی ــازی ب ــن ب ــی وجــود دارد. ای ــا صداهــای پیرامون ب

کــردی، یــزدی، اصفهانــی و انگلیســی تهیــه شــده اســت. هــدف بــازی آشــنایی کــودک بــا حقوق 

ــت. ــهروندی اس ــئولیت‌های ش و مس

برای دانلود بازی، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید
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مجموعــه بازی‌هــای ســبز همونطــور کــه از اســمش پیداســت یــک 

مجموعــه هســت کــه 4 بازی-داســتان تعاملــی بــا موضوعــات مختلــف از قبیــل 

ــنایی  ــی و آش ــی، صرفه‌جوی ــع طبیع ــظ مناب ــت، حف ــداری از محیط‌زیس نگه

بــا صداهــای پیرامونــی دارد. داســتان »باغچــه ســبز« بچه‌هــا رو تشــویق بــه 

گســترش فضــای ســبز میکنــه و در داســتان »تفکیــک پســماندها« کــودکان بــا 

انــواع زبالــه و روش‌هــای بازیافــت اونهــا آشــنا میشــن و یــاد میگیــرن از منابــع 

ــازی »صداهــای ســبز« مهــارت شــنیداری بچه‌هــا  طبیعــی محافظــت کنــن. ب

رو تقویــت میکنــه و بــازی »صرفه‌جویــی« مهــارت دقــت و ســرعت عملشــون 

رو هــم بــالا میبــره. 

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- نگهداری و محافظت از محیط‌زیست چرا اهمیت دارد؟

- صرفه‌جویی در چه چیزهایی ضرورت دارد؟

- اگــر صرفه‌جویــی نکنیــم، چــه مشــکلاتی ممکــن اســت بــرای مــا و هم‌وطنانمان 
پیــش بیاید؟

- در مورد تفکیک زباله چه چیزهایی میدانی؟

ــه  ــویق ب ــودک را تش ــه ک ــک هفت ــول ی ــد در ط ــت می‌توانی ــوان فعالی -  به‌عن
ــد. ــه کنی ــا خان ــود ی ــاق خ ــای ات ــک زباله‌ه ــا تفکی ــی و ی صرفه‌جوی

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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دعا و نیایش

در پایان، متن این دعا و نیایش را با فرزند خودتان بخوانید:

ــه  ــن زمان‌هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه‌الســام، دع ــی علیه‌الســام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــ او ســختی‌ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ‌ترهایــت بخوان می‌توان

بــا خــدا گفت‌وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خدای مهربانم؛ از تو ممنونم به خاطر اینکه من را به‌ خوبی خلق کرده‌ای.

خــدای عزیــزم؛ کمــک کــن تــا از کارهایــی کــه باعــث ضایــع شــدن حقــوق دیگــران 

می‌شــود، دوری کنــم و کمکــم کــن تــا کســی حقــوق مــرا ضایــع نکنــد.

خدایا؛ به من توانایی بده تا جرات مقابله با ظلم و قانون‌شکنی را داشته باشم.

خدایــا مــن همیشــه مراقــب خــودم هســتم و از پاکــی و ســامتی خــودم مواظبــت 

می‌کنــم. تــو هــم مراقــب مــن بــاش.

خــدای مهربانــم؛ مــن می‌دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــن را می‌بخشــی 

و مثل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا؛ بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.
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منابع
- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مثنــوی مولــوی. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از گلســتان و ملســتان. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

-  مهــدی آذریــزدی، مصطفــی رحماندوســت، نگیــن فراهانــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای 

چهــارده معصــوم )ع(. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از آثــار شــیخ عطــار. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از ســندبادنامه و قابوســنامه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، زهــرا موســوی، محمــد میرکیایــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مرزبان‌نامــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

ــرای بچــه هــای خــوب: قصــه هــای  ــی، زهــرا موســوی. 1399. قصــه هــای خــوب ب ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــای‌ شــکوفه ــر، کتابه ــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبی ــه ودمن ــده ازکلیل برگزی

ــای خــوب:  ــرای بچه‌ه ــای خــوب ب ــز. 1399. قصه‌ه ــرا موســوی، مرتضــی ممی ــی، زه ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــکوفه ــای‌ ش ــر، کتابه ــارات‌ امیرکبی ــه انتش ــرآن. موسس ــای ق ــده از قصه‌ه ــای برگزی قصه‌ه

- مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار، ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده. 1393. خیلــی نزدیــک، کمــی دور: مهارت‌هــای زندگــی: 

تفاهــم و همدلــی. مــرآت

- محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر. 1393. دنیــای مــن، دنیــای تــو: مهارت‌هــای زندگــی: 

روابــط بیــن فــردی و ارتبــاط مؤثــر. مــرآت

ــی:  ــای زندگ ــر راه مهارت‌ه ــیب‌هایی س ــازاده. 1392. س ــرم آق ــر، مح ــی مجدف ــی، مرتض ــم اصلان ــلیقه‌دار، ابراهی ــ اس - لی

ــرآت ــری. م تصمیم‌گی

- محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. وینــدوز جدیــد زندگــی! مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت زندگــی در دنیــای امــروز. مــرآت

- لیــ اســلیقه‌دار، محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، مرتضــی مجدفــر. 1392. عبــور از دیوارهــای بلنــد مهارت‌هــای زندگــی: 

ــا بحران‌هــای زندگــی. مــرآت مهــارت رودرودیــی ب

ــاوت مهارت‌هــای  ــی متف ــو، زندگ ــی. 1392. اندیشــه ن ــم اصلان ــازاده، ابراهی ــ اســلیقه‌دار، محــرم آق ــر، لی - مرتضــی مجدف

ــرآت ــاد. م ــر نق ــر خــاق و تفک ــدی: تفک ــی: مهارت‌هــای فراین زندگ

- محــرم آقــازاده، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی. 1392. یــک شــهر، یــک ســقف مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت شــهروندی. مــرآت - 

-رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1394. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا
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- ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. گره‌گشــایی در روز روشــن مهارت‌هــای زندگــی: 

تعــارض و حــل مســئله. مــرآت

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک سازگار. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1400. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا

ــه‌ی 10  ــی )مجموع ــودکان ایران ــرای ک ــری ب ــتان‌های فک ــت. 1392. داس ــم هم ــنده، مری ــن درخش ــوروزی، نگی ــی ن - رضاعل

ــه ــدی(. نشــر آموخت جل

..........

ــا 10 ســال، ترجمــه: حســین فدایــی حســین،  ــرای بچــه هــای 6 ت ــازی نشــاط آور ب - شــارتل بارتــل . 1396. صــد و یــک ب

تهــران: نشــر صابریــن.

- فاطمه بدرطالعی .1394. بازی های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان، تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان .

- اسماعیل جعفری .1397. دایره المعارف بازی کودکان، تهران، نشر ندای سینا.

- پترا راین هارد. 1391.  250 بازی 5 دقیقه ایی با بچه ها در خانه و مهد و مدرسه، ترجمه: اکبر قندی ، تهران: نشر قدیانی.

- شاندو واردا. 1397.  101بازی خانوادگی، ترجمه: منصوره اصلانی. تهران: نشر صابرین.

- جــی کــی چــن، امیلــی ایزبرگ،مــارا کرچوســکی .1393.  پــروژه طیــف )تجربــه هــا و فعالیــت هایــی بــرای افزایــش هــوش 

هــای چندگانــه در کــودکان پیــش دبســتانی(. ترجمــه: علــی اکبــر ابراهیمــی، احمــد عابــدی. اصفهــان: نشــر نوشــته.

- جان گاتمن. 1391. پرورش هوش هیجانی در کودکان. ترجمه: حمیدرضا بلوچ، تهران، نشر رشد.

- استنلی گرین اسپن. 1394. کلیدهای پرورش احساس امنیت در کودکان. ترجمه: اکرم کرمی، تهران: نشر صابرین.

)www.ircg.ir( سایت بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای به آدرس -

)www.kodoumo.ir( سامانه‌ی دستیار چندرسانه‌ای خانواده؛ کدومو به آدرس -

)www.chikhoobeh.com( مرجعِ تحلیلِ تربیتیِ انیمیشن‌ها به آدرس -

)www.aparat.com( سرویس اشتراک ویدیو  به آدرس -

)www.telewebion.com( مرجع پخش زنده و آرشیو شبکه‌های صدا و سیما به آدرس -

)www.cafebazaar.ir( سایت دانلود برنامه و بازی برای اندروید؛ کافه بازار به آدرس -


