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مقدمه

امــروزه علی‌رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه‌ی آسانترشــدن تربیــت کــودک در 

ســایه‌ی ایــن پیشــرفت‌ها، رنــگ باختــه اســت و در هجــوم داده‌هــای متنــی، صوتــی و تصویــری 

ــی و  ــل شــد، آســیب‌های اجتماع ــازی، آنچــه ســهل‌الوصولتر از قب ــبکه‌های مج ــری ش و همه‌گی

اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده‌ی آنلایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتــر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به‌خوبــی اتفــاق می‌افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به‌ق ــازی و محله‌ه ــای ب ــه زمین‌ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می‌رف ــه روزی گم ــه‌ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

قاعدتــاً در ایــن شــرایط، کارایــی خانــواده در تربیــت کــودکان به‌تدریــج کاهــش یافتــه و رســانه 

ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می‌گیــرد؛ رســانه‌ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از همــه 

ــان هســتیم، از  ــر مشــغله‌های مجــازی خودم ــا از ســویی درگی ــال م ــب. ح ــدون رقی ــر، ب مهم‌ت

ســوی دیگــر آســیب‌های اجتماعــی فــوران کرده‌انــد و کــودکان بیشــتر از هــر زمــان آمــاج ایــن 

تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه‌ای، چنانچــه از خانواده‌هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، نمی‌توانــد 

ــه  ــت ک ــم نیس ــی ه ــیب‌های اجتماع ــک از آس ــک هیچ‌ی ــدون ش ــد و ب ــامت کن ــای س ادع

فــارغ از تأثیــر خانــواده بــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و کــودک 

ــی را  ــای اجتماع ــیاری از واکنش‌ه ــط و بس ــا محی ــاط ب ــورد و ارتب ــوه‌ی برخ ــوم، نح آداب‌ورس

از والدیــن می‌آمــوزد. خانــواده تحــت شــرایط صحیــح، کــودکان را آمــاده می‌ســازد تــا 

ــغ، نقش‌هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به‌عن توانایی‌هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده‌هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب‌های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام‌هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام‌هایــی بردارنــد. ایــن گام‌هــا شــامل 

آموزش‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه‌ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت‌های محل

ــهروندان  ــامت روان ش ــطح س ــای س ــد در ارتق ــه می‌توان ــی ک ــای اجتماع ــن نهاده ــی از ای یک

جامعــه و به‌تبــع آن خانواده‌هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری‌ها می‌باشــند، امــروزه شــهرداری‌ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمین حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می‌شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــدازی اداره کل ســامت )در ســطح ســتاد(، ادارات ســامت )در ســطح مناطــق( و  ــا راه‌ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به‌منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم‌ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه‌ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه‌ی خدم ــامت‌محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه‌برنامه‌ه

ــه‌ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری‌ه ــور و ج ــای اجتماع‌مح ــکیل کانون‌ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می‌باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب‌های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه‌انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت‌و‌دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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فرآمــوز، مکانــی بــرای اجــرای برنامه‌هــای آموزشــی هدفمنــد بــرای کــودکان و نوجوانــان اســت 

ــوده و  ــم نم ــان را فراه ــدی آن ــا و توانمن ــد مهارت‌ه ــه‌ی رش ــد زمین ــان بتوانن ــا مربی ــا در آنج ت

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه‌هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره‌گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می‌گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــی، ب ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه‌گوی ــر ب ــف نظی روش‌هــای مختل

ــد. ــوزش می‌دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت‌ه گفت‌وگ

لــذا بــا توجــه بــه اینکــه عمدتــاً افــراد مراجعه‌کننــده یــک بــار از خدمــات مراکــز فرآمــوز بهره‌منــد 

می‌گردنــد، ضــرورت تــداوم آموزش‌هــا بــه گروه‌هــای هــدف و والدیــن آنــان جهــت پایدارســازی 

و اثربخشــی ایــن آموزش‌هــا اجتناب‌ناپذیــر اســت.

ــند،  ــی و مخاطب‌پس ــردی، علم ــاده، کارب ــوای س ــن محت ــا تدوی ــا ب ــدیم ت ــر آن ش ــن‌رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت‌هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت‌هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب‌ت ــد و چه‌بســا کــه اث ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

ــد. نخســت؛  ــن ش ــاب طراحــی و تدوی ــد کت ــه جل ــوز، س ــز فرآم ــر مرک ــرای ه ــور ب ــن منظ بدی

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه‌ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می‌باشــد: بخــش وی کتــاب وی

ــای  ــا و تکنیک‌ه ــردازد و در آن توصیه‌ه ــر می‌پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه‌ه سبب‌شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه‌ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت‌هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت‌هــای زندگــی بــا کتــب درســی می‌باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب‌ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به‌منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 
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در کنــار کتــاب والدیــن، دو کتــاب بــرای انتقــال مهارت‌هــا بــه کــودکان )فرزندپــروری( در دو گــروه 

6 الــی 9 ســال و 10 الــی 13 ســال نیــز تدوین‌ شــده اســت که هــر کتاب مشــتمل بر بازی، داســتان، 

ــروری، هــدف از فعالیت‌هــای  ــال اســت. در راهنمــای فرزندپ ــازی دیجیت نقاشــی، انیمیشــن و ب

گردآوری‌شــده، مدت‌زمــان لازم بــرای هــر کــدام، ابزارهــای موردنیــاز و گفت‌وگوهایــی کــه قبــل و 

بعــد از فعالیــت بایــد بــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت. بدیهــی اســت کــه به‌کارگیــری 

ــم  ــا و مفاهی ــال مهارت‌ه ــیوه‌نامه‌های آن، انتق ــا ش ــق ب ــروری مطاب ــاب فرزندپ ــای کت فعالیت‌ه

تربیتــی را بــه کــودک بســیار تســهیل خواهــد کــرد. 

ــرای  ــهروندی،  ب ــف ش ــوق و تکالی ــوز حق ــوان خودآم ــا عن ــر ب ــته‌ی حاض ــب، بس ــه مرات ــا ب بن

ــن  ــه آنچــه در ای ــم ک ــان امیدواری ــز طراحــی شــده اســت. در پای اســتفاده‌ی خانواده‌هــای عزی

مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم ســازد. آرزوی 

قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه ایــن مهم 

ــز دســت‌یافتنی اســت. ــادران عزی ــدران و م ــا همراهــی پ ــاً ب قطع
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته‌ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه‌ی آن هســتید، دربرگیرنــده‌ی 

ــال،  ــی و بازی‌هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه‌ای از فعالیت‌هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــور پیشــگیری از آســیب‌های اجتماع ــای ضــروری به‌منظ ــای مهارت‌ه ــرای ارتق ب

می‌باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده‌انــد بــا انتخــاب فعالیت‌هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن ‌رو عمده‌ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت‌ه

ــاب اضافه‌شــده‌اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم‌تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب‌پســند بــودنِ 

ــد آ‌نهــا  ــه‌ای کــه همــه‌ی والدیــن گران‌قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت‌هاســت؛ به‌گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت‌ه ــی ‌ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به‌واســطه‌ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته‌انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه‌نامه آن‌هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه‌نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت‌های موجــود در شــیوه‌نامه، بخــشِ »گفت‌وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می‌گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــودک می‌گوییــد،  ــه ک ــه ب ــی ک ــذا لازم اســت نکات ــازد. ل ــاده می‌س ــس ‌از آن آم ــای پ آموخته‌ه

در گســتره‌ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه‌ی فعالیت‌هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده‌ی فعالیت‌هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی‌ت ــد برخــی از فعالیت‌ه ــه اهــداف، می‌توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

یکــی از دغدغه‌هــای والدیــن بــرای انجــام فعالیت‌هــای آموزشــی متنــوع و اثربخــش در منــزل، 

ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــوا، ب ــف محت ــم تألی ــور تی ــت. بدین‌منظ ــاز اس ــوازم موردنی ــود ل ــدم وج ع

ــود در  ــوازم موج ــا اســتفاده از ل ــه ب ــوده اســت ک ــی را انتخــاب نم ــا، فعالیت‌های ــه‌ی بج دغدغ

ــوان آن را اجــرا نمــود. ــزل، بت من

ــت  ــد اثربخشــی و جذابی ــن، فاق ــرای والدی ــا ب ــی از فعالیت‌ه ــگاهِ اول برخ ــت در ن ــن اس ممک

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه‌نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ داشــت. ش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

لــذت می‌بــرد؛ لذتــی تــوأم بــا آموختــن. امــا نکتــه‌‌ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه‌ی 

ــد  ــه خواهن ــه نتیج ــی ب ــب، زمان ــایر کت ــه در س ــا و چ ــن راهنم ــه در ای ــی، چ ــداف آموزش اه

رســید کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط 

مثبــت والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می‌گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل‌کننده‌ی هــر آن چیــزی 

اســت کــه بــرای آینــده‌ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده‌ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب 

زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط موثــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت‌هــای 

ــاط والد-فرزنــدی را  ــه‌ای انتخــاب‌ شــده‌اند کــه به‌صــورت ناخــودآگاه ارتب ایــن کتــاب نیــز به‌گون

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن ‌حــال اگــر کوشــش مجدّانــه‌ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 
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نیــز بــدان اضافــه شــود، بی‌شــک رضایــت دوطرفــه‌ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت‌هــا، زمــان ویــژه‌ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــه را به‌صــورت موق ــن توج ــده‌ی ای مزاحــم و مختل‌کنن

ــارت  ــه آمــوزش مه برخــی از فعالیت‌هــا به‌صــورت مســتقیم و برخــی به‌صــورت غیرمســتقیم ب

مدنظــر مــا می‌پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــه اثربخشــی و اهمی ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس ‌از انجــام می‌بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی‌شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می‌دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ایــن راهنمــا، غنی‌ســازی محیطــی اســت؛ یعن

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت‌هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــد داد. ــده‌ای خواه ــه آن پاســخ دلگرم‌کنن ــه ب ــید ک ــن باش ــد و مطمئ را درک می‌کن

نکتــه‌ی بعــدی اینکــه، ترتیــب قرارگیــری فعالیت‌هــای آموزشــی، براســاس میــزان اهمیــت آن‌هــا 

بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز بهتــر 

اســت بیشــتر تمرکزتــان را روی ایــن ســه بگذاریــد. تمــام ایــن فعالیت‌هــا خاصیّــت تکرارپذیــری 

دارنــد و شــما هــر کــدام را می‌توانیــد چندیــن بــار بــا فرزندتــان انجــام دهیــد. 

بــا توجــه بــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی، ســر 

ــن  ــم انیمیش ــعی کردی ــد؛ س ــروز می‌باش ــی ام ــت زندگ ــن واقعی ــت و ای ــردن اس ــرف ک ــر ب زی

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی‌ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه‌ی اســتفاده‌ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی‌ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی‌شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن‌ه ــا اطمین ــد ب ــما می‌توانی ــد و ش را گذرانده‌ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه‌های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی کنیــد. البتــه فضــای مجــازی ممل



ــه مســیر  ــرای آنک ــن ‌رو ب ــوار باشــد. از ای ــرای شــما دش ــردن آن ب ــدا ک ــن اســت پی ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه‌ت

ــه‌ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه‌های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــا دانلــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان  ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می‌توانیــد ب

در ســایت‌ها و برنامه‌هــای موجــود و اســکن رمزینــه به‌وســیله‌ی دوربیــن گوشــی‌تان مســتقیماً 

وارد صفحــه‌ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه‌ب ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان می‌توانــد عب بــرای دانل

اولیــن برنامــه‌ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــدان را، از  ــا فرزن ــف در کار ب ــت مضاع ــوری و هم ــن، صب ــی والدی ــی از تمام ــا قدردان ــدداً ب مج

مهم‌تریــن ویژگی‌هــای پــدر و مــادر ایرانــی می‌دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه‌ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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چه می‌توانیم بسازیم؟

- آموزش تفکر انتقادی؛

- ارتقای مهارت کار گروهی؛

- آگاه کردن کودک به داشتن تفکر انتقادی؛

- معرفی تفکر انتقادی به‌ عنوان یکی از حقوق و تکالیف شهروندی؛

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه بازی شماره 1

وسایل مورد نیاز

ماکارونیپازل ساختمانی )لگو(
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در ایــن بــازی کــودک و شــما یــک تیــم می‌شــوید و لــوازم مــورد نیــاز بــازی را آمــاده می‌کنیــد. 

چالشــی کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه بــا ایــن لــوازم در مــدت ‌زمــان نیــم ســاعت چــه چیــزی 

ــوان ســاخت.  می‌ت

ــم  ــودن، محک ــریع ب ــر س ــاخته‌ایم را از نظ ــه س ــازی آنچ ــر ب ــه در آخ ــد ک ــودک بگویی ــه ک ب

بــودن و کاربــردی بــودن بررســی خواهیــم کــرد و نمــره خواهیــم داد. چــون کاری کــه کاربــردی 

ــر  ــا فک ــودک ب ــه اســت. ک ــازمان یافت ــم و س ــی منظ ــه‌ی کار تیم ــود، نتیج ــاده ش ــریع آم و س

ــه  ــری ک ــر فک ــد. ه ــی کنی ــز او را راهنمای ــما نی ــد. ش ــی می‌کن ــای ذهن ــه طراحی‌ه ــروع ب ش

بــه نظــر هــر کــدام از شــما می‌رســد، بایــد بررســی شــود. ســپس شــروع بــه کار کنیــد. شــما 

به‌عنــوان الگــوی یــک هم‌گروهــی فعــال، ســعی می‌کنیــد در ســاختن ســازه بــه او کمــک کنیــد. 

ــه در ضمــن آن مســائل روز شــهر  ــی باشــد ک ــده‌ی خوب ــد ای ســاخت آســمان‌خراش‌ها می‌توان

ــرای کــودک توضیــح داده شــود. و شــهروندی ب

اجــرا

فکر و ایده‌هایی که داشتیم ولی نساختیم، چه ایرادهایی داشتند؟ 	-

در مورد کوچه و محل زندگی ما چه نکات مثبت و منفی وجود دارد؟ 	-

اگــر بخواهــی نقــاط ضعــف یــک فــرد یــا یــک موضــوع و ایــده را بگویــی، چــه  	-

چیزهایــی را بایــد رعایــت کنــی؟

ــل از پذیــرش آن، چــه  ــری قب ــا پیشــنهادی را بپذی ــرار باشــد مســئله ی اگــر ق 	-

ــه  ــن ب ــرای رفت ــال پیشــنهاد دوســتت ب ــرای مث ــی؟ ب ــواردی را بررســی می‌کن م

ــد. یــک جشــن تول

بازخورد 
از کــودک
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ایــن بــازی نیازمنــد بــه کارگیــری حــل مســئله در کــودکان اســت. یــک ســناریو بــرای کــودک 

تعریــف کنیــد. بــرای مثــال: 

- شــما ســر گــروه گروهــی هســتید کــه در یــک جزیــره‌ی متروکــه رهــا شــده‌اید و حــالا قصــد 

ــک  ــدن تک‌ت ــده مان ــرای بازگشــت و زن ــی ب ــد. چــه راه‌حل‌های ــه کشــور خــود بازگردی ــد ب داری

گروهتــان وجــود دارد؟ چــه اتفاق‌هایــی ممکــن اســت بــرای گــروه شــما بیفتــد؟

ــاحل  ــه س ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــه راه‌حل‌های ــده‌اید. چ ــا ش ــا ره ــما در دری ــد ش ــرض کنی - ف

وجــود دارد؟

در ایــن بــازی کــودک عــاوه بــر اینکــه بــه راه‌حل‌هــا فکــر می‌کنــد، بایــد دربــاره‌ی ایمنــی افــراد 

در ایــن موقعیت‌هــا صحبــت کنــد. 

اجــرا

بدترین اتفاق ممکن
زمان مورد نیاز: 30 دقیقه بازی شماره 2

- تقویت مهارت حل مسئله؛

- در نظر گرفتن ابعاد مختلف یک موضوع؛

- تقویت قوه‌ی تخیل و خلاقیت در کودک؛

- حق رفاه و تأمین اجتماعی به‌عنوان یک شهروند؛

- جلب ‌توجه کودک به حق دسترسی به اطلاعات به‌عنوان یک شهروند؛
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در انتخاب هر کدام از راه‌حل‌ها چطور تصمیم می‌گرفتی؟ 	-

می‌شود در این راه‌حل‌ها از نظر اعضای گروه هم استفاده کرد؟ 	-

در زندگــی واقعــی بــرای حفــظ افــراد از اتفاقــات بــد بیمــه وجــود دارد. در مورد  	-

بیمــه چقــدر اطلاعــات داری؟

بــرای آشــنایی بیشــتر بــا بیمه‌هــا از راه‌هــای کســب اطلاعــات اســتفاده کــن و  	-

یــک بیمــه را بــه مــن معرفــی کــن.

بازخورد 
از کــودک

بــه کــودک بگوییــد بــرای پیــدا کــردن راه‌حل‌هــا می‌توانــی از راه‌هــای کســب اطلاعــات مثــل، 

کتــاب، اینترنــت و یــا مشــورت کــردن اســتفاده کنــی.

- برای حفظ جان افراد گروه در این موقعیت‌ها چه راه‌حل‌هایی وجود دارد؟
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در جستجوی گنج
زمان مورد نیاز: 45 دقیقه بازی شماره 3

- ایجاد هیجان مثبت؛

- ارتقای ارتباط موثر والد- کودک؛

- ارتقای خلاقیت کودک؛

- ارتقای مهارت استفاده از اطلاعات؛

   

ــزه  ــای یــک جای ــی پ ــردن اشــیای گمشــده هســتند، به‌خصــوص وقت ــدا ک بچه‌هــا عاشــق پی

هــم در میــان باشــد. بــه کــودک بگوییــد شــما یــک وســیله‌ای را پنهــان می‌کنیــد و در جاهــای 

مختلــف منــزل بــرای او ســرنخ هایــی می‌گذاریــد تــا بــا اســتفاده از آن‌هــا بــه هــدف برســد.

ــف  ــای مختل ــد را در جاه ــان کرده‌ای ــه پنه ــانه‌هایی را از آنچ ــید. نش ــته باش ــت داش خلاقی

ــزل قــرار دهیــد.  من

ــر ایــن وســیله، جــواب یــک  ــد اگ ــد. فــرض کنی ــا یادداشــت‌هایی، کــودک را راهنمایــی کنی ب

ــی  ــانه را جای ــن نش ــاند. اولی ــدف می‌رس ــه ه ــودک را ب ــؤالاتی ک ــه س ــود، چ ــؤالی ب بیست‌س

ــدا کردنــش راحــت باشــد، مثــ ادر ظــرف غــذای کــودک.  بگذاریــد کــه پی

اجــرا

وسایل مورد نیاز

یک جایزه‌ برای کودککاغــذ یادداشت

همچنین وسیله‌ای در منزل که امکان پنهان کردن داشته باشد.
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ســپس بقیــه‌ی نشــانه‌ها را در جاهــای دیگــر خانــه مخفــی کنیــد و مســیری را بــرای رســیدن 

بــه آخریــن شــیء پنهــان ترســیم کنیــد. به‌جــای جایــزه می‌توانیــد چنــد ســکه در اطــراف خانــه 

ــد  ــده شــوند می‌توانن ــر برن ــا ســرگرم می‌شــوند هــم اگ ــن کار هــم بچه‌ه ــا ای ــد. ب ــی کنی مخف

ــد. ســکه‌ها را در قلکشــان بیندازن

با کدام ‌یک از نشانه‌ها توانستی راحت‌تر به جواب برسی؟ 	-

آیا اطلاعات را در آخر کنار هم چیدی تا به جواب برسی؟ 	-

ــرای  ــدا کــردن آن ب ــرای پی ــو چــه نشــانه‌های دیگــری می‌شــد ب ــه نظــر ت ب 	-

تــو گذاشــت؟

بازخورد 
از کــودک
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صندلی داغ
زمان مورد نیاز: 30 دقیقه بازی شماره 4

- ارتقای مهارت خودآگاهی؛

- آگاهی کودک از ویژگی‌های مثبت خود؛

- آگاهی کودک از ویژگی‌های خوب والد؛

- ارتقای ارتباط موثر مادر و کودک و یا پدر و کودک یا کودک با والدین؛

- آگاهی از حق داشتن هویت شخصی برای هر فرد؛

وسایل مورد نیاز

صنــدلی
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ــؤال‌ها  ــرای س ــد ب ــدر بای ــم داد و انق ــام خواهی ــی داغ انج ــازی صندل ــد ب ــودک بگویی ــه ک ب

جــواب پیــدا کنــی و بنشــینی کــه حســابی داغ شــود و نفــر بعــدی فرصــت کمتــری بــرای جــواب 

ــوزاند.  ــی داغ می‌س ــون صندل ــد. چ ــته باش دادن داش

ممکــن اســت تمــام اعضــای خانــواده فرصــت بــازی داشــته باشــند. در صــورت عــدم امــکان 

حضــور همــه، حداقــل دو نفــر بایــد باشــند. نوبتــی روی صندلــی بنشــینید و ســوال بپرســید. فــرد 

روی صندلــی تــا می‌توانــد بایــد ســعی کنــد جــواب پیــدا کنــد تــا بیشــتر روی صندلــی بنشــیند. 

در هــر بــار نشســتن یــک ســوال پرســیده می‌شــود و فــرد تــا وقتی‌کــه جــواب دارد، می‌توانــد 

بنشــیند. ســؤال‌ها بــه ایــن صــورت اســت:

- ویژگی‌های مثبت خودت را بگو؛

- ویژگی‌های مثبت من را بگو؛

- وسایل موردعلاقه‌ات را نام ببر؛

- وسایل موردعلاقه‌ی من را نام ببر؛

- آنچه باعث می‌شود خجالت بکشی را نام ببر؛

- چیزهایی که فکر می‌کنی باعث می‌شود من خجالت بکشم را نام ببر؛

سؤال‌های دیگری را در مورد ویژگی‌های کودک خود طراحی و آماده کنید.

اجــرا

چقدر در پیدا کردن جواب‌ها در مورد خودت دچار مشکل شدی؟ 	-

در مورد ویژگی‌های مربوط به من چطور؟ 	-

در مورد چیزها و فعالیت‌های موردعلاقه‌ات مطمئن هستی؟ 	-

می‌توانــی یــک لیســت از پاســخ ایــن ســؤالات را آمــاده کنــی تــا بتوانــی بهتــر  	-

خــودت و مــن را بشناســی؟

ــی  ــو چــه تفاوت‌های ــه مــن بگ ــر و ب یکــی از هم‌کلاســی‌هایت را در نظــر بگی 	-

بــا هــم داریــد؟

بازخورد 
از کــودک
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می‌خوام به  ماه  سفر کنم
زمان مورد نیاز: 30 دقیقه بازی شماره 5

- ارتقای مهارت بارش فکری؛

- آموزش رعایت نوبت؛

-  تقویت تفکر خلاق؛

- تقویت مهارت حل مسئله؛

   

در ایــن بــازی کــه به‌صــورت گروهــی انجــام می‌شــود )حداقــل ســه نفــر(، یــک نفــر بــه ‌عنــوان 

راهنمــا انتخــاب می‌شــود و می‌گویــد می‌خواهــم بــه مــاه ســفر کنــم و رئیــس فضاپیمــا گفتــه 

اســت می‌توانــی بــا خــودت یــک ســری وســایل بیــاوری. البتــه نــه هــر وســیله‌ای و فقــط یــک 

ســری وســایل خــاص!

 بــدون اینکــه ســایر اعضــا متوجــه شــوند، یــک نفــر کــه بــازی از قبــل بــرای او توضیــح داده 

ــروع  ــمش ش ــرف اول اس ــا ح ــه ب ــد ک ــیایی را می‌گوی ــام اش ــد ن ــروع می‌کن ــت، ش ــده اس ش

می‌شــود. )مثــا علــی می‌توانــد: عینــک، عصــا، عــود و ... ببــرد( را می‌گویــد و ایــن بــازی ادامــه 

پیــدا می‌کنــد تــا ســایر اعضــا متوجــه رونــد بــازی شــوند.

اجــرا

- به نظر خودت چقدر توانستی با گروه همراهی کنی؟

- قوانین بازی مثل رعایت نوبت و صبر در پاســخ‌دهی را چقدر رعایت کردی؟

- برای رسیدن به جواب معما چه راه‌هایی را امتحان کردی؟

- چقدر برای رسیدن به جواب صبور بودی؟ فکر می‌کنی کافی بود؟

بازخورد 
از کــودک
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حاضرجوابی بلبل

ــا ذوق و خوش‌ســلیقه بــود کــه باغــی ســبز و خــرم  روزی بــود و روزگاری بــود. یــک باغبــان ب

داشــت و در آن گل‌هــای زیبــا و خوش‌بــو فراهــم آورده بــود و هــر روز بامــداد پیــش از آفتــاب 

ــح و  ــازه‌ی صب ــوای تروت ــا و ه ــوش گل‌ه ــوی خ ــی‌زد و از ب ــدم م ــا ق ــا و گل‌ه ــار چمن‌ه در کن

تماشــای ســبزه‌ها لــذت می‌بــرد و از بــس همیشــه بــا نشــاط و خنــده‌رو بــود دوســتانش او را 

ــد.  ــده‌دل می‌نامیدن ــرِ زن پی

او عقیــده داشــت کســی کــه هــر روز ســحر از خــواب برخیــزد و چنــد دقیقــه در هــوای پاکیــزه 

و بــا طــراوت صبــح در کنــار گل و ســبزه قــدم بزنــد هرگــز دلــش پیــر نمی‌شــود و همیشــه بــا 

نشــاط و زنــده‌دل و خوشــحال خواهــد بــود. پیــر زنــده‌دل در میــان گل‌هــای بســیاری کــه در بــاغ 

خــود فراهــم کــرده بــود بــه یــک درخــت گل ســرخ کــه از همــه‌ی گل‌هــا زیباتــر و خوش‌بوتــر 

ــد و  ــرد و می‌بویی ــا می‌ک ــای آن را تماش ــه گل‌ه ــر روز دانه‌دان ــت و ه ــه داش ــی علاق ــود، خیل ب

ــبزه و گل  ــتند، س ــق گل هس ــدر عاش ــه این‌ق ــد ک ــا حق‌دارن ــت: بلبل‌ه می‌گف

صفــای زندگــی و مایــه‌ی نشــاط روح اســت. 



26

ی
ند

رو
شه

ف 
الی

تک
و 

ق 
قو

ح
 - 

وز 
آم

فر
وز 

آم
ود

خ

در صبــح یکــی از روزهــا کــه هنــوز هــوا به‌خوبــی روشــن نشــده بــود باغبــان بنــا بــر عــادت 

همیشــگی در بــاغ قــدم مــی‌زد تــا اینکــه بــه درخــت گل ســرخ رســید و بلبلــی را دیــد کــه روی 

ــش  ــا را پس‌وپی ــای زیب ــی از گل‌ه ــای یک ــود برگ‌ه ــوک خ ــا ن ــته و ب ــاخه‌ها نشس ــی از ش یک

می‌کنــد و ســر خــود را در میــان گل فــرو می‌بــرد و چَــه چَــه می‌زنــد و آواز می‌خوانــد و 

ــزد.  ــود و می‌ری ــر می‌ش ــرخ پرپ ــه گل س ــت و در نتیج ــین گل اس ــه هم‌نش ــت ک ــحال اس خوش

باغبــان قــدری ایســتاد، بــه آهنــگ دلکــش بلبــل گــوش داد و از تماشــای خوشــحالی بلبــل در 

وصــال گل خرســند شــد امــا از پرپــر شــدن گل دلــش ســوخت و چنــد لحظــه طــول کشــید تــا 

بلبــل حضــور باغبــان را حــس کــرد و پــرواز کــرد. 

روز بعــد هــم وقتــی در هــوای تاریــک و روشــن صبــح بــه آنجــا رســید بــاز بلبــل را دیــد کــه 

یکــی از گل‌هــا را پریشــان کــرده و از بــوی گل مســت و غزل‌خــوان شــده. بــاز هــم بلبــل پــرواز 

ــا  ــد، غمگیــن شــد و ب ــان از اینکــه بلبــل یکی‌یکــی گل‌هــای عزیــزش را پرپــر می‌کن کــرد و باغب

خــود گفــت: بلبــل حــق دارد گل را دوســت بــدارد امــا گل بــرای تماشــا کــردن و بوییــدن اســت 

نــه بــرای پرپــر کــردن، اینکــه نمی‌شــود، هــی مــن زحمــت بکشــم و گل پــرورش دهــم و هــی 

بلبــل بیایــد آن را از هــم بپاشــد. 

ــاز اســت و  ــو و راز و نی ــرم گفت‌وگ ــر گ ــک گل دیگ ــا ی ــه ب ــد ک ــل را دی ــاز بلب روز ســوم هــم ب

ــان از دســت بلبــل خشــمگین  ــه پــای درخــت فــرو ریختــه. دیگــر باغب برگ‌هــای آن گل هــم ب

شــد و گفــت: وقتــی بلبــل از آزادی سوءاســتفاده می‌کنــد، ســزایش قفــس اســت. دامــی و تلــه‌ای 

در میــان درختــان کار گذاشــت و بلبــل را گرفــت و او را در قفــس زندانــی کــرد و گفــت: قــدر آزادی 

ندانســتی. حــالا اینجــا بــاش تــا بفهمــی کــه پریشــان کــردن گل‌هــا یعنــی چــه؟ 

بلبــل وقتــی خــود را در قفــس محبــوس دیــد اعتــراض کــرد و بــه باغبــان گفــت: ای دوســت 

عزیــز، مــن و تــو هــر دو دوســت دار گل هســتیم، تــو گل را پــرورش می‌دهــی و باعث خوشــحالی 

ــوم و  ــو می‌ش ــی ت ــه‌ی دل‌خوش ــم و مای ــرود می‌خوان ــای گل س ــم پ ــن ه ــوی. م ــن می‌ش م

ــم،  ــم آزاد باش ــم می‌خواه ــن ه ــی، م ــردش می‌کن ــتان گ ــه در گلس ــو آزادان ــه ت ــور ک همان‌ط

ســبب چیســت کــه مــرا زندانــی کــرده‌ای؟ اگــر مقصــودت شــنیدن آواز مــن اســت کــه خــود 

ــت  ــر عل ــم و اگ ــت نغمه‌ســرایی می‌کن ــو اســت و شــب و روز برای آشــیانه‌ی مــن در گلســتان ت

دیگــری دارد، بگــو تــا مــن هــم بدانــم. 

باغبــان گفــت: نغمه‌ســرایی بجــای خــود امــا تــو روزگار مــرا ســیاه کــرده‌ای و چنــد گل نازنیــن 

مــرا آزرده‌ای، وقتــی اختیــارت دســت خــودت اســت، بی‌اختیــار می‌شــوی و گل‌هــا را پریشــان 

می‌کنــی، ســزایت همیــن اســت کــه در زنــدان قفــس باشــی و از ســیر گلــزار محــروم باشــی و 

ایــن مکافــات عمــل تــو اســت تــا عبــرت دیگــران شــود. 

ــزار  ــذاری در گل ــه نمی‌گ ــن ک ــردن م ــس ک ــا حب ــو ب ــاف! ت ــواب داد: ای آدم بی‌انص ــل ج بلب
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بگــردم دل مــرا شکســتی و جانــم را آزرده ســاختی و آن‌وقــت از مکافــات عمــل ســخن می‌گویــی، 

امــا فکــر نمی‌کنــی اگــر مکافــات وجــود داشــته باشــد، گنــاه تــو از مــن بیشــتر اســت، زیــرا مــن 

ــی!  ــی را پریشــان می‌کن ــو دل ــم و ت ــی را پریشــان می‌کن گل

ســخن بلبــل در باغبــان اثــر کــرد، از جــواب او خوشــش آمــد و بلبــل را از قفــس آزاد کــرد. بلبــل 

بعــد از اینکــه آزاد شــد، رفــت روی شــاخه‌ی گل نشســت، بــه باغبــان گفــت: حــالا کــه در حــق 

ــه  ــن ک ــن زمی ــر همی ــه در زی ــدان ک ــم؛ ب ــو نیکــی می‌کن ــه ت ــردی، مــن هــم ب ــی ک مــن نیکوی

رویــش ایســتاده‌ای یــک کــوزه‌ی طــ اپنهــان اســت. بــردار و خــوش بــاش. 

باغبــان زمیــن را کنــد و حــرف بلبــل راســت بــود. بــه او گفــت: خیلــی تعجــب می‌کنــم کــه تــو 

کــوزه‌ی طــ ارا در زیــر خــاک می‌بینــی امــا چطــور دامــی کــه مــن بــرای تــو گذاشــتم را ندیــدی 

و در آن گرفتــار شــدی؟ 

بلبــل جــواب داد: آری علتــش دو چیــز اســت: یکــی اینکــه، هــر قــدر کســی بینــا و دانــا باشــد 

ــد.  ــار می‌کن ــد، او را گرفت ــدر می‌گذارن ــه نامــش را قضــا و ق گاهــی پیشــامد و تصــادف روزگار ک

ــون  ــا چ ــذرم ام ــم و می‌گ ــتم آن را می‌بین ــ انیس ــوزه‌ی ط ــت دار ک ــون دوس ــه، چ ــر اینک دیگ

دوســت دار گل هســتم در هــوای عشــق گل، دیــده و گــوش و هــوش خــود را از دســت دادم و در 

میــان درخــت و گل بــه دام افتــادم و همه‌چیــز وقتــی از انــدازه خــارج شــد، مایــه‌ی رنــج اســت؛ 

حتــی دوســتی زیــاد. بلبــل ایــن را گفــت و بــاز بــه ســراغ گل‌هــا پــرواز کــرد.

باغبان چرا بلبل را به دام انداخت؟ 	-

آیا حق داشت آزادی بلبل را از او بگیرد؟ 	-

بلبل دلیل به دردسر افتادنش را چه چیزی می‌دانست؟ 	-

حق آزادی انسان‌ها و حیوانات را چقدر مهم می‌دانیم؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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پیاده و سوار

روزی بــود و روزگاری بــود. یــک مــرد بــزّاز بــود کــه کارش جامــه فروشــی در دهــات بــود. هــر 

ــرد  ــراف می‌ب ــای اط ــه ده‌ه ــد و ب ــون می‌خری ــای گوناگ ــهر پارچه‌ه ــار از ش ــت یک‌ب ــد وق چن

ــه‌  ــک ده ‌ب ــت از ی ــرد داش ــزّازِ دوره‌گ ــن ب ــک روز ای ــد. ی ــهر می‌آم ــه ش ــاز ب ــت و ب و می‌فروخ

ده دیگــر می‌رفــت کــه چندیــن فرســخ دور بــود و وقتــی از آبــادی خــارج شــد بــه راه بیابانــی 

ــه  ــزّاز ک ــرد ب ــت. م ــان می‌رف ــته از می ــه آهسته‌آهس ــورد ک ــوار برخ ــردی اسب‌س ــه م ــید ب رس

بســته‌ی پارچه‌هــا را بــه دوش داشــت، بســیار خســته شــده بــود و وقتــی دیــد اسب‌ســوار هــم 

آرام‌آرام مــی‌رود و می‌تواننــد بــا هــم همراهــی کننــد بــه ســوار گفــت: آقــا مــن خیلــی خســته 

شــده‌ام و ایــن کوله‌بــار مــن هــم بــر دوشــم ســنگینی می‌کنــد. حــالا کــه مــا هــر دو از یــک راه 

می‌رویــم، اگــر ممکــن باشــد ایــن بســته را نیــم ســاعتی روی اســب جلــو خــودت بگیــری تــا مــن 

از خســتگی در بیایــم از جوانمــردی تــو خوشــحال و دعاگــو خواهــم شــد. 
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ســوار جــواب داد: نمی‌دانــم عــذری کــه دارم چطــور بگویــم، حــق بــا تــو اســت کــه کمــک بــه 

همنــوع کار پســندیده‌ای اســت و ثــواب هــم دارد امــا از ایــن متأســفم کــه اســب مــن دیشــب 

تیمــار ندیــده اســت و کاه و جــو هــر روزی را نخــورده و چــون تاب‌وتــوان راه رفتــن نــدارد، بــار 

ــد.  ــی اســت و می‌ترســم خــدا را خــوش نیای گذاشــتن روی او از بی‌انصاف

ــر  ــدم دیگ ــد ق ــه چن ــزد. همین‌ک ــی ن ــر حرف ــا شماســت و دیگ ــه حــق ب ــت: بل ــزّاز گف ــرد ب م

پیــش رفتنــد، ناگهــان از پشــت یــک بتــه خــار کنــار جــاده خرگوشــی بیــرون دویــد و پــا بــه فــرار 

گذاشــت و رفــت صــد قــدم دورتــر نشســت. اسب‌ســوار وقتــی خرگــوش را دیــد، اســب خــود را 

هــی زد و بنــا کــرد دنبــال خرگــوش تاختــن؛ خرگــوش دوبــاره شــروع کــرد بــه دویــدن، او از جلــو 

ــه ‌قــدر دو میــدان از مــرد پارچه‌فــروش دور شــدند.  ــا ب ــد ت ــال او رفتن و اسب‌ســوار از دنب

ــزّاز وقتــی دویــدن اســب را دیــد بــه فکــر افتــاد و در دل گفــت: چــه خــوب شــد کــه  مــرد ب

ــن نمی‌توانســتم  ــد، م ــی می‌خواســت اســبش را بدوان ــه وقت ــت وگرن ــرا نگرف ــار م ســوار کوله‌ب

پیــاده همــراه او بــروم و ممکــن بــود ســوار هــم بــه فکــر بــدی بیفتــد و پارچه‌هــای مــرا ببــرد و 

دیگــر دســتم بــه او نرســد. اتفاقــا اسب‌ســوار هــم پــس ‌از اینکــه مقــداری رفتــه بــود بــه همیــن 

ــد  ــی دارم کــه هیــچ ســواری هــم نمی‌توان ــه ایــن خوب ــا خــود گفــت: اســبی ب ــاد و ب فکــر افت

بــه او برســد، خــوب بــود بســته‌ی بــار بــزّاز را می‌گرفتــم و برمی‌داشــتم و مــی‌زدم بــه بیابــان و 

می‌رفتــم.

ســوار ایــن فکــر را کــرد و ســر اســب را برگردانــد و آهسته‌آهســته برگشــت تــا بــه نزدیــک مــرد 

جامــه فــروش رســید و بــه او گفــت: خیلــی معــذرت می‌خواهــم، تــو را تنهــا گذاشــتم و رفتــم 

خرگــوش بگیــرم، آن‌ هــم قســمت نبــود و نشــد، راســتی چــون هنــوز تــا آبــادی خیلــی راه داریــم، 

دلــم راضــی نشــد تنهــا بــروم و دیــدم خــدا را خــوش نمی‌آیــد کــه تــو پیــاده و خســته باشــی 

و مــن هــم اســب داشــته باشــم و بــه تــو کمــک نکنــم، حــالا بســته‌ی پارچــه را بــده تــا برایــت 

بیــاورم و خــودت از خســتگی دربیایــی. اســب هــم بــرای ایــن ده مــن بــار نمی‌میــرد. بــه منــزل 

ــش در مــی‌رود.  می‌رســد و جــو می‌خــورد و خســتگی از تن

مــرد بــزّاز گفــت: از لطــف شــما متشــکرم امــا دیگــر راضــی به‌زحمــت شــما نیســتم، زیــرا مــن 

اشــتباه کــرده بــودم و بعــد از پیــدا شــدن خرگــوش و دویــدن اســب، مــن هــم ‌درس خــودم را 

ــار خــودم را بــه دوش بکشــم و اگــر کمــی خســته می‌شــوم، در عــوض  یــاد گرفتــم کــه بایــد ب

ــود. خاطــرم آســوده‌تر خواهــد ب

چرا مرد بزّاز نگران اموالش شد؟ 	-

آیا بهتر نبود از ابتدا این فکر را بکند تا ترس دزدیده‌شدن اموالش را نداشته باشد؟ 	-

امروزه در مواقع دزدیده شدن اموال، چه سازمان‌هایی از افراد حمایت می‌کنند؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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یک قطره عسل

یــک روزی بــود و یــک روزگاری. یــک مــرد شــکارچی بــود کــه یــک ســگ شــکاری تربیــت شــده 

داشــت کــه بــه او کمــک می‌کــرد. ســگ شــکاری ســگی بــود لاغرانــدام بــا دســت‌ها و پاهــای 

باریــک و بلنــد کــه از هــر حیوانــی تندتــر می‌دویــد و همین‌کــه شــکارچی فرمــان مــی‌داد، ســگ 

ــا  ــی‌آورد ی ــش م ــش صاحب ــت و پی ــا را می‌گرف ــرد و آن‌ه ــال می‌ک ــا را دنب ــا و آهوه خرگوش‌ه

هــر وقــت شــکارچی مرغــی چیــزی بــا تیــر مــی‌زد، ســگ می‌دویــد و پیــش از آنکــه شــکار بمیــرد 

ــزد شــکارچی می‌رســانید.  آن را ن

ــه  ــان ب ــی گذارش ــال آهوی ــه دنب ــت و ب ــکار رف ــه ش ــگش ب ــا س ــکارچی ب ــرد ش ــک روز م ی

کوهســتانی افتــاد کــه خیلــی ســبز و خــرم بــود و در پســتی‌ها و بلندی‌هــا، درخت‌هــا و گل‌هــا 

و علف‌هــای فــراوان روییــده بــود و در آن کوهســتان بــه غــاری رســیدند. شــکارچی نــگاه کــرد 

دیــد در اطــراف غــار زنبورهــای عســل در شــکاف ســنگ‌ها خانــه دارنــد و این‌طــور کــه معلــوم 

اســت مدت‌هاســت پــای انســانی بــه آنجــا نرســیده و عســل‌های زیــادی جمــع شــده و لابــه‌لای 

ســنگ‌ها از عســل لبریــز شــده و از شــکاف ســنگ‌ها عســل جــاری شــده و روی خــاک خشــک 

می‌شــود. 

مــرد شــکارچی از دیــدن ایــن وضــع بســیار خوشــحال شــد و بــا خــود گفــت: اگــر هیچ‌کــس 

دیگــری گــذرش بــه اینجــا نیفتــد تــا مدتــی از زحمــت شــکار راحــت می‌شــوم و هــر روز می‌آیــم 

ــن  ــا ای ــا مدت‌ه ــم و ت ــی می‌کن ــا آن زندگ ــم و ب ــرم و می‌فروش ــهر می‌ب ــه ش ــل ب ــدری عس ق

عســل تمــام نمی‌شــود، زیــرا دامنــه‌ی کــوه و صحــرا پــر از گل و ســبزه اســت و زنبورهــا کــه در 

اینجــا وطــن دارنــد، خیلــی زیــاد هســتند و کارشــان هــم ســاختن عســل اســت. تنهــا مشــکلی 

کــه در میــان بــود، هجــوم زنبورهــا بــود؛ امــا در دنیــا هیــچ کاری بی‌زحمــت نیســت. 

ــا  ــاند و ب ــه‌ای پوش ــا پارچ ــود را ب ــورت خ ــم بســت و ص ــود را محک ــای خ ــکارچی لباس‌ه ش

احتیــاط کــوزه‌ای را کــه بــرای آب همــراه داشــت از عســل پــر کــرد و بــه شــهر برگشــت و عســل 

را بــرای فــروش بــه بــازار بــرد و ســگش هــم همراهــش بــود. شــکارچی بــه یــک دکان بقالــی 
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ــم.  ــم بفروش ــص دارم می‌خواه ــدری عســل خال ــت: ق ــد و گف ــک ش نزدی

مــرد بقــال کــوزه‌ی عســل را گرفــت و کمــی از آن را چشــید و گفــت: آفریــن بــر تــو و بــر ایــن 

ــه خــودم آن را از دهــات  ــد جــور عســل موجــود دارم، عســلی دارم ک عســل! مــن همیشــه چن

ــص را می‌فروشــم، عســل  ــم و عســل خال ــوم آن را جــدا می‌کن ــم و م ــه می‌کن ــی‌آورم و تصفی م

دیگــری دارم کــه آن را بــا مومــش از کنــدو خــارج می‌کننــد و می‌آورنــد و می‌خــرم و همان‌طــور 

بــا مــوم می‌فروشــم، عســل دیگــری هســت کــه تصفیه‌شــده می‌آورنــد و جداگانــه خریدوفــروش 

می‌کنــم و گاهــی شــربت قنــد و مربــا بــا آن مخلــوط کرده‌انــد و مشــتری‌های عســل شــناس آن 

را نمی‌پســندند، عســل‌های خالــص هــم کــه از همــه‌ی آن‌هــا بهتــر اســت، از عطــر و مــزه‌ی آن 

معلــوم اســت کــه خالــص اســت و از ولایتــی آمــده کــه گل‌هــا و گیاهــان آن معطــر بــوده اســت. 

ــر  ــل‌هایم گران‌ت ــن عس ــروش بهتری ــت ف ــل را از قیم ــن عس ــتم و ای ــی هس ــن آدم باانصاف م

می‌خــرم. فقــط می‌خواهــم قــول بدهــی کــه هرچــه عســل داری همیشــه بــرای مــن بیــاوری.

ــر  ــس دیگ ــا هیچ‌ک ــن ب ــم. م ــول می‌ده ــت: بســیار خــوب ق شــکارچی خــوش‌دل شــد و گف

صحبــت نکــرده‌ام و عســل هــم بســیار دارم، اگــر بدانــم کــه عســل را به قیمــت حســابی خریده‌ای 

و مــرا مغبــون نکــرده‌ای، هــر روز یــک کــوزه از همیــن عســل برایــت مــی‌آورم. 

ــد  ــرد و بع ــت و آن را وزن ک ــرازو گذاش ــل را در ت ــوزه‌ی عس ــد و ک ــحال ش ــال خوش ــرد بق م

خواســت عســل را در ظــرف دیگــری بریــزد و کــوزه‌ی خالــی را هــم بکشــد و وزن خالــص عســل 

را معلــوم کنــد. 
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ایــن بقــال در دکان یــک راســو داشــت کــه آن را به‌جــای گربــه نــگاه داشــته بــود تــا موش‌هــای 

دکان را بگیــرد و موقعــی کــه می‌خواســت عســل را در ظــرف دیگــر بریــزد یــک قطــره عســل روزی 

زمیــن چکیــد و راســو کــه مواظــب کار بقــال بــود، فــوری جلــو دویــد تــا عســل را از زمین بلیســد. 

در ایــن هنــگام ســگ شــکاری کــه همــراه مــرد شــکارچی بــود و از اول از دیــدن راســو ناراحــت 

شــده بــود بــه راســو حملــه کــرد و گــردن راســو را گاز گرفــت و خــون از گــردن راســو جــاری شــد. 

مــرد بقــال کــه بــه راســوی خــودش خیلــی علاقــه داشــت، از حملــه‌ی ســگ شــکاری عصبانــی 

شــد و ناســزاگویان دســت دراز کــرد و چــوب را برداشــت و بــا یــک حرکــت محکــم بــر فــرق ســگ 

ــز  ــاد. مــرد شــکارچی کــه ســگ خــود را بســیار عزی ــد و ســگ گیــج شــد و بی‌هــوش افت کوبی

می‌داشــت اوقاتــش تلــخ شــد و کــوزه‌ی عســل را برداشــت و بــر ســر مــرد بقــال شکســت. مــرد 

ــود  ــده ب ــن ماجــرا را دی ــه ای ــال ک ــروی بق ــادی زد و از هــوش رفــت، همســایه‌ی روب ــال فری بق

بازاری‌هــا را خبــر کــرد و گروهــی اطــراف مــرد شــکارچی را گرفتنــد و شــروع کردنــد بــه کتــک زدن 

و ناســزا گفتــن. مــرد شــکارچی هــم کــه خــود را در برابــر آن‌هــا تنهــا دیــد، کارد شــکاری خــود را 

از کمــر کشــید و چنــد نفــر را زخمــی کــرد و داد و فریــاد بلنــد شــد و در ایــن حــال پاســبان‌ها ســر 

رســیدند و مــرد شــکارچی و چنــد نفــر از بازاری‌هــا را گرفتنــد و پیــش داروغــه بردنــد و گفتنــد: 

ایــن مــرد بــازار را شــلوغ کــرده و این‌هــا بــا او گلاویــز بودنــد. 

داروغــه از یکی‌یکــی تحقیــق کــرد و گفــت: برویــد ببینیــد مــرد بقــال زنــده اســت یــا نــه. خبــر 

آوردنــد کــه بقــال ســالم اســت، ســرش کمــی زخمــی شــده و چیــزی نیســت. 

ــرا  ــد اج ــزرگ رأی بده ــی ب ــه قاض ــت: هرچ ــتاد و گف ــی فرس ــش قاض ــه را پی ــه هم داروغ

ــوا را  ــت دع ــران سرگذش ــال و دیگ ــایه‌ی بق ــاد و همس ــال و صی ــرد بق ــی از م ــود. قاض می‌ش

پرســید و بعــد گفــت: راســو حیــوان اســت و می‌خواســت یــک قطــره عســل بخــورد، راســو را 

نمی‌تــوان مجــازات کــرد. ســگ هــم حیــوان اســت و بــه راســو حملــه کــرده اســت، ســگ را هــم 

نمی‌تــوان مجــازات کــرد؛ امــا مــرد بقــال اگــر اندکــی گذشــت و صبــر و تحمــل داشــت ســگ را 

هــاک نمی‌کــرد و اگــر شــکارچی هــم اندکــی گذشــت و انصــاف داشــت، مــرد بقــال را نمــی‌زد. 

چــون تقصیــر از خــودش بــوده کــه ســگ شــکاری را بــه بــازار آورده. مــردم هــم بــه طرفــداری 

از همســایه‌ی خــود جمــع شــده‌اند و اگــر مــرد شــکارچی را کتــک زده‌انــد بــه خیــال خودشــان 

ــد و مــرد شــکارچی هــم از ترســش کارد را کشــیده و  ــاع کرده‌ان از همســایه‌ی آشــنای خــود دف

بــه خیــال خــودش از جــان خــود دفــاع کــرده. مــا می‌توانیــم همــه را جریمــه کنیــم و مجــازات 

کنیــم، زیــرا هرکــدام وقتــی ظلمــی از کســی دیدنــد، بایــد بــه داروغــه و حاکــم مراجعــه کننــد و 

نبایــد خودشــان اختــاف کوچــک را بــزرگ کننــد. حــالا آیــا کســی شــکایت دارد؟ 
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ــا  ــهر م ــد ش ــف بدانن ــای مختل ــود را در موقعیت‌ه ــه‌ی خ ــراد وظیف ــر اف اگ 	-

می‌شــود؟ چطــور 

اگر هر فردی بخواهد خودش دیگری را مجازات کند چه اتفاقی می‌افتد؟ 	-

اگر در موقعیت همسایه‌ی بقال بودی چه کار می‌کردی؟ 	-

به نظر تو حق با قاضی بود؟ سواد می‌تواند باعث وظیفه‌شناسی شود؟ 	-

بــه نظــر تــو یــک شــهروند خــوب اگــر در ایــن داســتان در بــازار حضــور داشــت  	-

ــرد؟ ــه کار می‌ک چ

بازخورد 
از کــودک

از میــان حاضــران کســی حرفــی نــزد. قاضــی گفــت: گنــاه شــما همــه نادانــی اســت و تــا وقتی 

مــردم بی‌ســواد و نــادان و عــوام باشــند، هــر روز ایــن چیزهــا پیــدا می‌شــود. اگــر مــردم همــه 

ــازار  ــه ب ــد ب ــد و بن باســواد و وظیفه‌شــناس باشــند، آن‌وقــت شــکارچی ســگ شــکاری را بی‌قی

نمــی‌آورد و مــرد بقــال به‌جــای گربــه در دکان راســوی تربیــت ناپذیــر نگــه نمــی‌دارد و اگــر ســگی 

بــه راســویی حملــه کنــد بــا چــوب ســگ را نمی‌کشــد بلکــه بــه قاضــی مراجعــه می‌کنــد و تــاوان 

آن را می‌گیــرد و دعــوا تمــام می‌شــود و اگــر ســگی کشــته شــد یــک انســان کــوزه‌ای را بــر ســر 

ــد.  ــه می‌کن ــد و قیمــت ســگ را مطالب ــه حاکــم مراجعــه می‌کن ــد بلکــه ب انســان دیگــر نمی‌کوب

ــا کوچــک  وقتــی شــهر داروغــه و محتســب و حاکــم و قاضــی دارد، همــه‌ی ایــن اختلاف‌هــا ت

اســت حــل می‌شــود امــا عیــب بــزرگ، جهــل و نادانــی اســت. ایــن دعــوا هــم از یــک قطــره 

عســل شــروع‌ شــده اســت و چــون صیــاد کــه باعــث ایــن فتنــه بــود ســگش را از دســت‌داده و 

کســی هــم شــکایتی نــدارد همــه را مرخــص می‌کنــم.



34

ی
ند

رو
شه

ف 
الی

تک
و 

ق 
قو

ح
 - 

وز 
آم

فر
وز 

آم
ود

خ

کلاس ششمیِ مسئولیت‌پذیر

ــن و  ــه را م ــت مدرس ــرار اس ــود. ق ــد ب ــه خواه ــزی در مدرس ــب و هیجان‌انگی ــروز روز جال ام

ــت  ــف را در نهای ــی قرعه‌کشــی تکلی ــد، ول ــب شــده بودن ــم. خیلی‌هــا داوطل دوســتانم اداره کنی

معلــوم‌ کــرد. خیلــی خوشــحالم کــه اســم مــن هــم جــزء اســامی درآمــده اســت. امــروز هــر کــس 

ــه دســت روی ســکو  ــو ب ــه‌مان، بلندگ ــر مدرس ــت. مدی ــد گرف ــده خواه ــه عه ــک نقشــی را ب ی

ــام  ــد از تم ــت. بع ــان اس ــکندری خودم ــد. او اس ــت می‌کن ــوزان صحب ــا دانش‌آم ــتاده و ب ایس

شــدن صحبت‌هــای مدیــر، معــاون پرورشــی روی ســکو می‌آیــد و برنامــه‌ی صبحگاهــی را اعــام‌ 

ــرآن  ــدن ق ــاون‌ پرورشــی مدرســه هــم هم‌کلاســیم اســت. مراســم خوان ــد. ســهرابی، مع می‌کن

ــاون پرورشــی انجــام‌ می‌شــود.  ــوزان، توســط مع ــی از دانش‌آم ــا انتخــاب یک ــی ب و ســرود مل

ــد.  ــه کلاس می‌رون ــا صــف منظمــی ب ــی ب ــازه‌ی تحصیل ــک روز ت ــرای شــروع ی ــوزان ب دانش‌آم

ــوزان روی  ــه دانش‌آم ــدی را ب ــت. او درس جدی ــی اس ــم ریاض ــی معل ــی، فاطم در کلاس ریاض

ــا  ــر از بچه‌ه ــد نف ــند. چن ــؤال‌هایی از او می‌پرس ــگاه س ــم گه ــا ه ــد. بچه‌ه ــاد می‌ده ــه ی تخت

ــی او را  ــع پرســیدن ســوال، وقت یادشــان مــی‌رود هم‌کلاسی‌شــان حــالا معلمشــان اســت. موق

فاطمــی صــدا می‌کننــد بــا هــم می‌زننــد زیــر خنــده، امــا فاطمــی خیلــی جــدی کلاس را ســاکت 

ــی  ــام کار گروه ــغول انج ــا مش ــرآن، بچه‌ه ــد. در کلاس ق ــؤال‌ها را می‌ده ــواب س ــد و ج می‌کن

ــح  ــل را توضی ــوره‌ی فی ــا، س ــت بچه‌ه ــن فعالی ــی حی ــتند. رحمت ــرآن هس ــم ق ــه‌ فه ــوط ب مرب

ــرآن ســر کلاس حاضــر  ــم ق ــوان معل ــوده و الان هــم به‌عن ــرآن او خــوب ب می‌دهــد. همیشــه ق

ــد.  ــر آمده‌ان ــه دفت ــرای اســتراحت ب ــا ب ــح زده شــده اســت و معلم‌ه ــگ تفری شــده اســت. زن

ــد. آن  ــاده می‌کنن ــه را آم ــه هســتند. آن‌هــا صبحان ــم‌زاده مســئولان آبدارخان رســتمیان و ابراهی

ــن اســت  ــد: ســختی کار ای ــد. او می‌گوی ــف می‌کن ــی از ســختی کارش تعری ــر، فاطم طــرف دفت

کــه بعضــی بچه‌هــا چــون مــن هــم‌ ســن‌ و ســال خودشــان هســتم، حرفــم را گــوش نمی‌‌کننــد. 

ــی‌دادم.  ــتعفا م ــن ‌الان اس ــتم همی کاش می‌توانس

مــن می‌گویــم مگــر بــه همیــن راحتــی اســت. مســئولیت قبــول کــرده‌ای بایــد تــا آخــر و بــه 

نحــو احســن کارت را انجــام بدهــی. حــق جــا زدن نــداری. 

ابراهیــم‌زاده هــم کــه مشــغول چیــدن میــز صبحانــه اســت می‌گویــد: آره ولله اگــر بگذارنــد مــن 

هــم اســتعفا می‌دهــم. 

مریم ایوبی‌راد
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رحمتــی می‌خنــدد و می‌گویــد: ولــی واقعــا بــرای مــن تجربــه‌ی خوبــی بــود و تــازه فهمیــدم 

معلمــی را خیلــی دوســت دارم. چــون معلمــی، شــغل پیامبــران اســت و همیــن حــس خوبــی بــه 

ــد.  ــن می‌ده م

این‌طــرف دفتــر، مدیــر، مشــغول توضیــح‌ دادن برنامه‌هــای جدیــد مدرســه بــه یکــی 

ــاط و  ــم کلاس و حی ــر نظ ــارت ب ــت. کار او نظ ــه اس ــم مدرس ــودی، ناظ ــت. مقص از معلم‌هاس

همچنیــن ورود و خــروج دانش‌آمــوزان اســت. از نظــر او کار مدیریتــی تــوان بالایــی می‌خواهــد. 

بــا تمــام شــدن زنــگ تفریــح و رفتــن دانش‌آمــوزان ســر کلاس بعــدی، کار مــا هــم تمــام شــده 

اســت و بایــد ســر کلاســمان‌ حاضــر شــویم. مــن امــروز نقــش گزارشــگر را ایفــا می‌کــردم و از 

حــال و هــوای مدرســه‌مان گــزارش و عکــس تهیــه کــردم. بــه نظــرم گزارشــگری هــم مســئولیت 

ســختی اســت. بایــد همه‌چیــز را درســت ثبــت کنــم تــا حــق کســی ضایــع نشــود. قــرار اســت 

ایــن گــزارش را بــه خانــم تقــی‌زاده ارائــه کنــم. او بســیار معلــم ‌خوبــی ا‌ســت و بــه مــا کمــک کــرد 

امــروز در مدرســه نقش‌هــای مختلفــی داشــته باشــیم. او معتقــد اســت هرکســی بایــد فرصــت 

ــر داشــته باشــد تــا تــوان خــود را شــکوفا کنــد. او بــه مــا از ســوره‌ی قریــش یــاد داد کــه  براب

چطــور مســئولیت‌پذیر باشــیم و نقش‌هــای متفــاوت را تجربــه کنیــم و خــدا را شــکر کنیــم بــه 

خاطــر ایــن نقش‌هــای مختلفــی کــه در ارتبــاط مــا انســان‌ها بــا هــم بــه وجــود آورده اســت. مــا 

امــروز فهمیدیــم معلــم و مدیــر و ناظــم و دیگــر مســئولان، چقــدر در مدرســه زحمــت می‌کشــند. 

ــدارد  ــی ن ــت و ارزشــمند اســت. فرق ــا اهمی ــدر ب ــردن چق ــم درســت خدمــت ک ــاد گرفتی ــا ی م

آبدارچــی باشــیم یــا معلــم و یــا مدیــر، فقــط مهــم ایــن اســت کــه چطــور متعهدانــه و دلســوزانه 

از عهــده‌ی مســئولیت خودمــان بربیاییــم.‌

تــو هــم دوســت داری همــراه دوســتانت مســئولیت یــک روز مدرســه را بــه  	-

عهــده بگیــری؟

ــه از  ــته‌ای و چگون ــه داش ــه و مدرس ــئولیت‌هایی را در خان ــه مس ــالا چ ــا ح ت 	-

ــده‌ای؟ ــان برآم ــده‌ی انجامش عه

اگــر کســی از قبــول مســئولیت یــا بــه ســرانجام رســاندن کار خــود خــودداری  	-

ــد؟ ــر ســر جامعــه می‌آی ــد، چــه ب کن

اگــر روزی مســئول یــک ســازمان یــا نهــاد بشــوی فکــر می‌کنــی در برابــر مــردم  	-

چــه وظایفــی داری؟

بازخورد 
از کــودک
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نماز جماعت به‌یادماندنی

ســامِ نمــاز جماعــت را کــه دادنــد، ابراهیــم چشــمش بــه آن پنــج نفــر افتــاد. بــاز هــم در نمــاز 

جماعــت شــرکت نکــرده بودنــد. اهــل کنــدوکاو نبــود امــا در همیــن چنــد روز متوجــه شــده بــود 

کــه آن‌هــا نمــاز نمی‌خواننــد. بــه دوســتانش قبــول باشــد گفــت و از جــا بلنــد شــد. همان‌طــور 

کــه بــه سمتشــان می‌رفــت، در دلــش از خــدا خواســت کمکــش کنــد تــا بــا آن‌هــا خــوب ارتبــاط 

برقــرار کنــد و بتوانــد نمازخوانشــان کنــد. حیفــش آمــد در جمــع مجاهــدان جبهــه، نقصــی بــه 

ایــن مهمــی وجــود داشــته باشــد. وقتــی بــه آن‌هــا رســید بــا لبخنــد گفــت: خــدا قــوت بــرادران، 

چیــزی کــم و کســر نداریــد؟ حــواس آن‌هــا جمــع ابراهیــم شــد. 

گفتند: نه ممنون. 

ابراهیــم بــا همــان لبخنــد ادامــه داد: خــب الحمــدالله... بــرادران، شــما دوســت نداریــد تعــداد 

نمازخوان‌هــا بیشــتر باشــد تــا ثــواب نمــاز جماعتمــان هــم بیشــتر بشــود؟ 

آن پنــج نفــر نگاهــی بــه یکدیگــر انداختنــد و سرشــان را پاییــن انداختنــد. یکــی از آن‌هــا گفت: 

چــرا اتفاقــاً خیلــی دوســت داریــم ... امــا راســتش را بخواهــی، نمازخوانــدن بلــد نیســتیم! در 

روســتای مــا کســی ســواد نــدارد و بیشــتر جوان‌هــا نمــاز خوانــدن بلــد نیســتند. 

ابراهیــم تــازه متوجــه شــد کــه علــت شــرکت نکردنشــان در نمــاز جماعــت چیســت. او معتقــد 

بــود هرکســی بایــد فرصــت برابــر داشــته باشــد و از ســوادآموزی و علم‌آمــوزی دور نمانــد. ســریع 

گفــت: هیــچ اشــکالی نــدارد. ماهــی را هــر وقــت از آب بگیریــد تــازه اســت. اگــر دوســت داریــد 

خــودم کمکتــان می‌کنــم تــا نمــاز یــاد بگیریــد. 

یکی دیگر از آن‌ها با لبخند گفت: ما که از خدا می‌خواهیم. ابراهیم جواب داد: پس یا علی. 

ــد، یکــی از  ــاد داد و بعــد از اینکــه همگــی وضــو گرفتن ــه آن‌هــا ی ــن را ب ــم وضــو گرفت ابراهی

دوســتانش را صــدا زد. رو بــه آن پنــج نفــر کــرد و گفــت: ایــن دوســت مــا جلــو می‌ایســتد و هــر 

کاری انجــام داد شــما همــان را انجــام دهیــد. مــن هــم وســط شــما می‌ایســتم و ذکرهــای نمــاز 

ــه همیــن راحتــی. بچه‌هــا به‌صــف ایســتادند  ــد... ب ــم و شــما تکــرار کنی ــد می‌خوان ــد بلن را بلن

فاطمه اختردانش
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و نمــاز شــروع شــد. وســط نمــاز دوســت ابراهیــم کــه امــام جماعــت شــده بــود، یــک ‌لحظــه 

دســتش را بــالا آورد و ســرش را خارانــد؛ همــان موقــع آن پنــج نفــر هم‌دستشــان را بــالا آوردنــد 

و سرشــان را خاراندنــد. 

ــه‌ی ذکرهــا را گفــت. کمــی  ــرد و بقی ــرل ک ــده‌اش گرفــت امــا زود خــودش را کنت ــم خن ابراهی

ــه زمیــن  ــود و ب ــه پیشــانی‌اش چســبیده ب ــد شــد، مهــر ب بعــد وقتــی دوســتش از ســجده بلن

افتــاد. او دســتش را بــه ســمت چــپ دراز کــرد تــا مهــر را بــردارد، امــا بــاز هــم آن پنــج نفــر بــه 

تقلیــد از او دستشــان را بــه ســمت چــپ دراز کردنــد. ابراهیــم ایــن بــار دیگــر نتوانســت خنده‌اش 

را کنتــرل کنــد و ذکــر گفتنــش بــرای لحظاتــی 

ــچ  ــاد هی ــره‌ی آن روز از ی ــد. خاط ــف ش متوق

کدامشــان نرفــت و هــر وقــت بــه یــاد آن نماز 

می‌خندیدنــد.  می‌افتادنــد، 

ــر  ــج نف ــم آن پن ــاش ابراهی ــا ت ــره ب بالاخ

ــان  ــم دوستی‌ش ــداً ه ــدند و بع ــوان ش نمازخ

ــم  ــر ابراهی ــه مهم‌ت ــرد. از هم ــدا ک ــه پی ادام

ــا برطــرف  ــا ب ــرد ت ــع آن‌هــا کمــک ک ــه جم ب

کــردن نقطه‌ضعفشــان، بیــش ‌از پیــش مــورد 

توجــه و رضایــت خداونــد قــرار بگیرنــد و بهتــر 

ــد.  ــا دشــمن بجنگن از گذشــته ب

چرا شهید ابراهیم هادی به دوستانش کمک کرد تا نماز خواندن را یاد بگیرند؟ 	-

تو برای یادگیری علم و مهارت، به کجا می‌روی؟ 	-

آیا در مدرسه‌ی شما همه به یک اندازه از امکانات تحصیلی برخوردارند؟ 	-

اگر نتوانی در جای خوب و مناسب تحصیل کنی چه احساسی داری؟ 	-

آیا امکانات مهم‌ترند یا اراده و خواست فرد برای رسیدن به اهدافش؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی‌ها
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نقاشی شماره 1: نوبت رو رعایت کنیم!

زمان مورد نیاز: 50 دقیقه

اهداف
- آگاهی از اهمیت رعایت نوبت در جامعه؛

- ارتقای مهارت و آداب معاشرت در اجتماع؛

- آموزش حس همدلی و همدردی جمعی؛

   

بــه کــودک بگوییــد یــک نقاشــی 

اتوبــوس  در آن صــف  و  بکشــد 

ــپس  ــد. س ــیم کن ــی را ترس منظم

ــت  ــر کســی نوب ــه اگ ــورد اینک در م

خــود را در صــف رعایــت نکنــد،  

چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد، بــا 

ــد. ــت کنی ــود صحب ــودک خ ک

اجــرا

مــواردی کــه می‌توانیــم بــه دیگــران اجــازه دهیــم جلوتــر از مــا ســوار اتوبــوس 

شــوند یــا خریــد کننــد، کدام‌هــا هســتند؟

اگر در صف کسی نوبت شما را رعایت نکند، چطور باید این را بیان کنید؟ 	-

ــک  ــگاه ی ــد در فروش ــا صــف خری ــوس ی ــل صــف اتوب ــی مث در موقعیت‌های 	-

ــاری دارد؟ ــه رفت ــه چ ــهروند نمون ش

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 2: انتخابات

زمان مورد نیاز: 45 دقیقه

   

ــورد  ــات را نشــان می‌دهــد و در م ــک انتخاب ــه ی ــک نقاشــی بکشــد ک ــودک بگوییــد ی ــه ک ب

ــد. ــا او صحبــت کنی ــات و حــق رأی و انتخــاب هــر شــهروند ب انتخاب

اجــرا

اهداف
- آگاهی از نقش داشتن در تعیین سرنوشت خود و دیگران؛

- آموزش جرات‌مندی و ابراز عقاید و افکار خود؛

- استفاده از حق انتخاب خود؛

ــری  ــک تصمیم‌گی ــرای ی ــه ب ــت ک ــاده اس ــاق افت ــال در کلاس اتف ــه ‌ح ــا ب ت 	-

ــد؟ ــری کنی رأی‌گی

فکر می‌کنی چرا رأی‌گیری می‌کنند؟ 	-

اگر لازم باشد نظر خودت را در مورد یک موضوع بگویی راحت صحبت می‌کنی؟ 	-

فکر می‌کنی چرا شرکت در انتخابات مهم است؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 3: شهادت

زمان مورد نیاز: 50 دقیقه

اهداف
- آشنایی کودک با موضوع جنگ و جنگ تحمیلی ایران؛

- آشنایی کودک با وظیفه‌ی دفاع از کشور به‌عنوان یک شهروند؛

- آشنایی کودک از حق امنیت به‌عنوان یک شهروند؛

- ایجاد انگیزه در کودک برای آشنایی با شهدا به‌عنوان شهروندان نمونه؛

   

بــه کــودک بگوییــد در مــورد زندگــی یــک شــهید تحقیــق کنــد و داســتان زندگــی او را بــرای 

شــما تعریــف کنــد و تصویــری در مــورد او نقاشــی کنــد.

اجــرا

فرق جنگ با جنگ تحمیلی چیست؟ 	-

شهروندان یک کشور جنگ‌زده چه وظایفی دارند؟ 	-

فکر می‌کنی این شهید که در مورد او نقاشی کشیده‌ای، چه احساسی داشت؟ 	-

بــرای احســاس امنیــت همشــهری‌های خودمــان امــروز مــن و تــو چه‌کارهایــی  	-

می‌توانیــم انجــام دهیــم؟

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 4: داستان من!

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

   

یکــی از داســتان‌ها را کــودک انتخــاب کــرده و نقاشــی کنــد. بعــد از پایــان کارش داســتان را 

بــرای شــما یــا فــردی دیگــر تعریــف کنــد.

اجــرا

اهداف
- درونی شدن هدف اصلی داستان مدنظر؛

- عینی‌تر شدن صحنه‌ها و اتفاقات داستان برای کودک؛

- افزایش و پرورش خلاقیت در کودک؛

داستانی که آن را نقاشی کردی چرا انتخاب کردی؟ 	-

در این داستان چه چیزی می‌خواستیم یاد بگیریم؟ 	-

می‌توانی داستان این کتاب قصه‌ای که درست کردی را برای یکی از دوستانت  	-

تعریف کنی و نظر او را در مورد کتابت بپرسی.

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 5: کره‌ی زمین

زمان مورد نیاز: 60 دقیقه

اهداف
- تقویت بارش فکری؛

- تقویت قدرت تفکر خلاق؛

- ارتقای مهارت همفکری و کار گروهی؛

- احترام به حقوق یکدیگر؛

- آشنایی با قوم‌ها و افراد مختلف؛

   

یــک کاغــذ کــه انــدازه‌ی کاغــذ بــه نحــوی باشــد کــه همــه‌ی افــراد بتواننــد کنــار آن بنشــینند 

و فعالیــت کننــد، تهیــه نماییــد )بــرای ایــن کار می‌توانیــد چنــد کاغــذ را بــه هــم بچســبانید(. 

کــودکان بــا کمــکِ والدیــن کــره‌ی زمیــن را بکشــند و ســپس بــا آبرنــگ یــا مــداد رنگــی آن را 

رنــگ کننــد. 

ــان چــه کســانی را می‌شناســی  ــه، شــهر، کشــور و جه ــودکان بپرســید در محل ــد از آن از ک بع

کــه بــا تــو متفــاوت بوده‌انــد؟ مثــ ارنــگ پوستشــان، نــوع لهجــه و گویششــان، ســبک لبــاس 

پوشیدنشــان و غیــره. از او بخواهیــد کمــی فکــر کنــد و افــرادی کــه بــا شــکل و ظاهــر مختلــف 

ــا رنــگ صورت‌هــای مختلــف، دختــر یــا  ــار هــم نقاشــی بکشــند؛ مثــ اآدم‌هــا ب را دیده‌انــد کن

پســر، چــاق و لاغــر، بــزرگ و کوچــک و بــا بــارش فکــری هــر چــه بــه ذهــن کــودکان رســید را 

بکشــند.

اجــرا
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ــد؟ چــه فرق‌هایــی  ــو فــرق دارن ــا ت - در اطرافــت چــه کســانی را دیــدی کــه ب

ــته‌اند؟ ــو داش ــا ت ب

- اگــر تــو هــم در جایــی بــودی کــه احســاس متفــاوت بــودن می‌کــردی، دوســت 

داشــتی اطرافیــان بــا شــما چــه رفتــاری کنند؟

- رعایت حقوق شهروندی از نظر شما چقدر مهم است؟

بازخورد 
از کــودک

در ادامــه لازم اســت والدیــن بــه کــودکان بگوینــد انســان‌ها در عیــن تفاوت‌هایــی کــه دارنــد، 

بایــد حقــوق همــه‌ی آن‌هــا در محلــه و شــهر رعایــت شــود و کســی حــق تجــاوز بــه حقــوق آن‌ها 

را بــه دلیــل متفــاوت بودنشــان نــدارد. 

ــوان شــهروندان  ــراد یکســان باشــد و مــا هــم به‌عن ــرای همــه‌ی اف ــد ب حقــوق شــهروندی بای

ــد  ــتمان برآم ــر کاری از دس ــم و اگ ــرام بگذاری ــا احت ــه آن‌ه ــم ب ــور وظیفه‌داری ــهر و کش ــن ش ای

ــم. برایشــان انجــام دهی
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پو ‌یا نمایی‌ها
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پو ‌یا نمایی‌ها

پویانمایــی کوتــاه صامتــی دربــاره‌ی داســتان زایــرا اســت. دختــری کــه در ســرزمینی جنــگ‌زده 

زندگــی می‌کنــد و دوســتش را از دســت‌داده و مــدام بــه فکــر اوســت تــا اینکــه خــودش نیــز 

در بمبــاران از دنیــا مــی‌رود و روحــش در آن دنیــا بــه دوســتش می‌رســد و بــا هــم ملاقــات 

ــاران‌ شــدن و مــرگ شــخصیت  ــه‌ی بمب ــی حــاوی خشــونت و صحن ــن پویانمای ــد. ای می‌کنن

اصلــی اســت؛ امــا به‌جــای نمایــش خونریــزی، پــرواز روح دختــر بچــه نمایــش داده می‌شــود 

ــا نمایــش  ــد. پیــام نهایــی ایــن اثــر تقبیــح جنــگ و خشــونت ب کــه فضــا را تلطیــف می‌کن

قربانیــان آن اســت.

1- زایرا گل می‌چیند!

6 دقیقه

مفهــوم جنــگ و کشــورهای جنــگ‌زده مهم‌تریــن مفهــوم ایــن پویانمایــی کوتــاه اســت؛ بنابرایــن 

ســعی کنیــد ذهنیــت کــودک خــود را دراین‌بــاره آمــاده و دربــاره‌ی علــل جنگ‌هــا و پیامدهــای 

آن صحبــت کنیــد. کــودک شــما ممکــن اســت درگیــر احساســات زایــرا شــود.

گفت‌وگوی قبل از تماشا
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- درباره‌ی مفهوم، علت و پیامدهای جنگ و کشورهای جنگ‌زده با کودک خود صحبت کنید.

- می‌توانید درباره‌ی نحوه‌ی درستِ رفتار پس از مرگ عزیزان نیز، گفت‌وگویی داشته باشید.

- درباره‌ی دنیای پس از مرگ و روح در حد فهم فرزندتان با او گفت‌وگو کنید.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

برای دانلود انیمیشن، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.

ــه نمایــش گذاشــته  ــاران ب ــه‌ی بمب ــد. در ایــن پویانمایــی صحن ــا او گفت‌وگــو کنی ــاره ب  دراین‌ب

می‌شــود و شــاهد صحنه‌هایــی از مجروحیــت و مــرگ، بــر اثــر بمبــاران هســتیم، اگــر کودکتــان 

روحیــه‌ی حساســی دارد یــا هنــوز بــا ایــن مفاهیــم مواجــه نشــده، لازم اســت از قبــل بــرای او 

آمادگــی ذهنــی ایجــاد کنیــد. دوســت زایــرا کــه زایــرا مــدام بــه یــاد اوســت و از دنیــا رفته، پســر 

اســت؛ بنابرایــن اگــر فرزنــد شــما نزدیــک ســن نوجوانــی باشــد و شــما محدودیت‌های جنســیتی 

ــن در  ــود. همچنی ــام ش ــار ابه ــاره دچ ــت دراین‌ب ــن اس ــید، ممک ــرده باش ــت ک ــون رعای را تاکن

ــن  ــز، ممک ــد نی ــات می‌کن ــا دوســتش ملاق ــه روح او ب ــرا ک ــرگ زای ــس از م ــر و پ ــه‌ی آخ صحن

اســت ســؤالاتی دربــاره‌ی روح، دنیــای پــس از مــرگ و ... ایجــاد شــود.
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ســریال پویانمایــی بابــا لنــگ‌دراز بــر اســاس رمانــی بــه همیــن نــام، نوشــته‌ی جیــن وبســتر 

ســاخته شــده اســت. جــودی ابــوت، دختــری کــه بــرای رفتــن بــه دبیرســتان انتخــاب شــده 

ــم قانونــی‌اش، نامــه می‌نویســد و ماجراهایــی کــه برایــش  ــا لنــگ‌دراز، قیّ ــرای باب اســت، ب

ــزه  ــا انگی ــاق و ب ــری خ ــد. او دخت ــف می‌کن ــمیت تعری ــان اس ــای ج ــرای آق رخ داده را ب

ــت  ــام مثب ــو و پی ــتان، الگ ــن داس ــرد. ای ــد را می‌پذی ــای جدی ــا ذوق، تجربه‌ه ــه ب اســت ک

دارد. قابل‌توجهــی 

2- بابا لنگ‌دراز

22 دقیقه

جــودی ابــوت بــا نظــر بابــا لنــگ‌دراز بــرای رفتــن بــه دبیرســتان انتخــاب می‌شــود و نوانخانــه را 

بــه مقصــد دبیرســتان تــرک می‌کنــد. هــر قســمت بــر اســاس ‌نامــه‌ای کــه جــودی بــرای بابــا 

لنــگ‌دراز نوشــته، پیــش مــی‌رود. ایــن ســریال پویانمایــی از روی کتابــی بــه همیــن نــام از جیــن 

وبســتر ســاخته شــده اســت. 

گفت‌وگوی قبل از تماشا
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توصیــه می‌شــود قبــل از تماشــای ایــن ســریال، فرزندتــان را بــه خوانــدن داســتان بابــا لنــگ‌دراز 

کــه نامه‌هــای جــودی بــه آقــای اســمیت اســت، ترغیــب کنیــد؛ زیــرا پیــش از دیــدن فیلــم و 

ــتانی  ــودش فضــای داس ــت خ ــا خلاقی ــد و ب ــل کن ــد تخی ــر می‌توان ــان بهت ــریال آن، فرزندت س

ــا اثــر تصویــریِ  را تصــور کنــد و بعــد از مطالعــه‌اش اگــر پویانمایــی آن را دیــد، تخیلاتــش را ب

ســاخته شــده تطابــق دهــد. 

ــرای فرزندتــان  ــد ب ــام مثبــت قابل‌توجهــی دارد کــه می‌توان ایــن ســریال پویانمایــی، الگــو و پی

مفیــد باشــد و بــه او بــرای هدفمنــد شــدن در زندگــی، قــدردان بــودن از دیگــران و شــاد بــودن 

در هــر شــرایطی کمــک کنــد. 

ــا  ــرای باب ــی ب ــر از گاه ــودی ه ــه ج ــه ک ــد همان‌گون ــنهاد دهی ــان پیش ــه فرزندت ــد ب می‌توانی

ــر مــی‌داد، او هــم گاهــی احساســات و  ــه او خب لنــگ‌دراز، نامــه‌ای می‌فرســتاد و از اوضاعــش ب

خاطراتــش را بنویســد تــا نســبت بــه احساســاتش آگاهــی بیشــتری پیــدا کنــد و رفتــارش را در 

هــر شــرایطی بازبینــی کنــد. 

ــد،  ــایی کن ــائلش را شناس ــل مس ــر از قب ــد بهت ــا بتوان ــد ت ــک می‌کن ــان کم ــه فرزندت ــن کار ب ای

نوشــتارش را تقویــت کنــد و یــک آرشــیو ارزشــمند از روزهــای زندگــی‌اش داشــته باشــد. توجــه 

داشــته باشــید کــه محــدوده‌ی شــخصی فرزندتــان را بــه رســمیت بشناســید و تــا خودش از شــما 

ــد.  ــتان‌هایش را نخوانی ــته، داس نخواس

ــی  ــن دارای ــن مهم‌تری ــه رســمیت شــناختن تقویــت می‌شــود و ای ــن ب ــا ای ــان ب اعتمــاد فرزندت

اســت. نکتــه‌ی قابل‌توجــه ایــن داســتان ایــن اســت کــه تنهایــی و شــرایط ســختی کــه بــرای 

ــت.  ــز اس ــاس‌های غم‌انگی ــم و احس ــا غ ــراه ب ــود، هم ــاد می‌ش ــودی ایج ج

ــا موضــوع، ایــن حــس را کمرنــگ  البتــه حــل شــدن مســئله و پیــدا کــردن راه‌حــل مواجهــه ب

می‌کنــد و روایــت طنــز ایــن پویانمایــی، از شــدت غــم آن می‌کاهــد؛ امــا در هــر حــال توصیــه 

ــودی  ــاسِ ج ــش را از درک احس ــاس غم ــد احس ــید و بگذاری ــان باش ــار فرزندت ــود در کن می‌ش

ــا  ــز ب ــای خــودش نی ــاره‌ی غم‌ه ــد درب ــا بتوان ــد ت ــک می‌کن ــن کار کم ــد. ای ــان شــرح ده برایت

شــما گفت‌وگــو کنــد. در شــنیدن صحبت‌هــا و احساســات فرزندتــان صبــور و فعــال باشــید تــا 

مثــل همیشــه برایــش نقطــه‌ی اتــکای امنــی باشــید.
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برای دانلود انیمیشن، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.

- از فرزندتــان بپرســید نســبت بــه کســانی کــه بــه هــر دلیلــی در نوانخانــه زندگــی می‌کننــد 

چــه احساســی دارد؟

- آیا آن‌ها را متفاوت از خودش می‌بیند یا دوست دارد با آن‌ها دوست باشد؟

- آیا می‌تواند شرایط آن‌ها را درک کند؟

ــان  ــا فرزندت ــود ب ــاد می‌ش ــودی ایج ــرای ج ــمت ب ــر قس ــه در ه ــائلی ک ــاره‌ی مس - درب

گفت‌وگــو کنیــد.

- آیا می‌تواند تصور کند برای کسی که تابه‌حال او را ندیده نامه بنویسد؟

ــد  ــد و از او بخواهی ــو کنی ــان گفت‌وگ ــا فرزندت ــالی ب ــا و س ــودی، جولی ــار ج ــاره‌ی رفت - درب

ــد. ــا بگوی ــار آن‌ه ــاره‌ی رفت نظــرش را درب

گفت‌وگوی بعد از تماشا
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ــت  ــوردار اس ــختی برخ ــده و س ــیر پیچی ــنی از س ــریال انیمیش ــن س ــد ای ــت بدانی لازم اس

ــل ذات  ــه دلی ــه ب ــددی اســت ک ــری و خشــونت‌های متع ــر درگی ــی آن ب ــت اصل و محوری

ــگام  ــا هن ــت ت ــوب اس ــن خ ــت؛ بنابرای ــر اس ــی ‌ناپذی ــم جدای ــتان، از فیل ــرای داس ماج

مشــاهده‌ی ایــن ســریال در کنــار فرزندتــان باشــید تــا از برخــی پیچیدگی‌هــا، ابهام‌زدایــی 

ــف و ســخیف اســت.  ــد ضعی ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــن پویانمای ــه‌ی ای ــن دوبل ــد. همچنی کنی

ــط  ــورتِ بی‌رب ــی، به‌ص ــاز ایران ــاز و مج ــیقی‌های غیرمج ــمت دوم از موس ــژه در قس به‌وی

اســتفاده‌ شــده اســت. ســعی کنیــد از دوبلــه‌ی مناســبی بــرای مشــاهد‌ه‌ی فیلــم اســتفاده 

ــن  ــده می‌شــود. همچنی ــی دی ــی به‌خوب ــن پویانمای ــط اســتاد و شــاگردی در ای ــد. رواب کنی

ــت  ــای مثب ــه پیام‌ه ــز از جمل ــمن نی ــرای شکســت دش ــکاری ب ــت و هم ــر مقاوم ــد ب تأکی

ایــن پویانمایــی اســت.

3- پاندای کنگ‌فو کار: پنجه‌های سرنوشت

26 دقیقه
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ایــن ســریال انیمیشــنی کــه جدیدتریــن ســری ســریال‌های پانــدای کنگ‌فــوکار اســت، داســتان 

درگیری‌هــای عقــاب اهریمنــی بــا اســتاد پــو و چهــار بچــه پانــدای کنگ‌فــوکار اســت کــه به‌طــور 

اتفاقــی از قــدرت ویــژه‌ای بــه نــام قــدرت چــی بهره‌منــد می‌شــوند. 

عقــاب اهریمنــی می‌خواهــد همــه‌ی قدرت‌هــای چــی در جهــان را بــه دســت آورد تــا ســلطه‌ی 

ــاب  ــای عق ــاهد درگیری‌ه ــا ش ــر قســمت م ــد. در ه ــته باش ــان داش ــه‌ی جه ــر هم ــی ب اهریمن

ــوذ  ــگ نف ــام جین ــه ن ــا ب ــی از پانداه ــی در یک ــاب اهریمن ــتیم. عق ــا هس ــا پانداه ــی ب اهریمن

ــن  ــرد.  در ای ــر را بگی ــدای دیگ ــه پان ــو و س ــیِ پ ــدرت چ ــد دارد ق ــق او قص ــد و از طری می‌کن

ــودن آن از شــدت  ــدی ب ــا کم ــده می‌شــود؛ ام ــی صحنه‌هــای خشــونت‌آمیز بســیار دی پویانمای

ــد.  ــونت می‌کاه خش

گفت‌وگوی قبل از تماشا
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- ایــن پویانمایــی تأکیــد محــوری بــر جهــان مبتنــی بــر جــادو دارد. لازم اســت حتمــاً دراین‌بــاره 

بــا کــودک خــود صحبــت کنیــد. دربــاره‌ی اصــول و اندیشــه‌های جهان‌بینــی خودتــان بــا کــودک 

صحبــت کنیــد و عــدمِ واقعیــت ایــن نیروهــا را بــه او گوشــزد کنیــد.

- ســیر داســتانی ایــن ســریال بســیار پیچیــده اســت، از کــودک خــود بخواهیــد داســتان را بــرای 

شــما تعریــف کنــد تــا از فهــم او دربــاره‌ی درســتی داســتان مطمئــن شــوید.

ــا نیروهــای ماورایــی آمیختــه شــده اســت،  - محتــوای خشــونت‌آمیز داســتان ایــن ســریال ب

از کــودک خــود بپرســید بــه نظــر او چنیــن مبارزه‌هایــی در دنیــای حقیقــی امکان‌پذیــر اســت 

یــا خیــر؟

- از کــودک خــود بپرســید دوســت دارد به‌جــای کدام‌یــک از شــخصیت‌های پویانمایــی باشــد؟ 

علــت را نیــز جویــا شــوید.

- ممکــن اســت فرزندتــان بــه خاطــر نیروهــای فوق‌العــاده‌ی برخــی کاراکترهــا بخواهــد خــودش 

را جــای آن‌هــا بگــذارد؛ امــا شــما ســعی کنیــد بــر ویژگی‌هــای ذاتــی و معمــول الگوهــای مثبــت 

مثــل تــاش، احتــرام، همــکاری و... تأکیــد کنیــد.

ــا  ــت ت ــده اس ــث ش ــزی باع ــه چی ــه چ ــی و اینک ــاب اهریمن ــد عق ــای ب ــاره‌ی ویژگی‌ه - درب

ــد. ــو کنی ــود گفت‌وگ ــودک خ ــا ک ــد، ب ــور باش ــخصیت او منف ش

گفت‌وگوی بعد از تماشا

برای دانلود انیمیشن، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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خانــم مرضیــه ابــرار پایــدار پویانمایــی کوتــاه آدم خانگــی را در ســال 1396، در ایــران ســاخته 

ــاز  ــوف فیلم‌س ــو آلکس ــژه‌ی آس ــزه‌ی وی ــب جای ــه کس ــق ب ــی موف ــن پویانمای ــت. ای اس

مشــهور اهــل مقدونیــه در زمینــه‌ی‌ پویانمایــی شــد. ایــن فیلــم ضمــن نمایــش در بیــش از 

بیســت جشــنواره‌ی جهانــی، موفــق بــه کســب چهــار جایــزه‌ی بین‌المللــی از جشــنواره‌های 

کانتربــری انگلیــس، لارگــو ســوئیس، NEZ هنــد و Golden Kuker بلغارســتان شــده اســت. 

موضــوع ایــن پویانمایــی در رابطــه بــا آزار و اذیــت انســان‌ها نســبت بــه حیوانــات اســت 

و ایــن مفهــوم بــه زیبایــی در ایــن پویانمایــی ترســیم شــده اســت.

4- آدمِ خانگــی

1 دقیقه

ــن  ــه ای ــب شــوم آن اســت. البت ــات و عواق ــه حیوان ــاندن ب ــاره‌ی آسیب‌رس ــی درب ــن پویانمای ای

ــان  ــه و ذهــن فرزندت محصــول حــاوی صحنه‌هــای ترســناکی اســت کــه ممکــن اســت در روحی

تأثیــر بگــذارد. 

گفت‌وگوی قبل از تماشا
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- خلاصه و سیر داستان را از فرزندتان بپرسید. با این کار قوه‌ی خیال و بیان او تقویت می‌شودخ

- از او بخواهید پیام مهمی را که از این پویانمایی درک کرده است، بیان کند.

- از او بخواهید خودش را جای حیوانات در قفس بگذارد و دراین‌باره داستانی بگوید.

- نظــرش را دربــاره‌ی کار مــرد فروشــنده بپرســید. اگــر مــردم از او ایــن حیوانــات را نخرنــد، آیــا بــاز 

هــم او ایــن کار را ادامــه می‌دهــد؟

- کار مرد فروشنده چه تأثیری بر طبیعت دارد؟

گفت‌وگوی بعد از تماشا

برای دانلود انیمیشن، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.

ــرای او  ــود، ب ــا اگــر مناســب فرزندتــان ب ــار پویانمایــی را ببینیــد ت ــل از فرزندتــان، یک‌ب حتمــاً قب

بــه نمایــش بگذاریــد. در کنــار ایــن صحنه‌هــای ترســناک، مفهــوم قابل‌تأملــی هــم در پویانمایــی 

ــات و  ــه حیوان ــاره‌ی آسیب‌رســاندن ب ــاره و درب ــان دراین‌ب ــا فرزندت ــاً ب ــه شــده اســت؛ حتم نهفت

ــد.  ــو کنی ــب آن گفت‌وگ عواق

بــا فرزندتــان بــه پــارک برویــد و بــه حیوانــات غــذا دهیــد. ترجیحــاً ایــن کار را بــه او بســپارید 

ــه  ــد او را ب ــن کار شــود. می‌توانی ــت ای ــد و هــم متوجــه اهمی ــا هــم احســاس مســئولیت کن ت

باغ‌وحــش ببریــد و بــا او دربــاره‌ی حیوانــات صحبــت کنیــد یــا مســتندی دراین‌بــاره بــه او نشــان 

دهیــد. ســعی کنیــد کارهایــی را کــه مــورد علاقــه فرزندتــان اســت، بــا تــم حیوانــات در اختیــارش 

ــت و  ــه‌ی طبیع ــاره‌ی چرخ ــن درب ــود. همچنی ــه ش ــات را بیشــتر متوج ــا ارزش حیوان ــد ت بگذاری

ــد. ــه دهی ــه او هدی ــه ب ــن زمین ــی در ای ــد کتاب‌های ــد. می‌توانی ــا او صحبــت کنی ــادر ب ــات ن حیوان
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بازی‌های دیجیتال
 قبل از شروع بازی‌ها سعی کنید بازی را نصب کرده و با محیط بازی آشنا شوید. بعد در فرصتی 

مناسب کودک را تشویق به این بازی‌ها کنید.
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جنــگ بیــن مدافعیــن حــرم و تکفیری‌هــا اســت کــه در صــورت همــراه شــدن بــازی بــا توضیــح 

ــادن  ــاق افت ــی اتف ــه چرای ــح درســتی راجــع ب ــازی توضی ــد ارزشــمند باشــد. ب ــن می‌توان والدی

ایــن جنــگ نمی‌دهــد. راجــع بــه آن بــا فرزندتــان صحبــت کنیــد.

1: کابوس دشمن

ــه  ــان ب ــر را برایت ــه‌ای کم‌نظی ــد تجرب ــمن می‌توان ــوس دش ــازی کاب ب

ــربازان  ــوان س ــد به‌عن ــما بای ــذاب ش ــازی ج ــن ب ــاورد. در ای ــان بی ارمغ

ــد.  ــمنان بپردازی ــا دش ــرد ب ــه نب ــی ب ــای ایران ــم کماندوه ــر بگویی ــا بهت ی

کاراکترهــای مختلفــی بــرای انتخــاب در بــازی تعریف‌شــده‌اند کــه همگــی 

ایرانــی هســتند، امــا قابلیت‌هــا و ســاح‌های مختلفــی را بــه همــراه دارنــد. 

ــای  ــف کاراکتره ــای مختل ــاح‌ها و قابلیت‌ه ــاء س ــکان ارتق ــن ام همچنی

موردنظرتــان هــم در بــازی وجــود دارد. بــرای مثــال شــما می‌توانیــد قــدرت 

ســاح یــا تعــداد تیرهــای کاراکتــر موردعلاقــه خــود را افزایــش دهیــد. بازی 

ــردازد  ــی‌ها می‌پ ــا و داعش ــتن تکفیری‌ه ــه کش ــن ب ــت و بازیک ــی اس جنگ

ــران  ــلح ای ــای مس ــراد نیروه ــن از اف ــاب بازیک ــل انتخ ــای قاب و  کاراکتره

ــی  ــل کاف ــه دلی ــه‌ای دارد و ب ــد درون برنام ــت خری ــن قابلی هســتند. بازیک

گفت‌وگوی قبل

 از بازی
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- دربــاره‌ی چرایــی انجــام ایــن جنــگ و طرف‌هــای درگیــر در ایــن جنــگ 

بــا فرزنــدان خــود گفتــه گــو کنیــد.

- در مــورد بحــث اعتقــادی و لــزوم انجــام ایــن مبــارزه و شــهیدان ایــن راه و 

شــخصیت‌های بــزرگ کــه در ایــن راه بودنــد، صحبــت کنیــد.

- در مــورد خریــد درون برنامــه‌ای و پیشــنهاد‌های بــازی نظــر فرزنــد خــود 

را بخواهیــد کــه آیــا ایــن خریــد بــه نظــر او درســت اســت و هــدف او از 

ایــن خریــد چیســت؟

ــی هســتند  ــه داخل ــراد بازی‌ســازی ک ــه اف ــوم کمــک ب ــد مفه - می‌توانی

و بازی‌هایشــان  اهــداف خوبــی را دنبــال می‌کنــد را بــه فرزندتــان 

ــد. ــل کنی منتق

- در مــورد اینکــه جنــگ و خشــونت، آخریــن راه‌حــل اســت و بــرای اســلحه 

بــه دســت شــدن بایــد دلیــل جــدی داشــت بــا فرزندتــان صحبــت کنیــد.

گفت‌وگوی بعد

 از بازی

برای دانلود بازی، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.

ــد درون  ــا خری ــن ب ــازی، بازیک ــل ب ــت‌آمده داخ ــازات به‌دس ــودن امتی نب

ــه  ــا توج ــرود. ب ــش ب ــریع‌تر پی ــاده‌تر و س ــیار س ــد بس ــه‌ای می‌توان برنام

بــه اینکــه، نیروهــای ســطح پاییــن پلیــس و ارتشــی هســتند و نیروهــای 

ــای  ــن نیروه ــی بی ــت تفاوت ــن اس ــدار، ممک ــی و پاس ــالا، امنیت ــطح ب س

مســلح در ذهــن بازیکــن شــکل بگیــرد. بــا فرزنــد خــود راجــع بــه ارزشــمند 

بــودن هرکــدام از نیروهــای مســلح صحبــت کنیــد و اینکــه هرکــدام از ایــن 

مســئولیت‌ها دارای ارزش ذاتــی هســتند. صــدای دشــمنان در بــازی عربــی 

ــاره‌ی  ــد تکفیری‌هــا همــه عــرب هســتند، درب اســت و بازیکــن فکــر می‌کن

ایــن موضــوع بــه فرزندتــان تذکــر دهیــد.
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هشــت خــوان 2 یــک بــازی کارتــی اســت کــه در آن بازیکنــان بــا مدیریــت منابــع و کارت‌هــای 

خــود بایــد بــه رقابــت بــا همدیگــر بپردازنــد. بخــش ماجراجویــی، بخــش داســتانی بازی اســت 

ــنایی  ــرای آش ــازی ب ــن ب ــن‌رو، ای ــازد. ازای ــم می‌س ــاهنامه را مجس ــه ش ــبیه ب ــی ش ــه فضای ک

ــا ادبیــات کهــن می‌توانــد گزینــه‌ی خوبــی باشــد. بازیکــن ب

2- هشت‌خوان 2

زمینه‌هــای رقابتــی در بــازی متنــوع هســتند و بازیکنــان از طریــق لیــگ 

ــود  ــای خ ــا رقب ــد ب ــن می‌توانن ــش آنلای ــتانه و بخ ــت دوس ــی، رقاب حذف

مســابقه دهنــد. بــازی دارای جــدول رتبه‌بنــدی اســت کــه بــه بازیکــن اجازه 

ــگام  ــد. در هن ــان مقایســه کن ــا ســایر بازیکن ــت خــود را ب می‌دهــد وضعی

ــو  ــته‌های گفت‌وگ ــتفاده از بس ــا اس ــن ب ــن بازیک ــش آنلای ــازی در بخ ب

می‌توانــد بــرای طــرف مقابلــش کُــری بخوانــد، ایــن مــوارد بازیکنانــی کــه 

بــه دنبــال رقابــت هســتند را جــذب خــود می‌کنــد. بــازی دارای چالش‌هــا 

ــرد.  ــرار می‌گی ــان ق ــه مــورد توجــه بازیکن ــد داســتانی اســت ک و خــط رون

بــازی از نظــر رقابت‌هــای آنلایــن و توانایــی ایجــاد دوســتی بــرای بازیکنــان 

معاشــرت جــو مناســب اســت.

گفت‌وگوی قبل

 از بازی
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ــه او در  ــد، وظیف ــو کنی ــازی گفت‌وگ ــورد داســتان ب ــان در م ــا فرزندت - ب

ــد؟ ــال می‌کن ــزی را دنب ــه چی ــت و چ ــازی چیس ب

ــا  ــتان و ی ــه در داس ــازی از جمل ــه در ب ــه‌کار رفت ــای ب ــورد جادوه - در م

ــد. ــت کنی ــان صحب ــا فرزندت ــازی ب ــی ب گیم‌پل

ــد، از  ــت کنی ــدت‌دار صحب ــای م ــازی و تخفیف‌ه ــد از ب ــه خری ــع ب - راج

فرزندتــان بپرســید چقــدر بــرای خریــد مشــتاق اســت و ایــن خریــد در واقع 

چــه دادوســتدی اســت.

- راجــع بــه شــخصیت‌های بــازی و ارتبــاط آن‌هــا بــا شــاهنامه بــا فرزندتــان 

گفت‌وگــو کنیــد.

گفت‌وگوی بعد

 از بازی

برای دانلود بازی، این رمزینه را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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دعا و نیایش

در پایان، متن این دعا و نیایش را با فرزند خودتان بخوانید:

ــه  ــن زمان‌هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه‌الســام، دع ــی علیه‌الســام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــ او ســختی‌ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ‌ترهایــت بخوان می‌توان

بــا خــدا گفت‌وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خدای مهربانم؛ از تو ممنونم به خاطر اینکه من را به‌ خوبی خلق کرده‌ای.

خــدای عزیــزم؛ کمــک کــن تــا از کارهایــی کــه باعــث ضایــع شــدن حقــوق دیگــران 

می‌شــود، دوری کنــم و کمکــم کــن تــا کســی حقــوق مــرا ضایــع نکنــد.

خدایــا؛ بــه مــن توانایــی بــده تــا جــرات مقابلــه بــا ظلــم و قانون‌شــکنی را داشــته 

. شم با

خدایــا مــن همیشــه مراقــب خــودم هســتم و از پاکــی و ســامتی خــودم مواظبــت 

می‌کنــم. تــو هــم مراقــب مــن بــاش.

خــدای مهربانــم؛ مــن می‌دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــن را می‌بخشــی 

و مثل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا؛ بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.



65

ل
سا

 13
تا 

 10
ن 

کا
ود

 ک
 با

کار
ب 

تا
ک



66

ی
ند

رو
شه

ف 
الی

تک
و 

ق 
قو

ح
 - 

وز 
آم

فر
وز 

آم
ود

خ

منابع
- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مثنــوی مولــوی. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از گلســتان و ملســتان. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

-  مهــدی آذریــزدی، مصطفــی رحماندوســت، نگیــن فراهانــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای 

چهــارده معصــوم )ع(. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از آثــار شــیخ عطــار. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از ســندبادنامه و قابوســنامه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، زهــرا موســوی، محمــد میرکیایــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مرزبان‌نامــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

ــرای بچــه هــای خــوب: قصــه هــای  ــی، زهــرا موســوی. 1399. قصــه هــای خــوب ب ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــای‌ شــکوفه ــر، کتابه ــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبی ــه ودمن ــده ازکلیل برگزی

ــای خــوب:  ــرای بچه‌ه ــای خــوب ب ــز. 1399. قصه‌ه ــرا موســوی، مرتضــی ممی ــی، زه ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــکوفه ــای‌ ش ــر، کتابه ــارات‌ امیرکبی ــه انتش ــرآن. موسس ــای ق ــده از قصه‌ه ــای برگزی قصه‌ه

- مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار، ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده. 1393. خیلــی نزدیــک، کمــی دور: مهارت‌هــای زندگــی: 

تفاهــم و همدلــی. مــرآت

- محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر. 1393. دنیــای مــن، دنیــای تــو: مهارت‌هــای زندگــی: 

روابــط بیــن فــردی و ارتبــاط مؤثــر. مــرآت

ــی:  ــای زندگ ــر راه مهارت‌ه ــیب‌هایی س ــازاده. 1392. س ــرم آق ــر، مح ــی مجدف ــی، مرتض ــم اصلان ــلیقه‌دار، ابراهی ــ اس - لی

ــرآت ــری. م تصمیم‌گی

- محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. وینــدوز جدیــد زندگــی! مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت زندگــی در دنیــای امــروز. مــرآت

- لیــ اســلیقه‌دار، محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، مرتضــی مجدفــر. 1392. عبــور از دیوارهــای بلنــد مهارت‌هــای زندگــی: 

ــا بحران‌هــای زندگــی. مــرآت مهــارت رودرودیــی ب

ــاوت مهارت‌هــای  ــی متف ــو، زندگ ــی. 1392. اندیشــه ن ــم اصلان ــازاده، ابراهی ــ اســلیقه‌دار، محــرم آق ــر، لی - مرتضــی مجدف

ــرآت ــاد. م ــر نق ــر خــاق و تفک ــدی: تفک ــی: مهارت‌هــای فراین زندگ

- محــرم آقــازاده، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی. 1392. یــک شــهر، یــک ســقف مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت شــهروندی. مــرآت - 

-رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1394. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا
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- ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. گره‌گشــایی در روز روشــن مهارت‌هــای زندگــی: 

تعــارض و حــل مســئله. مــرآت

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک سازگار. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1400. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا

ــه‌ی 10  ــی )مجموع ــودکان ایران ــرای ک ــری ب ــتان‌های فک ــت. 1392. داس ــم هم ــنده، مری ــن درخش ــوروزی، نگی ــی ن - رضاعل

ــه ــدی(. نشــر آموخت جل

..........

ــا 10 ســال، ترجمــه: حســین فدایــی حســین،  ــرای بچــه هــای 6 ت ــازی نشــاط آور ب - شــارتل بارتــل . 1396. صــد و یــک ب

تهــران: نشــر صابریــن.

- فاطمه بدرطالعی .1394. بازی های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان، تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان .

- اسماعیل جعفری .1397. دایره المعارف بازی کودکان، تهران، نشر ندای سینا.

- پترا راین هارد. 1391.  250 بازی 5 دقیقه ایی با بچه ها در خانه و مهد و مدرسه، ترجمه: اکبر قندی ، تهران: نشر قدیانی.

- شاندو واردا. 1397.  101بازی خانوادگی، ترجمه: منصوره اصلانی. تهران: نشر صابرین.

- جــی کــی چــن، امیلــی ایزبرگ،مــارا کرچوســکی .1393.  پــروژه طیــف )تجربــه هــا و فعالیــت هایــی بــرای افزایــش هــوش 

هــای چندگانــه در کــودکان پیــش دبســتانی(. ترجمــه: علــی اکبــر ابراهیمــی، احمــد عابــدی. اصفهــان: نشــر نوشــته.

- جان گاتمن. 1391. پرورش هوش هیجانی در کودکان. ترجمه: حمیدرضا بلوچ، تهران، نشر رشد.

- استنلی گرین اسپن. 1394. کلیدهای پرورش احساس امنیت در کودکان. ترجمه: اکرم کرمی، تهران: نشر صابرین.

)www.ircg.ir( سایت بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای به آدرس -

)www.kodoumo.ir( سامانه‌ی دستیار چندرسانه‌ای خانواده؛ کدومو به آدرس -

)www.chikhoobeh.com( مرجعِ تحلیلِ تربیتیِ انیمیشن‌ها به آدرس -

)www.aparat.com( سرویس اشتراک ویدیو  به آدرس -

)www.telewebion.com( مرجع پخش زنده و آرشیو شبکه‌های صدا و سیما به آدرس -

)www.cafebazaar.ir( سایت دانلود برنامه و بازی برای اندروید؛ کافه بازار به آدرس -


