


تقدیم به 
ایرانخانواده‌های سرزمین پرشکوهم؛ 



خودآمـوز فرآمـوز

پیشگیـری‌از تخریب اموال عمومی‌ 
و‌ وندالیسم

کتاب کار با کودکان 6 تا 9 سال

مؤلفان:
دکتر‌ سیامک طهماسبی

دکتر لیلا جبّـاری
مریـم  ایوبـی‌راد
فاطمه نورشـرق
مهـدی امیـری
فاطمـه مـرادی

به سفارش اداره کل سلامت شهرداری تهران

با تشکر از مریم یارمحمدی، احد عبدی، اعظم آبنیکی و حسن رفیعی

ویرایش متن: زینت احمـــدی
صفحه‌آرایی:  زانیــار بابکــری
طراحی‌جلد: ابوالفضل قهرمانی

انتشـــار این کتــاب در نشست شمــاره 30 مـــورخ 1400/5/26 
شورای چــاپ و نشــر شهرداری تهـران به تصـویب رسیـده است.





فهرست
6 � مقدمه	
10 � سخنی با والدین	
14 � بازی‌ها	
15 � چرخیدن بطری و اموال عمومی	
18 شناسایی هیجانات در صورت	�
20 � شناسایی هیجان خشم در جسم	
22 � شناسایی تأثیر افکار بر هیجانات	
24 � پانتومیم 	
26 داستان‌ها	�
27 � با لبخند هر صورتی قشنگ‌تر است!	
30 پول گمشده حسن	�
35 � امانت‌داری	
36 � یک شخصیت سازگار	
37 � کامل کن!	
38 � نقاشی‌ها	
39 � با من مهربان باشید	
40 � احساست را بکش!	
41 � من می‌خواهم یک ...	
42 � من یک اتوبوسم	
43 � بدن ما چگونه می‌گوید که ما عصبانی هستیم؟	
44 � حق الناس	
46 � پویانمایی‌ها	
47 � رعنا دختر دهقان	
48 �	 پرندگان خشمگین 2
49 مدیریت عصبانیت	�
50 � امانتداری	
52 بازی‌های دیجیتال�
53 � کتاب رنگ آمیزی	
54 � رنگ‌آمیزی کتاب	
 56 � دعا و نیایش	
58 � منابـع	



6

سم
الی

ند
و و

ی 
وم

عم
ل 

موا
ب ا

ری
خ

ز ت
ی ا

یر
شگ

 پی
-  

وز
مـ

فرآ
وز 

مـ
ودآ

خ

مقدمه

امــروزه علی‌رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه‌ی آسانترشــدن تربیــت کــودک 

ــی و  ــی، صوت ــای متن ــوم داده‌ه ــت و در هج ــه اس ــگ باخت ــرفت‌ها، رن ــن پیش ــایه‌ی ای در س

ــیب‌های  ــد، آس ــل ش ــهل‌الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه‌های مج ــری ش ــری و همه‌گی تصوی

اجتماعــی و اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده‌ی آنلایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به‌خوبــی اتفــاق می‌افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به‌ق ــازی و محله‌ه ــای ب ــه زمین‌ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می‌رف ــه روزی گم ــه‌ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

ــه و  ــش یافت ــج کاه ــودکان به‌تدری ــت ک ــواده در تربی ــی خان ــرایط، کارای ــن ش ــاً در ای قاعدت

رســانه ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می‌گیــرد؛ رســانه‌ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از 

همــه مهم‌تــر، بــدون رقیــب. حــال مــا از ســویی درگیــر مشــغله‌های مجــازی خودمــان هســتیم، 

ــاج  ــان آم ــر زم ــتر از ه ــودکان بیش ــد و ک ــوران کرده‌ان ــی ف ــیب‌های اجتماع ــر آس ــوی دیگ از س

ایــن تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه‌ای، چنانچــه از خانواده‌هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، 

نمی‌توانــد ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ‌یــک از آســیب‌های اجتماعــی هــم نیســت 

ــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و  ــواده ب ــر خان ــارغ از تأثی کــه ف

کــودک آداب‌ورســوم، نحــوه‌ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش‌هــای اجتماعــی 

ــا  ــازد ت ــاده می‌س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح ــوزد. خان ــن می‌آم را از والدی

ــغ، نقش‌هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به‌عن توانایی‌هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده‌هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب‌های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام‌هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام‌هایــی بردارنــد. ایــن گام‌هــا شــامل 

آموزش‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه‌ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت‌های محل

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می‌توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان 

جامعــه و به‌تبــع آن خانواده‌هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری‌ها می‌باشــند، امــروزه شــهرداری‌ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمیــن حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می‌شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــق( و  ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه‌ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به‌منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم‌ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه‌ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه‌ی خدم ــامت‌محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه‌برنامه‌ه

ــه‌ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری‌ه ــور و ج ــای اجتماع‌مح ــکیل کانون‌ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می‌باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب‌های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه‌انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت‌و‌دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــد ب ــی هدفمن ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرای اج ــی ب ــوز، مکان فرآم

اســت تــا در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه‌ی رشــد مهارت‌هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و 

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه‌هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره‌گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می‌گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه‌گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش‌هــای مختل

ــد. ــوزش می‌دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت‌ه گفت‌وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه‌کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــن آن ــه گروه‌هــای هــدف و والدی ــداوم آموزش‌هــا ب ــد، ضــرورت ت ــد می‌گردن بهره‌من

ــت. ــر اس ــا اجتناب‌ناپذی ــن آموزش‌ه ــی ای ــازی و اثربخش پایدارس

ــردی، علمــی و مخاطب‌پســند،  ــوای ســاده، کارب ــن محت ــا تدوی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن‌رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت‌هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت‌هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب‌ت ــه اث ــد و چه‌بســا ک ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ 

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه‌ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می‌باشــد: بخــش وی ــاب وی کت

ــای  ــا و تکنیک‌ه ــردازد و در آن توصیه‌ه ــر می‌پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه‌ه سبب‌شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه‌ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت‌هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت‌هــای زندگــی بــا کتــب درســی می‌باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب‌ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به‌منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 

ــروری( در  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت‌ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــاب مشــتمل  ــز تدویــن‌ شــده اســت کــه هــر کت ــی 13 ســال نی ــی 9 ســال و 10 ال دو گــروه 6 ال
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ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــده، مدت‌زم ــای گردآوری‌ش ــدف از فعالیت‌ه ه

ــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت.  گفت‌وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد ب

ــا شــیوه‌نامه‌های آن،  بدیهــی اســت کــه به‌کارگیــری فعالیت‌هــای کتــاب فرزندپــروری مطابــق ب

ــرد.  ــودک بســیار تســهیل خواهــد ک ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت‌ه انتق

بنــا بــه مراتــب، بســته‌ی حاضــر بــا عنــوان خودآمــوز  پیشگیـــری‌از تخریــب امــوال عمومــی‌ و‌ 

وندالیســم، بــرای اســتفاده‌ی خانواده‌هــای عزیــز طراحــی شــده اســت. در پایــان امیدواریــم کــه 

آنچــه در ایــن مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم 

ســازد. آرزوی قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت 

کــه ایــن مهــم قطعــاً بــا همراهــی پــدران و مــادران عزیــز دســت‌یافتنی اســت.
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته‌ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه‌ی آن هســتید، دربرگیرنــده‌ی 

ــال،  ــی و بازی‌هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه‌ای از فعالیت‌هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به‌منظ ــای ض ــای مهارت‌ه ــرای ارتق ب

می‌باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده‌انــد بــا انتخــاب فعالیت‌هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن ‌رو عمده‌ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت‌ه

ــاب اضافه‌شــده‌اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم‌تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب‌پســند بــودنِ 

ــد آ‌نهــا  ــه‌ای کــه همــه‌ی والدیــن گران‌قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت‌هاســت؛ به‌گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت‌ه ــی ‌ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به‌واســطه‌ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته‌انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه‌نامه آن‌هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه‌نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت‌های موجــود در شــیوه‌نامه، بخــشِ »گفت‌وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می‌گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می‌گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می‌س ــس ‌از آن آم ــای پ آموخته‌ه

در گســتره‌ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه‌ی فعالیت‌هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده‌ی فعالیت‌هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی‌ت ــد برخــی از فعالیت‌ه ــه اهــداف، می‌توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت‌ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه‌ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین‌منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت‌های ــه‌ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت‌هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه‌نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

ــا آموختــن. امــا نکتــه‌‌ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه‌ی  ــرد؛ لذتــی تــوأم ب لــذت می‌ب

اهــداف آموزشــی، چــه در ایــن راهنمــا و چــه در ســایر کتــب، زمانــی بــه نتیجــه خواهنــد رســید 

کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط مثبــت 

والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می‌گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل‌کننده‌ی هــر آن چیــزی اســت 

کــه بــرای آینــده‌ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده‌ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب زیــادی 

ــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت‌هــای ایــن  ــاط موث ــن ارتب ــه ای ــل ب ــرای نی ب

ــدی را  ــاط والد-فرزن ــودآگاه ارتب ــورت ناخ ــه به‌ص ــده‌اند ک ــاب‌ ش ــه‌ای انتخ ــز به‌گون ــاب نی کت

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن ‌حــال اگــر کوشــش مجدّانــه‌ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 
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نیــز بــدان اضافــه شــود، بی‌شــک رضایــت دوطرفــه‌ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت‌هــا، زمــان ویــژه‌ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــن توجــه را به‌صــورت موق ــده‌ی ای مزاحــم و مختل‌کنن

برخــی از فعالیت‌هــا به‌صــورت مســتقیم و برخــی به‌صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می‌پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس ‌از انجــام می‌بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی‌شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می‌دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی‌ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت‌هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده‌ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم‌کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می‌کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت‌هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه‌ی بع نکت

آن‌هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت‌ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می‌توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می‌باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی‌ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه‌ی اســتفاده‌ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی‌ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی‌شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن‌ه ــا اطمین ــد ب ــما می‌توانی ــد و ش را گذرانده‌ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه‌های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی



ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن ‌رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه‌ت

ــه‌ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه‌های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می‌توانی

در ســایت‌ها و برنامه‌هــای موجــود و اســکن رمزینــه به‌وســیله‌ی دوربیــن گوشــی‌تان مســتقیماً 

وارد صفحــه‌ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه‌ب ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان می‌توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه‌ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم‌تریــن ویژگی‌هــای پــدر و مــادر ایرانــی می‌دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه‌ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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چرخیدن بطری و اموال عمومی

اهداف 

- تقویت تعامل بین اعضای خانواده؛

- آشنایی با اموال عمومی و امانت‌داری در مورد اموال عمومی؛

- ایجاد نگرش مثبت در کودکان برای نگهداری و مراقبت از اموال عمومی؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

بازی شماره 1

وسایل مورد نیاز

بطــــری

اجــرا

ــه  ــق ب ــه می‌شــود کــه متعل ــی گفت ــه اموال ــد در مــورد امــوال عمومــی )امــوال عمومــی ب وال

همــه‌ی مــردم اســت و همــه می‌تواننــد از آن‌هــا اســتفاده کننــد. بعضــی از ایــن امــوال عبارتنــد 

ــی،  ــه‌ی عموم ــایل نقلی ــه، وس ــایل مدرس ــتان‌ها، وس ــا و بوس ــود در پارک‌ه ــایل موج از: وس

درختــان، ســطل‌های زبالــه و...( و اینکــه چطــور می‌توانیــم بــه درســتی از آن‌هــا اســتفاده کنیــم 

ــان  ــظ و نگهداری‌ش ــد در حف ــا بای ــوند و م ــوب می‌ش ــت محس ــوان امان ــه عن ــوال ب ــن ام و ای

ــد. ــازی را شــروع می‌کنن ــح می‌دهــد. ســپس ب ــه‌ صــورت مختصــر توضی کوشــا باشــیم، ب

زمان مورد نیاز
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مرحله‌ی اول

ــره  ــز دای ــری را در مرک ــادر بط ــینند. م ــره می‌نش ــورت دای ــه ص ــواده ب ــای خان ــه‌ی اعض هم

می‌گردانــد. ســر یــا گــردن بطــری بــه طــرف هــر کــدام از اعضــای خانــواده ایســتاد او بایــد اســم 

یکــی از امــوال عمومــی را بگویــد.

مرحله‌ی دوم

در همیــن حالــت نشســته مجــدداً مــادر بطــری را در مرکــز دایــره می‌گردانــد. ســر یــا گــردن 

بطــری بــه طــرف هــر کــدام از اعضــای خانــواده ایســتاد. او بایــد یــک روش مراقبــت یــا نگهداری 

از امــوال عمومــی را بگویــد.

مرحله‌ی سوم

هــر کــدام از شــرکت کننده‌هــا در نقــش یــک مــورد از امــوال عمومــی )مثــل: درخــت داخــل 

پــارک، وســایل ورزشــی مدرســه، صندلــی اتوبــوس، چمــن داخــل پــارک و بوســتان، ســطل‌های 

آشــغال و...( صحبــت کنــد و انتظــارش را بگویــد. 

آن وقــت مــادر از کــودک می‌پرســد: تــا حــالا دیــدی بــه امــوال عمومــی، کســی آســیب وارد 

ــه  ــار تاریخــی. ب ــا آث کــرده باشــه؟ مثــل چــه چیزهایــی؟ مثــاً نوشــتن خاطــره روی درخــت ی

نظــرت آدم‌هــا چــرا ایــن کارو مــی کنــن؟

 اگه کسی رو در حال انجام این کار ببینی چه کار می‌کنی؟ 

چه حسی بهت دست می ده؟ 

ممکنه عصبانی و خشمگین بشی؟ 

در ادامــه مــادر بــا کــودک در مــورد ایــن کــه چــه چیزهایــی مــا را عصبانــی می‌کنــد و راه‌هــای 

مناســب تخلیــه‌ی آرام خشــم چیســت، صحبــت کنــد. مــادر بــه کــودک بگویــد: اگــر اجــازه دهیم 

خشــم در درون مــا انباشــته شــود، مثــل بادکنــک می‌توانــد بــزرگ شــده و بترکــد و ممکــن اســت 

بــه خودمــان یا دیگــران آســیب برســانیم.
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- کنترل کردن عصبانیت چه فایده‌هایی دارد؟

- اگــر ببینــی یکــی از دوســتانت در زمــان عصبانیــت بــه درختــان ضربــه مــی زند 

بــه او چــه مــی گویی؟

- مراقبت از اموال عمومی چه احساسی در تو ایجاد می‌کند؟

- ما به عنوان شهروند در نگهداری از اموال عمومی چه وظیفه‌ای داریم؟

بازخورد 
از کــودک

بــه عنــوان مثــال در مدرســه نیمکت‌هــا را خــط خطــی کنیــم، روری دیــوار خــط بکشــیم، در 

کلاس را محکــم بــه هــم بزنیــم، تــور والیبــال یــا فوتبــال را پــاره کنیــم، ســطل زبالــه را پــرت کنیــم. 

یــا در پــارک و بوســتان گل‌هــا یــا چمن‌هــا را لِــه کنیــم، بــا یــک وســیله‌ی تیــز و بُرنــده پوســت 

تنــه‌ی درختــان را خــراش بیندازیــم، شــاخه‌ی درختــان را بشــکنیم، تــاب یــا هــر وســیله‌ی بــازی 

دیگــری را خــراب کنیــم.

لازم اســت بدانیــم کــه این‌هــا امــوال عمومــی هســتند و همــه‌ی مــردم بایــد از آن‌هــا اســتفاده 

کننــد مــا بایــد بــه خوبــی از آن‌هــا مراقبــت و نگهــداری کنیــم چــون این‌هــا امانــت هســتند. 

پــس بــا یــاد گرفتــن روش‌هــای مناســب تخلیــه‌ی خشــم و عصبانیــت بــه خودمــان، دیگــران و 

امــوال عمومــی آســیب نمی‌رســانیم.
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شناسایی هیجانات در صورت

اهداف 

- آشنایی با انواع هیجانات به ویژه خشم و عصبانیت؛

- آشنایی با معنی و مفهوم هیجان خشم با استفاده از تصویر؛

- تقویت روابط والد-کودک؛

- تقویت توجه و تمرکز؛

- تقویت مهارت خودآگاهی؛

بازی شماره 2

زمان مورد نیاز

اجــرا

پــدر یــا مــادر بــه کــودک می‌گویــد: اســم بــازی امــروز شناســایی هیجانــات در صــورت اســت. 

بــه نظــرت هیجــان چیــه؟ از طریــق ایــن بــازی چــه چیــزی می‌خواهیــم یــاد بگیریــم؟ ســپس 

ــازی را شــرح می‌دهــد. مراحــل ب

وسایل مورد نیاز

ماژیکتلق
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- به نظرت بهتره احساساتمان را چطور نشان دهیم؟

- تو خوشحال بودنت را چطور نشان می‌دهی؟

- وقتی عصبانی هستی دوست داری با تو چطور رفتار بشه؟

- وقتی ناراحت هستی دوست داری دیگران چگونه کمکت کنند؟

بازخورد 
از کــودک

مرحلــه‌ی ۱-  ابتــدا بــرای او راجــع بــه قواعــد بــازی توضیــح دهیــد و بــا هــم قــرار بگذاریــد 

کــه بــه محــض شــمارش عــدد 1 تــا 3، یــک نفــر اســم چهــره‌ی مــورد نظــر را بــرده و هــر دو نفــر 

ــه قــرار گرفتــه و تــا ۳  شــکلک آن چهــره را در می‌آورنــد. ســپس بــه همــراه کــودک جلــوی آین

بشــمارید و بلنــد بگوییــد »چهــره‌ی عصبانــی« و بعــد از اعــام، چهــره‌ی خــود را عصبانــی کنیــد 

و او را هــم تشــویق کنیــد تــا ایــن کار را انجــام دهــد، ســپس بلنــد بگوییــد 1، 2 و 3؛ »چهــره‌ی 

خوشــحال« و بعــد چهــره‌ی خوشــحال چهــره‌ی خــود را خوشــحال کنیــد و از او هــم بخواهیــد کــه 

ایــن کار را انجــام دهــد.

ــه بررســی حــالات  ــد و ســپس ب ــی کنی ــه چهــره‌ی خــود را عصبان ــه‌ی ۲: در ایــن مرحل  مرحل

چهــره‌ی خــود و فرزندتــان در حالــت عصبانیــت بپردازیــد. بــه عنــوان مثــال بــه مــدل ابروهــا، 

حالــت دهــان و گونه‌هــا و همچنیــن چشــم‌ها توجــه کنیــد. ســپس چهــره‌ی خــود را خوشــحال 

کــرده و آن را ماننــد چهــره‌ی عصبانــی بررســی کنیــد.

ــد  ــودک بخواهی ــته و از ک ــک را برداش ــق و ماژی ــای تل ــه ورقه‌ه ــن مرحل ــه‌ی ۳: در ای  مرحل

کــه پشــت شیشــه قــرار گیــرد. ماننــد پشــت پنجــره و یــا زیــر میــز شیشــه‌ای، ســپس انــدازه‌ی 

تقریبــی ســر او را بــا ماژیــک روی هــر 2 تلــق بکشــید.

 مرحلــه‌ی ۴: در ایــن مرحلــه از او بخواهیــد کــه دوبــار جلــوی آینــه رفتــه و در یکــی از ورقه‌هــا 

چهــره‌ی‌ عصبانــی و در دیگــری چهــره‌ی خوشــحال خــود را نقاشــی کنــد.

 مرحلــه‌ی ۵: در ایــن مرحلــه از او بخواهیــد ورقــه‌ی تلقــی را جلــوی صــورت خــود قــرار داده 

و بــا هــم دربــاره‌ی حــالات چهــره و احساســات او در زمــان شــادی و عصبانیــت صحبــت کنیــد.
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شناسایی هیجان خشم در جسم

اهداف 

- آشنایی با تاثیرات منفی خشم در روی قسمت‌های مختلف بدن؛

- تقویت اعتماد به نفس؛

- تقویت بارش فکری؛

- تقویت مهارت خودآگاهی؛

بازی شماره 3

اجــرا

ــر  ــت را ب ــم و عصبانی ــر خش ــم تأثی ــازی می‌خواهی ــن ب ــق ای ــا از طری ــد م ــودک بگویی ــه ک ب

قســمت‌های مختلــف بــدن ببینیــم. ســپس از کــودک بپرســید: وقتــی عصبانــی میشــی چهــره‌ات 

ــه؟  ــور می‌زن ــت چط ــان قلب ــه؟ ضرب ــور میش چط

سپس مراحل بازی را شرح داده و آن‌ها را انجام می‌دهید.

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

وسایل نقاشیکاغذ
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- در زمان عصبانیت چه تغییراتی در بدن ایجاد می‌شود؟

- اگر نتوانیم عصبانیت خودمان را کنترل کنیم چه اتفاقی برایمان می افتد؟

- برای کنترل عصبانیت از چه روش‌هایی استفاده می‌کنی؟

- وقتی که توانستی عصبانیتت را کنترل کنی چه احساسی داشتی؟

بازخورد 
از کــودک

مرحلــه‌ی ۱-  ابتــدا از فرزنــد خــود بخواهیــد کــه حالــت خشــمگینانه را بــه خــود گرفتــه و بــه 

تاثیــرات هیجانــات بــر جســم و بــدن خــود توجــه کنــد. بــه شــما بگویــد کــه در زمــان عصبانیــت 

ــش ایجــاد می‌شــود. ــدام بدن ــی در دســت‌ها و پاهــا و ســایر ان چــه تغییرات

ــه  ــان، از او راجــع ب ــا نمایــش حالــت عصبانــی توســط فرزندت ــه ب ــه‌ی ۲-  در ایــن مرحل  مرحل

وضعیــت مختلــف اندام‌هــا بپرســید و ســپس بــه نقاشــی بــدن او در حالــت عصبانــی بپردازیــد و 

بــرای ایــن کار از خــود او کمــک بگیریــد.

ــی،  ــه ســر، دهــان، چشــم، بین ــدن او از جمل ــف ب ــرای قســمت‌های مختل ــه‌ی ۳- حــال ب مرحل

شــکم و پــا، کادر بکشــید و از او بخواهیــد تــا در داخــل هــر کادرِ مشــخص شــده، احســاس خــود را 

دربــاره‌ی هــر کــدام از اعضــا در حالــت عصبانیــت بنویســد.

پیشــنهاد می‌شــود بــرای شــناخت بیشــتر کــودکان از احساساتشــان بــه آن‌هــا بگوییــد وقتــی 

ــه  ــم ب ــرار دارد از ک ــه در درون کادر ق ــت ک ــمت‌های بدن ــدام از قس ــر ک ــوی، ه ــی می‌ش عصبان

ــط  ــا... ؛ خ ــرزد ی ــد، می‌ل ــرق می‌کن ــر ع ــی کم‌ت ــم یعن ــی ک ــط خط ــن )خ ــی ک ــط خط ــاد خ زی

خطــی بیشــتر یعنــی بیشــتر عــرق می‌کنــد، بیشــتر می‌لــرزد، تپــش قلــب پیــدا می‌کنــد و کنتــرل 

کم‌تــری روی آن دارد(.
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شناسایی تأثیر افکار بر هیجانات

اهداف 

- آشنایی بیشتر با مفهوم هیجانات خشم و شادی؛

_ آشنایی بیشتر با تاثیرات مثبت و منفی هیجانات خشم و شادی؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- تقویت بارش فکری؛

- تقویت مهارت خودآگاهی؛

بازی شماره 4

اجــرا

مــادر در مــورد انــواع هیجانــات شــادی، غــم و انــدوه، خشــم و عصبانیــت، تــرس و اســترس 

ــازی را شــرح می‌دهــد. صحبــت کــرده، آن وقــت مراحــل ب

مرحلــه‌ی ۱:  ابتــدا بــا کــودک دربــاره‌ی تاثیــر افــکار بــر هیجانــات صحبــت کنیــد و بــه معرفــی 

افــکار مثبــت و منفــی بپردازیــد.

وسایل مورد نیاز

ماژیـککاغــذ به تعداد افراد

زمان مورد نیاز
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- چه چیزهایی تو را خوشحال می‌کند؟

- چه چیزهایی تو را ناراحت می‌کند؟

- در زمان عصبانیت چه افکاری به سراغت می‌آید؟

- آخرین باری که عصبانی شدی کی بوده و چرا؟ 

- آخرین باری که خوشحال شدی کی بوده و چرا؟

بازخورد 
از کــودک

مرحلــه‌ی :  از کــودک بخواهیــد کــه دربــاره‌ی آخریــن بــاری کــه عصبانــی شــده فکــر کنــد و بــه 

دقــت توضیــح دهــد کــه چــه اتفاقــی باعــث عصبانیــت او شــد و او در آن لحظــه بــه چــه فکــر 

می‌کــرد؟

مرحله‌ی 3: سپس همین فرآیند را برای موقعیت شادی و افکار او در آن موقعیت انجام دهید.

مرحلــه‌ی ۴: در ایــن مرحلــه بــا کمــک کــودک کاغــذ A3 را بــه دو قســمت تقســیم کــرده و در هــر 

دو قســمت تصویــر یــک گل بــزرگ را نقاشــی می‌کنیــم کــه پنــج الــی شــش گلبــرگ داشــته باشــد.

ــی  ــن عصبان ــه م ــی ک ــی می‌نویســیم »زمان ــه در وســط گل بالای ــن مرحل ــه‌ی 5:  در ای  مرحل

ــتم«. ــاد هس ــن ش ــه م ــی ک ــیم »زمان ــم می‌نویس ــی ه ــط گل پایین ــوم« و در وس می‌ش

مرحلــه‌ی 6:  تمامــی عواملــی کــه کــودک بــه خاطــر آن‌هــا عصبانــی و شــاد شــده اســت را در 

ــوار اتاقــش نصــب  ــه دی ــذ را ب ــن کاغ ــم، ســپس ای ــا نقاشــی می‌کنی درون گلبرگ‌هــا نوشــته ی

می‌کنیــم تــا او بتوانــد عوامــل موثــر بــر هیجاناتــش را مشــاهده کنــد.

ــته  ــد گذاش ــای جدی ــه‌ی موقعیت‌ه ــرای تجرب ــی ب ــرگ خال ــدادی گلب ــود تع ــنهاد می‌ش پیش

شــود. کــودک می‌توانــد هــر زمــان در آن موقعیــت قــرار گرفــت یــک علامــت زیــر آن بگــذارد 

و بعــد از گذشــت ده روز یــا بیشــتر بدانــد کــه در کــدام موقعیــت بیشــترین تجربــه و در کــدام 

موقعیــت کم‌تریــن تجربــه را داشــته اســت. در آخــرِ هــر مــاه بــا کمــک خانــواده بررســی شــود که 

کــودک بیشــتر در چــه موقعیتــی عصبانــی می‌شــود )مثــاً در خانــه، گــروه دوســتی یــا مدرســه 

ــای  ــودک در موقعیت‌ه ــر ک ــور موثرت ــرای حض ــب ب ــل مناس ــری راه ح ــارش فک ــا ب ــا ب و...( و ی

مختلــف فراهــم شــود.
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اجــرا

بــه کــودک بگوییــد مــا بایــد در نگهــداری و مراقبــت از امــوال عمومی مثــل: میــز و نیمکت‌های 

ــت‌دار  ــه امان ــم ک ــاد بگیری ــم و ی ــاش کنی ــان و ... ت ــا، درخت کلاس، وســایل موجــود در پارک‌ه

ــا  ــد ب ــازی می‌کن ــه نقش‌هایــی کــه ب ــواده می‌خواهــد ب باشــیم. ســپس کــودک از اعضــای خان

دقــت نــگاه کننــد و پاســخ را حــدس بزننــد.

  مختلف: راننده، دکتر، باغبان

افراد با این چهره‌ها و حالت‌ها: عصبانی، خوشحال، نگران، ترسیده.

ــه  ــه ب ــی‌ای ک ــه زخمــی شــده، صندل ــی ک ــارک: درخت وســایل موجــود در کلاس، مدرســه و پ

شــدت ضربــه مــی خــوره، دیــواری کــه روی آن یــادگاری می‌نویســند، چمن‌هایــی کــه لگدکــوب 

می‌شــوند.

پانتومیم 

اهداف 

- توانمندسازی کودکان برای بیان احساسات؛

- تقویت مهارت فکر کردن و بارش فکری؛

- ارتقای تعامل کودک با اعضای خانواده؛

- کمک به پرورش خلاقیت و استعداد کودک؛

- ایجاد و تقویت نگرش مثبت در نگهداری و مراقبت از اموال عمومی؛

بازی شماره 5

زمان مورد نیاز



- برای نگهداری و مراقبت از اموال عمومی باید چه کارهایی انجام دهیم؟

- بــه عنــوان شــهروند، بــه کودکــی کــه چمن‌هــای پــارک را لگدکــوب می‌کنــد، 

ــی؟ ــه می‌گوی چ

- از انجام این بازی چه احساسی داشتی؟

- چرا بعضی از افراد این کارهای نامناسب را انجام می‌دهند؟

بازخورد 
از کــودک

بــرای ایجــاد هیجــان و لــذت بیشــتر اعضــای خانــواده می‌تواننــد بــه ترتیــب ایــن بــازی را 

انجــام داده و بقیــه حــدس بزننــد.
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داستان شماره 1

با لبخند هر صورتی قشنگ‌تر است!

ــش  ــرادر کوچک ــت ب ــی زود از دس ــد. خیل ــرد و نمی‌خندی ــم می‌ک ــا اخ ــتر وقت‌ه ــی بیش عل

عصبانــی و ناراحــت می‌شــد. حتــی گاهــی داد و فریــاد بــه راه می‌انداخــت و اســباب‌بازی‌هایش 

ــدند و  ــت می‌ش ــای او ناراح ــدرش از کاره ــادر و پ ــرد. م ــرت می‌ک ــه پ ــوار خان ــمت دی ــه س را ب

ــان  ــی صاحبخانه‌ش ــث ناراحت ــه باع ــوار خان ــه دی ــاندن ب ــه آسیب‌رس ــد ک ــه او می‌گفتن ــدام ب م

ــری  ــای دیگ ــه ج ــه، ب ــردن از خان ــداری نک ــت نگه ــر درس ــه خاط ــکان دارد ب ــود و ام می‌ش

ــد. ــی کنن اسباب‌کش

علــی دوســت نداشــت از خانه‌شــان اسباب‌کشــی کننــد. او دوســت داشــت همــه او را دوســت 

داشــته باشــند. بچه‌هــای مدرســه بــا او دوســت شــوند. از اینکــه دائمــاً بــا بغــل دســتی‌اش تــوی 

کلاس دعــوا و قهــر می‌کــرد، ناراحــت بــود. امــا نمی‌دانســت چــه کار کنــد تــا همیشــه دیگــران او 

را دوســت داشــته باشــند. نمی‌دانســت چطــور خشــم خــودش را کنتــرل کنــد. یــک روز پــدرش 

بــه او گفــت: علــی جــون پســر خوبــم، صــورت تــو بــا خنــده قشــنگ‌تر اســت. اینطــوری دیگــران 

هــم بیشــتر دوســتت دارنــد. ســعی کــن عصبانــی نشــوی امــا اگــر شــدی قــول بــدی نــه بــه 

ــید:  ــی پرس ــی؟ عل ــول می‌ده ــانی؟ ق ــیب نرس ــوار، آس ــی در و دی ــران حت ــه دیگ ــه ب ــودت ن خ

خیلــی ســخت اســت. آخــر چطــوری ایــن کار را انجــام بدهــم؟ پــدر دســتانش را روی گوشــه‌ی 

لب‌هــای علــی گذاشــت و آن‌هــا را کشــید و گفــت: کافیســت لبخنــد بزنــی لبخنــد نمی‌گــذارد 

ــد.  ــدرش درســت می‌گوی ــد پ ــرد و دی ــار امتحــان ک ــد ب ــی چن ــرود. عل ــوی هــم ب ــت ت اخمهای

خنــده‌اش گرفــت و گفــت: چشــم بابــا.

ــه  ــای صاحبخان ــش آق ــت او پی ــت و نمی‌خواس ــت داش ــی دوس ــدرش را خیل ــون پ ــی چ عل

شــرمنده شــود، از آن روز بــه بعــد تصمیــم گرفــت تــا بــه حــرف پــدرش گــوش کنــد و گره‌هــای 

اخمــش را بــاز کنــد. کمتــر خشــمگین باشــد و بــه همــه لبخنــد بزنــد و خــوش‌رو باشــد. فــردای 

ــد  ــد و لبخن ــپزخانه ش ــرود، وارد آش ــه ب ــه مدرس ــا ب ــود ت ــده ب ــاده ش ــی آم ــح وقت آن روز، صب
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ــت پســرم.  ــه روی خندان ــت: ســام ب ــادرش گف ــان. م ــت: ســام مام ــد گف ــا صــدای بلن زد و ب

علــی خوشــحال شــد و صبحانــه‌ای کــه مــادرش آمــاده کــرده بــود را نــگاه کــرد. چــون صبحانــه 

ــه مــادرش اعتــراض  ــه ناراحتــی شــد و خواســت ب ــود، خوشــحالی‌اش تبدیــل ب دلخواهــش نب

کنــد. امــا تــا پــدرش را دیــد کــه بــه ســمت آشــپزخانه می‌آمــد، فــوری از مــادرش بخاطــر آمــاده 

کــردن صبحانــه تشــکر کــرد.

ــای ناصــری  ــه آق ــد ب ــا لبخن ــی ب ــود. عل ــده‌ی ســرویس مدرســه، دم در ب ــای ناصــری رانن آق

ســام کــرد. آقــای ناصــری گفــت: بــه بــه! ســام قهرمــان خنــده‌رو. علــی از حــرف آقــای ناصــری 

خوشــحال شــد و بــا لبخنــد رفــت تــوی ماشــین نشســت. 

ــه آدامســی کــه روز گذشــته موقــع  ــاد ب ــی بنشــیند نگاهــش افت وقتــی خواســت روی صندل

پیــاده شــدن، چســبانده بــود بــه صندلــی. شــرمنده شــد و از آقــای ناصــری پرســید: جــای آدامس 

ــا چــه چیــزی می‌شــود پــاک کــرد؟ آقــای ناصــری ســرش را تــکان داد و گفــت: نمی‌دانــم.  را ب

فکــر کنــم پــاک نشــود. معلــوم نیســت چــه کســی ایــن کار بــد را کــرده.

ــد.  ــن کاری نکن ــر چنی ــول داد دیگ ــدا ق ــودش و خ ــه خ ــا ب ــود. ام ــت ب ــی ناراح ــی خیل عل

وقتــی ســرویس بــه مدرســه رســید، علــی دویــد تــوی حیــاط و دوســتش را دیــد و بــا لبخنــد 

و صــدای بلنــد بــه او ســام کــرد. دوســتش گفــت: ســام علــی چــی شــده امــروز ســرحالی و 

ــدند.  ــم وارد کلاس ش ــا ه ــتش و ب ــردن دوس ــت دور گ ــتش را انداخ ــی دس ــده‌ای؟ عل خوش‌خن
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وقتی داستان تمام شد به کودک خود بگویید:

- از این داستان چی یاد گرفتی؟

- تو همیشه سعی می‌کنی خندان و خوش رو باشی؟

- تو هم قبول داری که با لبخند هر صورتی قشنگ‌تر است؟

- تــا حــالا بــه خاطــر خوشــحال کــردن پــدر و مــادر و بزرگترهایــت، عصبانیــت و 

اخــم خــودت را کنــار گذاشــته‌ای؟

بازخورد 
از کــودک

ــا از  ــه‌ی بچه‌ه ــد. هم ــی وارد کلاس ش ــد و مهربان ــا لبخن ــم ب ــم معل ــد، خان ــه بع ــد دقیق چن

ــد. ــد ســام کردن ــا لبخن ــد شــدند و ب جایشــان بلن

خانم معلم گفت: سلام به روی ماه پسرهای خوش‌رو و باادب خودم.

ــده  ــد باشــد. او فهمی ــش لبخن ــد روی لب‌های ــد همیشــه ســعی می‌کن ــه بع ــی از آن روز ب عل

اســت کارهــای خــوب زیــادی وجــود دارد کــه انجــام دادنشــان ســاده و راحــت اســت و می‌توانــد 

ــت  ــران و ناراح ــه دیگ ــاندن ب ــردن و آسیب‌رس ــم ک ــل اخ ــه مث ــد. ن ــحال کن ــران را خوش دیگ

کردنشــان. علــی خــدا را شــکر می‌کنــد بــه خاطــر اینکــه کارهــای خــوبِ آســانی مثــل لبخنــد زدن 

ــی قشــنگ‌تر اســت. ــد، هــر صورت ــا لبخن ــد انجــام دهــد، چــون ب را می‌توان
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زنــگ تفریــح خــورده اســت. ســعید از در کلاس بیــرون می‌آیــد. همــان موقــع آراد دوســتش 

ــان‌زده  ــد و هیج ــعید را می‌کش ــت س ــحالی دس ــا خوش ــود و ب ــارج می‌ش ــی خ از کلاس بغل

ــم. ــمزه بخوری ــای خوش ــم خوراکی‌ه ــا ه ــم ب ــروز می‌خواه ــه، ام ــم بوف ــا بروی ــد: بی می‌گوی

بوفه شلوغ است و آنها می‌روند تهِ صف. سعید می‌پرسد: چه شده آراد، گنج پیدا کردی؟

آراد چند اسکناس نشانش می‌دهد و می‌گوید: تو چه کار داری، بگو چه می‌خواهی برایت بخرم!

ــا  ــا را از کج ــم این‌ه ــا نفهم ــد: ت ــد و می‌گوی ــگاه می‌کن ــا ن ــه پول‌ه ــب ب ــا تعج ــعید ب س

ــری! ــم بخ ــزی برای ــم چی آوردی، نمی‌خواه

آراد می‌گوید: صبح توی راهرو پیدایشان کردم.

سعید اخم می‌کند و می‌گوید: این پول حتماً مال یکی از بچه‌هاست! حق نداری آن را خرج کنی!

آراد می‌گوید: کی گفته حق ندارم! خودم پیدایش کردم!

سعید از صف بوفه می‌آید بیرون و با ناراحتی از آنجا می‌رود.

چنــد دقیقــه مانــده اســت کــه زنــگ خانــه را بزننــد. بچه‌هــا مشــغول جمــع کــردن وسایلشــان 

ــه اســت  ــوی کیفیــش را ریخت ــر و کتاب‌هــای ت هســتند. ســعید متوجــه می‌شــود، حســن دفت

روی میــز و بــا نگرانــی دنبــال چیــزی می‌گــردد.

حســن از ســعید می‌پرســد: تــو پــول مــرا ندیــدی؟ ای وااای نکنــد صبــح کــه داشــتم دســتمالم 

را از تــوی کیفــم برمی‌داشــتم افتــاده اســت تــوی راهــرو!

داستان شماره 2

پول گمشده‌ی حسن
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ــی‌رود جــواب او را بدهــد. حســن  ــادش م ــد و ی ــاد حــرف آراد می‌افت ــک لحظــه ی ســعید ی

دســت ســعید را می‌کشــد و می‌گویــد: چــرا جوابــم را نمی‌دهــی؟ پرســیدم پــول مــرا ندیــدی؟ 

اگــر گمشــان کــرده باشــم، مــادرم حســابی دعوایــم می‌کنــد.

سعید مِن‌مِن می‌کند و می‌گوید: چرا... یعنی نه! ولی یک مقدار پول دارم، قرار بود وقت برگشتن 

برای خانه‌مان چیزی بخرم. می‌خواهی بدهمش به تو فردا برایم بیاوری؟

ــا از  ــه ت ــد: ای وااای! س ــض می‌گوی ــا بغ ــش و ب ــوی کیف ــذارد ت ــایلش را می‌گ ــن وس حس

ــرم. ــودکار بخ ــی و خ ــداد رنگ ــر و م ــتم دفت ــول می‌خواس ــا آن پ ــده، ب ــام ش ــم تم دفترهای

زنــگ خانــه زده می‌شــود. بچه‌هــا بــا ســر و صــدا بــه طــرف در می‌رونــد. حســن در حالی‌کــه 

ــا  ــد: مــی‌روم همــه جــای مدرســه را می‌گــردم. ت ــد، کیفــش را برمــی‌دارد و می‌گوی ــه می‌کن گری

پولــم را پیــدا نکنــم نمی‌توانــم بــروم خانــه!
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ســعید بی‌حــال روی نیمکــت نشســته اســت. بــا خــودش فکــر می‌کنــد، ای کاش بــه حســن 

می‌گفــت پــول او را دســت آراد دیــده بــود!

ــه شــانه‌اش  ــه طــرف ســعید و آهســته ب ــم از پشــت میــزش بلنــد می‌شــود و می‌آیــد ب معل

ــه؟ ــروی خان ــی ب ــو نمی‌خواه ــورده، ت ــگ خ ــد: زن ــد و می‌پرس می‌زن

سعید می‌گوید: چرا... خانم معلم اگر یک سوال بکنم، جوابم را می‌دهید؟

خانم معلم با خوشرویی می‌گوید: بله، حتماً.

ســعید می‌گویــد: یکــی از دوســتانم تــوی راهــرو پــول پیــدا کــرد و زنــگ تفریــح کمــی از آن را 

خوراکــی خریــد، بــه نظــر شــما ایــن کارش درســت بــود؟

معلم می‌پرسد: خودت چه می‌گویی؟

ســعید می‌گویــد: نــه، مــادرم بــه مــن یــاد داده هیــچ وقــت پــول کســی را برنــدارم. حتــی اگــر 

تــوی خیابــان روی زمیــن افتــاده باشــد اصــاً بــرش نمــی‌دارم، اگــر زیــاد باشــد آن را می‌دهــم بــه 

یکــی از فروشــگاه‌هایی کــه نزدیــک آن‌جــا اســت تــا صاحبــش را پیــدا کنــد.

خانــم معلــم می‌گویــد: آفریــن! بلــه راه درســتش همیــن اســت. مــا مســلمان هســتیم و نبایــد 

بــه چیــزی کــه مــال خودمــان نیســت دســت بزنیــم.

در همیــن موقــع آراد وارد کلاس می‌شــود. او تــا معلــم را می‌بینــد ســام می‌کنــد و می‌گویــد: 

خانــم اجــازه! آمــده‌ام دنبــال دوســتم بــا هــم برویــم خانه.

ــم  ــا خان ــا ب ــد: بی ــاند و می‌گوی ــت می‌نش ــرد و او را روی نیمک ــت آراد را می‌گی ــعید دس س

ــاره‌ی پولــی کــه پیــدا کــردی حــرف بــزن. معلــم مــا درب

ــودم  ــال خ ــوب پارس ــاگرد خ ــه ش ــن ک ــد: ای ــد و می‌گوی ــر آراد می‌کش ــتی روی س ــم دس معل

اســت. بنشــین ببینــم. مثــل اینکــه دوســتت نگرانــت شــده!

آراد می‌پرسد: درباره‌ی پول؟

ــدا شــد. حســن  ــول پی ــش، صاحــب پ ــه پی ــد دقیق ــن چن ــد: همی ــه می‌گوی ســعید بلافاصل

ــود. دوســت بغــل دســتی خــودم ب
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آراد خجالــت می‌کشــد و ســرش را می‌انــدازد پاییــن. خانــم معلــم می‌گویــد: آراد جــان حتمــاً 

ــی زود  ــی، چــون خیل ــه آن دســت بزن ــد ب ــدی نبای ــن دی ــی روی زمی ــر پول ــه اگ نمی‌دانســتی ک

صاحبــش می‌آمــد ســراغش. اگــر هــم آن را برداشــتی بایــد می‌بــردی دفتــر مــی‌دادی بــه معــاون.

آراد بــا صــدای آهســته می‌پرســد: آخــر چــرا نمی‌شــود بــا پولــی کــه روی زمیــن افتــاده، بــرای 

خودمــان خوراکــی بخریم؟

خانم معلم از سعید می‌پرسد: سعید جان می‌توانی جواب دوستت را بدهی؟

سعید کمی فکر می‌کند و می‌گوید: پدر و مادرم  گفته‌اند، خدا ما  را خیلی دوست دارد و دلش 

نمی‌خواهد اشتباه کنیم و بدون اجازه مال کسی را برداریم. چون به ضرر خودمان است.

آراد می‌گوید: یعنی اشتباهی که کردم برایم ضرر داشت؟

معلم می‌گوید: بله خدا نمی‌خواهد کاری کنیم که کسی از دست ما ناراحت شود!

ســعید می‌گویــد: خانــم اجــازه! اصــاً پــدر حســن زحمــت کشــیده بــود و رفتــه بــود ســر کار 

و ایــن پــول را داده بــود بــه حســن تــا وســایل مدرســه‌اش را بخــرد. تــازه اگــر مــادرش بفهمــد 

پولــش را گــم کــرده، حســابی دعوایــش می‌کنــد!

خانــم معلــم می‌گویــد: آراد جــان ســعید دلایــل خوبــی برایــت آورد کــه متوجــه شــوی نبایــد 

آن پــول را خــرج می‌کــردی. حــالا هــم وقتــش اســت کــه اشــتباهت را جبــران کنــی.

آراد با قیافه‌ی ناراحت سرش را می‌اندازد پایین و می‌گوید: چطوری؟

سعید می‌گوید: خانم اجازه من بگویم؟

ــرای خــودت  معلــم ســرش را تــکان می‌دهــد و لبخنــد می‌زنــد. ســعید می‌گویــد: چنــد روز ب

خوراکــی نخــر تــا پــول حســن را بدهــی.

ــد:  ــی‌آورد و می‌پرس ــرون م ــکناس بی ــد اس ــد و چن ــش می‌کن ــوی جیبی ــتش را ت آراد دس

این‌هــا را چــه کار کنــم؟

ــه‌اش را هــم مــی‌آورد،  ــد: بقی ــم می‌دهــد و می‌گوی ــه معل ــرد و ب ــول را از آراد می‌گی ســعید پ

شــما بدهیــد بــه حســن.
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ــه نفــع مــا  ــه مــا داده، حتمــاً ب ــم می‌گویــد: آراد جــان هــر دســتوری کــه دیــن ب ــم معل خان

هســت. الان ببیــن چقــدر خــدا تــو را بیشــتر دوســت دارد. چــون تصمیــم گرفتــی اشــتباهت را 

جبــران کنــی.

آراد در گوش سعید آهسته می‌گوید: به حسن نگویی من پولش را برداشته بودم!

سعید در جوابش می‌گوید: نه بابا حواسم هست. اگر بفهمد با تو دعوا می‌کند.

خانــم معلــم و ســعید و آراد از کلاس خــارج می‌شــوند. حســن ســرش را پاییــن انداختــه اســت 

و از تــه راهــرو آرام‌آرام بــه طــرف در خروجــی مــی‌رود.

خانــم معلــم بــه آراد اشــاره می‌کنــد، بــرای چنــد دقیقــه بــرود تــوی کلاس تــا حســن او را نبیند. 

آن دو بــه طــرف حســن می‌رونــد. خانــم معلــم مقــداری پــول بــه اســکناس‌ها اضافــه می‌کنــد و 

می‌دهــد بــه حســن و می‌گویــد: ســعید پولــت را پیــدا کــرد، قــدر ایــن دوســت خوبــت را بــدان. 

حســن از خوشــحالی بــالا و پاییــن می‌پــرد و ســعید را بغــل می‌گیــرد و همدیگــر را می‌بوســند.

- چند تا از کارهای درست سعید را نام ببر؟

- اگر تو جای سعید بودی چه کار می‌کردی؟

- چرا نباید به اموال دیگران دست بزنیم؟

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 3

امانت‌داری

ــدن  ــه خوان ــرون آوردم و شــروع ب ــم بی ــاب داســتان را از کیف ــام شــد، کت ــه تم مشــق‌هایم ک

ــاب را از کجــا آورده‌ای؟  کــردم. مــادرم گفــت: ایــن کت

گفتم: از مریم گرفتم. 

مامان گفت: پس امانت است! 

همــان روز، داســتان را خوانــدم. امــا یــادم رفــت کتــاب را بــه مریــم برگردانــم. فــردای آن روز 

هــم یــادم رفــت. چنــد روز گذشــت. یــک روز مریــم گفــت: اگــر کتــاب مــن را خوانــده‌ای برایــم 

ــم هرچــه گشــتم  ــه رفت ــه خان ــی ب ــد. آن روز وقت ــه‌ام می‌خواهــد آن را بخوان ــر خال ــاور، دخت بی

کتــاب را پیــدا نکــردم. 

از مامان پرسیدم، مامان کتاب مریم را ندیدی؟ 

ــه‌ی  ــوی جعب ــردم؟ ت ــش ک ــی کجــا پیدای ــدم! مــی دان ــت: چــرا، دی ــی گف ــا ناراحت ــان ب مام

ــدر  ــن ق ــادرم ای ــرا م ــم چ ــا نمی‌دان ــدم ام ــحال ش ــاب خوش ــدن کت ــباب‌بازی‌ها. از پیداش اس

ــود.  ــی ب عصبان

به مادرم گفتم: چرا دعوا می‌کنید؟ کتاب که گم نشده! 

مــادرم گفــت: بــرای ایــن کــه تــو امانــت‌دار خوبــی نیســتی. خــدا آدم‌هایــی را کــه از امانــت 

دیگــران مراقبــت نمی‌کننــد دوســت نــدارد. فهمیــدم امانــت‌داری یعنــی چــه، وقتــی از دیگــران 

چیــزی قــرض می‌گیریــم، بایــد از آن خــوب نگهــداری کنیــم تــا مثــل اولــش بــه او برگردانیــم. 

فهمیــدم خــدا آدم امانــت‌دار را دوســت دارد.
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داستان شماره 4

یک شخصیت سازگار

مــادر از کــودک می‌خواهــد کــه در مــورد یــک شــخصیت کارتونــی، تلویزیونــی یــا کمــدی فکــر 

کنــد کــه می‌توانــد در بــه دســت آوردن حالــت آرامــش در زمــان عصبانیــت بــه شــما کمــک کنــد. 

اگــر شــخصیت خاصــی بــه فکرتــان نمی‌رســد، یــک شــخصیت خیالــی در ذهنتــان بســازید و در 

مــوردش داســتانی بــا همــان عنــوان )چگونــه خــودم را در زمــان عصبانیــت آرام کنــم( بنویســید.

- از نوشتن این داستان چه احساسی داشتی؟

- این شخصیت آرام داستان، چه کمکی بهت کرد؟

- چه چیزهایی از این شخصیت یاد گرفتی؟

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 5

کامل کن!

مــادر از کــودک می‌خواهــد بــا اســتفاده از کلمــات داده شــده یــک داســتان کوتــاه نوشــته و 

اســم داســتان را هــم مشــخص کنــد.

 عصبانــی، مریــم، نیمکت، خودکار، دیوار

ــاه بنویســی، چــه  ــا ایــن کلمــات یــک داســتان کوت - از ایــن کــه توانســتی ب

ــی داری؟ احساس

- بــه کودکانــی کــه خیلــی زود عصبانــی می‌شــوند بــرای کنتــرل عصبانیتشــان 

ــاد می‌دهــی؟ ــی ی چــه روش‌های

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 1: با من مهربان باشید

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- توانمندسازی کودکان در بیان صحیح احساسات؛

- توانمندسازی کودکان در همدلی کردن؛

- ایجاد نگرش مثبت در استفاده‌ی صحیح از اموال عمومی؛

اجــرا

مادر از کودک می‌خواهد 2 تا نقاشی از پارک ترسیم کند. 

نقاشــی شــماره‌ی 1: پــارک یــا بوســتان زیبــا بــا وســایل بــازی، درختــان زیبــا، چمــن، گل‌هــای 

رنگــی، صندلــی، ســطل زبالــه و ...

نقاشــی شــماره‌ی 2 پــارک یــا بوســتانی کــه چنــد صندلــی شکســته شــده دارد، ســطل زبالــه‌ای که 

افتــاده و دربــش پــرت شــده و چمنــی مشــاهده نمی‌شــود.

در ادامه احساسش را در مورد این 2 نقاشی بنویسد.

- کدام یک از این نقاشی‌ها را بیشتر دوست داری؟

- تــو بــه عنــوان یــک شــهروند چگونــه از پــارک و وســایل موجــود در آن مراقبــت 

و نگهــداری می‌کنــی؟

- یک پیام برای چگونه مراقبت کردن از پارک و فضاهای سبز بنویس.

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 2: احساست را بکش!

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- تقویت بیان احساسات با ترسیم نقاشی؛

- توانمندسازی کودک در زمینه‌ی شناسایی احساسات؛

اجــرا

مــادر در ابتــدا شــیوه‌نامه بــازی را شــرح می‌دهــد و از او می‌خواهــد کــه هــر یــک از 

ــش  ــد و احساس ــی کن ــورت را نقاش ــک ص ــه ی ــل کادر مربوط ــده و داخ ــا را خوان موقعیت‌ه

ــد. ــان ده ــرس( را نش ــت، ت ــحال، ناراح ــمگین، خوش )خش

ــتی و  ــا هس ــه تنه ــد. در خان ــرون رفته‌ان ــادرت بی ــدر و م ــته‌ای و پ ــاق نشس ــت 1:  در ات موقعی

ــی؟ ــدا می‌کن ــی پی ــه احساس ــنوی چ ــر می‌ش ــاق دیگ ــی را از ات صدای

موقعیــت 2: کتــاب داســتان مــورد علاقــه‌ات را بــه یکــی از دوســتانت امانــت داده‌ای. بعــد از چند 

روز دوســتت می‌گویــد: کتــاب گــم شــده. چــه احساســی پیــدا می‌کنــی؟

ــه‌ی اول در مســابقه‌ی  ــد و کســب رتب ــاس می‌گیرن ــا شــما تم ــت 3: از طــرف مدرســه ب موقعی

ــی؟ ــدا می‌کن ــی پی ــه احساس ــد. چ ــی گوین ــک م ــما تبری ــه ش ــه را ب ــی منطق داستان‌نویس

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

- اگر خواهرت کتابت را پاره کند چه کار می‌کنی؟

- برای نگهداری از وسایل خودت از چه روش‌هایی استفاده می‌کنی؟

- به دوستانت در نگهداری از وسایلشان چه چیزهایی را توصیه می‌کنی؟

-  احساس‌های خوشحالی، ترس، خشم و نگرانی را چگونه نشان می‌دهی؟

بازخورد 
از کــودک
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- از انجام بازی چه احساسی پیدا کردی؟

- برای این که کم‌تر عصبانی بشی، باید چه کار کنی؟

- خوشحالی چه تاثیری بر قسمت‌های مختلف بدن دارد؟

بازخورد 
از کــودک

نقاشی شماره 3: من می‌خواهم یک ...

- تقویت توانایی تفکر واگرا؛

- تقویت توانایی ابراز احساسات و کنترل خشم؛

- تقویت مهارت خودآگاهی؛

- ایجاد نگرش مثبت برای تخلیه‌ی هیجان خشم در نقش یک حیوان؛

اجــرا

مــادر بــا کــودک در مــورد هیجاناتــی مثــل خشــم و عصبانیــت، تــرس، خوشــحالی و اســترس 

ــوان  ــدام حی ــل ک ــت داری مث ــحالی، دوس ــی خوش ــد: وقت ــد و از او می‌پرس ــت می‌کن صحب

باشــی؟ اســترس داری چطــور؟ 

ــی خــودت را در شــمایل  ــادی می‌کن ــه احســاس خشــم زی ــی ک ــد: وقت ــه او می‌گوی ــه ب در ادام

)شــکل( یــک حیــوان در نظــر بگیــر. چــه حیوانــی هســتی؟ شــکل آن را در داخــل کادر بکــش. 

وقتــی فکــر می‌کنــی ایــن حیــوان هســتی، چــه احساســی داری؟

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 4: من یک اتوبوسم

- توانمندسازی کودکان در بیان احساسات به شیوه‌ی صحیح؛

- ایجاد نگرش مثبت در کودک برای نگهداری و مراقبت از اموال عمومی؛

- تقویت مهارت فکر کردن و تفکر واگرا؛

اجــرا

کــودک و مــادر قبــاً در مــورد امــوال عمومــی، امانــت‌داری و مراقبــت از ایــن امــوال صحبــت 

ــه صــورت نقاشــی انجــام دهــد: ــت را ب ــن فعالی ــودک می‌خواهــد ای ــادر از ک ــد، حــالا م کرده‌ان

فکــر کــن یــک اتوبــوس زیبایــی هســتی کــه روزانــه 

ــی،  ــا می‌کن ــه ج ــا ب ــهر ج ــادی را در ش ــراد زی اف

دوســت داری مســافران بــا تــو چگونــه رفتــار کنند؟ 

ــند؟  ــط بکش ــا خ ــت داری روی صندلی‌ه ــا دوس آی

یــادگاری  صندلی‌هــا  روی  داری  دوســت  آیــا 

ــند؟ بنویس

- برای مراقبت و نگهداری از اموال عمومی )اتوبوس( باید چه کار کنیم؟

چرا باید از اموال عمومی )اتوبوس( مراقبت کنیم؟

- یک پیام برای مراقبت از اموال عمومی )اتوبوس( بنویس.

- اگر تو اتوبوس باشی و آدما صندلیت را خط‌خطی کنند، به آن‌ها چه میگی؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 5: بدن ما چگونه می‌گوید که ما عصبانی هستیم؟

- آشنایی با اثر خشم بر قسمت‌های مختلف بدن از طریق نقاشی؛

- بیان احساسات از طریق نقاشی؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد از طریــق ایــن فعالیــت می‌خواهیــم تأثیــر عصبانــی شــدن را در قســمت‌های 

مختلــف بــدن ببینیم.

 ســپس تصویــری از انســان را کــه قســمت‌های مختلــف بــدن از جملــه قلــب، دســت‌ها، پاهــا، 

ــرار داده و از او بپرســید  ــار کــودک ق چشــم‌ها و معــده در آن مشــخص شــده اســت را در اختی

در زمــان عصبانیــت هــر کــدام از ایــن اعضــا چــه واکنشــی نشــان می‌دهنــد؟ دور آن‌هــا خــط 

کشــیده و توضیــح دهــد.

ســپس )کــودک( خــودش را تصــور کنــد کــه عصبانــی اســت. هــر کــدام از ایــن قســمت‌ها را کــه 

بیشــتر واکنــش نشــان می‌دهــد را رنــگ بزنــد.

-  وقتی عصبانی می‌شوی ضربان قلبت چگونه می زند؟

- آیا دست و پایت می‌لرزد؟

-  آیا حالت چشم‌هایت تغییر می‌کند؟

- حالا برای آرام کردن خودت چند روش بگو.

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 6: حق الناس

- آشنایی با مفهوم حق الناس؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

- تقویت تخیل و خلاقیت؛

- تقویت مهارت دیداری- حرکتی؛

- تقویت مشارکت و همکاری؛

اجــرا

ــه  ــد و ب ــع می‌کنن ــران را ضای ــق دیگ ــه ح ــرادی ک ــار اف ــه رفت ــالا ب ــا ح ــد ت ــودک بگویی ــه ک ب

حق‌النــاس هیــچ اهمیتــی نمی‌دهنــد، دقــت کــردی؟ تــو صــف شــلوغ نانوایــی دیــر می‌آینــد 

ــد و  ــارک می‌کنن ــران پ ــگ دیگ ــوی پارکین ــال جل ــد، ماشینشــان را بی‌خی ــد زود برون و می‌خواهن

می‌رونــد، خــارج از صــف اتوبــوس خــط واحــد جلــوی چشــم همــه می‌آینــد و ســوار می‌شــوند 

ــد.  ــد، چمن‌هــا را لگدکــوب می‌کنن ــازی را خــراب می‌کنن ــا در پارک‌هــا و بوســتان‌ها وســایل ب ی

تمــام این‌هایــی کــه اشــاره شــد و مــوارد دیگــر، چیزهایــی هســتند کــه همــه‌ی مــردم بــه یــک 

ــه  ــوارد گفت ــی از م ــد یک ــودک می‌خواهی ــد. ســپس از ک ــا را دارن ــدازه حــق اســتفاده از آن‌ه ان

شــده را نقاشــی کنــد.

- آیا تا به حال افرادی را که حق دیگران را ضایع کرده‌اند دیدی؟ چند تا مثال بزن؟

- تو با این افراد چه طور برخورد می‌کنی؟

- اگر توی صف باشی و یکی بیاد و خارج از نوبت نان بگیرد تو چه کار می‌کنی؟

- احترام گذاشتن به حقوق دیگران چه فایده‌ای دارد؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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حکایــت زندگــی زُبِیــده خاتــون و دختــرش منصــوره اســت کــه هــر دو بــا 

هــم زندگــی می‌کننــد. بــه دلیــل قدیمــی بــودن خانــه و چکــه کــردن ســقف، 

ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــول ندارن ــا پ ــر شــود. آن‌ه ــه تعمی ــه خان لازم اســت ک

نــزد حــاج قــدرت، تاجــر امیــن شــهر رفتنــد و از او خواســتند 40 ســکه‌ای کــه 

همســر زُبِیــده خاتــون قبــل از مرگــش از حــاج قــدرت طلــب داشــت، بگیرنــد. 

حــاج قــدرت ایــن موضــوع را انــکار کــرد. آن‌هــا مســتأصل و نگــران مانــده 

ــکه‌ها را از  ــه س ــقف خان ــر س ــرای تعمی ــد ب ــور می‌توانن ــه ط ــه چ ــد ک بودن

حــاج قــدرت بگیرنــد کــه رعنــا بــا مشــورت و هم‌فکــری بــا پــدرش توانســتند 

ــد. ــون را حــل کنن ــده خات ــد و مشــکل زُبِی ــه آن‌هــا برگردانن ســکه‌ها را ب

1- رعنا؛ دختر دهقان

18 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــه آن‌هــا بگوییــد عــاوه  ــا کــودکان در مــورد مفهــوم امانــت و امانــت‌داری صحبــت کنیــد. ب ب

بــر ایــن کــه مــا بایــد از وســایل خودمــان بــه خوبــی مراقبــت کنیــم، لازم اســت از وســایلی کــه 

دیگــران بــه مــا می‌ســپارند بــه خوبــی مراقبــت و نگهــداری کنیــم. حتــی بایــد مراقــب امــوال 

موجــود در فضاهــا و اماکــن عمومــی هــم باشــیم.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

در ایــن انیمیشــن رعنــا و پــدرش بــا هم‌فکــری هــم توانســتند بــه زُبِیــده خاتــون و منصــوره 

کمــک کننــد و حــاج قــدرت را متوجــه کننــد کــه بایــد امانــت را بــه زُبِیــده خاتــون برگردانــد.

- چرا حاج قدرت سکه‌ها را پس نمی‌داد؟ 

- رعنا از چه روشی استفاده کرد که منصوره بتواند دوباره درس بخواند؟

- خیانت در امانت یعنی چه؟ و  ویژگی‌های افراد امانت‌دار را بنویس.

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــک مشــکل  ــه ی ــب اســت ک ــان و خــوش قل ــده‌ی بســیار مهرب ــک پرن رِد ی

رفتــاری بســیار بــزرگ دارد؛ او خیلــی زود عصبانــی شــده و هنــگام عصبانیــت 

ــد. ــم می‌زن ــر ه ــز را ب ــی همه‌چی ــل کنترل ــر قاب ــکل غی ــه ش ب

مشــکلات عصبانیــت رِد باعــث می‌شــود تــا شــهردار او را مجبــور بــه شــرکت 

در ایــن کلاس‌هــای فــوق برنامــه‌ی کنتــرل خشــم کنــد.

2- پرندگان خشمگین 2

96 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــه برخــاف تمــام ویژگی‌هــای  ــم ک ــده‌ای را می‌بینی ــم پرن ــن فیل ــا در ای ــان بگوییــد م ــه کودکت ب

خــوب مثــل مهربانــی و خــوش قلــب بــودن، بــه شــدت عصبانــی می‌شــود و نمی‌توانــد خــودش 

را کنتــرل کنــد، هــر چنــد کــه خشــم و عصبانیــت بــه صــورت طبیعــی در انســان‌ها و حیوانــات 

وجــود دارد ولــی اگــر شــدتش زیــاد باشــد ممکــن اســت خطرســاز باشــد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- رِد چه ویژگی‌های خوبی داشت؟

- رِد در زمان عصبانیت دست به چه کارهایی می‌زد؟

- برای این که رِد بتواند یاد بگیرد چگونه عصبانیتش را کنترل کند، باید چه کار می‌کرد؟

- آیا شما برای یادگیری کنترل عصبانیتتان در کلاس‌های آموزشی شرکت کرده‌اید؟

- چه چیزهایی تو را عصبانی می‌کند؟ 

- تو در زمان عصبانیت چه کار می‌کنی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ایــن داســتان در مــورد دختــری اســت کــه خیلــی زود، بــرای هر چیــزی عصبانی 

شــده و داد مــی زنــد بــه همیــن دلیــل بــا پــدرش بــه دکتــر مراجعــه می‌کننــد 

و دکتــر بــه او مقــداری میــخ می‌دهــد و می‌گویــد هــر موقــع عصبانــی شــدی 

ــی می‌شــد یــک میــخ  ــر هــر موقــع عصبان ــوار بکــوب. دخت ــه دی یــک میــخ ب

ــق  ــه میخ‌هــا تمــام شــدند و طب ــن ک ــا ای ــد. ت ــوار می‌کوبی ــه دی ــه ســختی ب ب

دســتور دکتــر، مجــدداً بــرای ویزیــت پیــش دکتــر رفتنــد. دکتــر گفــت: از ایــن 

بــه بعــد هــر موقــع عصبانــی شــدی یکــی از میخ‌هــا را از دیــوار بکــش بیــرون.

3- مدیریت عصبانیت

4 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــا کــودک در مــورد خشــم و عصبانیــت صحبــت کنیــد و در مــورد اثــرات منفــی و مخــرب ایــن 

ــو  ــده، دســت‌ها و پاهــا گفت‌وگ ــب، مع ــه قل ــدن از جمل ــف ب ــر قســمت‌های مختل احســاس ب

کنیــد. بــه او بگوییــد هرکــس حــق دارد عصبانــی شــود امــا اگــر شــدت ایــن خشــم زیــاد باشــد 

هــم خــود فــرد آســیب می‌بینــد و هــم ایــن کــه ممکــن اســت بــه دیگــران آســیب بزنــد. پــس 

لازم اســت کــه روش‌هــای کنتــرل را یــاد بگیــرد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- چرا دکتر به دختر گفت: در موقع عصبانیت به دیوار میخ بکوب؟

- چرا بعد از تمام شدن میخ‌ها، دکتر گفت: حالا برو و میخ‌ها را از دیوار بیرون بکش؟

- عصبانیت چه تاثیری روی خودِ فرد و اطرافیانش دارد؟

- برای کنترل عصبانیت چه باید کرد؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.



50

سم
الی

ند
و و

ی 
وم

عم
ل 

موا
ب ا

ری
خ

ز ت
ی ا

یر
شگ

 پی
-  

وز
مـ

فرآ
وز 

مـ
ودآ

خ

داســتان در مــورد خواهــر و بــرادری بــه اســم مهســا و دانــا می‌باشــد. مهســا 

ــهل‌انگاری،  ــر س ــا در اث ــد ام ــه بخوان ــرد ک ــت می‌گی ــه امان ــه را ب ــاب هانی کت

کتــاب آســیب می‌بینــد. هــم چنیــن دانــا از خواهــرش مهســا می‌خواهــد کــه 

اســکیتش را بــه او بدهــد ولــی مهســا قبــول نمی‌کنــد. دانــا از پدربــزرگ طلــب 

ــد  ــه او می‌گوی ــزرگ ب ــی پدرب ــرد ول ــکیت بخ ــد اس ــه بتوان ــد ک ــول می‌کن پ

ــول  ــن پ ــم از ای ــن نمی‌توان ــوده و م ــت ب ــت امان ــن اس ــزد م ــه در ن ــی ک پول

اســتفاده کنــم و ...

4- امانتداری

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــه او  ــد و ب ــت کنی ــت‌داری صحب ــورد امان ــان در م ــا کودکت ــن انیمیشــن ب ــق داســتان ای از طری

ــن  ــا ای ــد آی ــد و ببین ــر کن ــش فک ــه کارهای ــد ب ــن او می‌توان ــن انیمیش ــدن ای ــا دی ــد ب بگویی

ــه  ــا ب ــا ت ــی باشــد؟ آی ــد امانــت‌دار خوب ــا ایــن کــه چطــور می‌توان صفــت پســندیده را دارد؟ ی

حــال چیــزی بــه کســی امانــت داده اســت یــا نــه؟ و ایــن کــه آیــا می‌توانــد معنــی امانــت و 

ــد؟ ــت‌داری را بگوی امان

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- مهسا باید چطور از کتاب هانیه نگهداری می‌کرد؟

- دانا از پدربزرگ چه درخواستی کرد؟

- پدربزرگ چه پاسخی داد؟

- خلاصه‌ای از داستان را بنویس و در گروه کلاسی به اشتراک بگذار.

- از این داستان چه نتیجه‌ای گرفتی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بازی‌هــا کنیــد.
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بازی شماره 1: کتاب رنگ‌آمیزی

ــودکان  ــت. ک ــده اس ــن ش ــودکان تدوی ــرای ک ــزی ب ــاب رنگ‌آمی ــوان کت ــا عن ــه ب ــن برنام ای

ــد. ــزی کنن ــر رنگ‌آمی ــورد نظ ــگ م ــر و رن ــاب تصوی ــا انتخ ــد ب می‌توانن

ــی و  ــودکان، نقاش ــش در ک ــاد آرام ــرای ایج ــر ب ــای موث ــی از روش‌ه یک

رنگ‌آمیــزی می‌باشــد. ایــن بــازی می‌توانــد بــرای آن‌هــا مفیــد و موثــر باشــد. 

بــه کودکتــان بگوییــد ایــن بــازی مربــوط بــه رنگ‌آمیــزی اســت و تــو تصاویــر 

رو انتخــاب و رنگ‌آمیــزی می‌کنــی.

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- چه قدر این بازی رو دوست داشتی؟

- چند تا تصویر رو رنگ زدی؟

- رنگ‌آمیزی رو چقدر دوست داری؟

- این بازی چقدر برات جذاب بود؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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بازی شماره 2: رنگ‌آمیزی کتاب

برنامــه‌ی تمرینــی یــوگا بــه تناســب انــدام، آرامــش و تمرکــز کمــک می‌کنــد. همچنیــن انگیزه‌ی 

تحصیلــی و موفقیــت را بــالا می‌بــرد و اعتمــاد بــه نفــس ایجــاد می‌کنــد. تمرینــات ایــن بــازی 

عبارتنــد از: ژســت کمــان، ژســت بریــج، ژســت گربــه، ژلــه کبــرا و بســیاری از ژســت‌های دیگــر.

بــه کودکتــان بگوییــد خشــم و عصبانیــت یــک امــر طبیعــی اســت. امــا 

ــازی و  ــن ب ــق ای ــا از طری ــی می‌شــوند. م ــی زود عصبان ــا خیل بعضــی از آدم

ــیم. ــش برس ــه آرام ــوری ب ــه ط ــم چ ــاد می‌گیری ــا ی ــام تمرین‌ه انج

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- از انجام این تمرین‌ها چه احساسی پبدا کردی؟

- تمام تمرین‌هاشو دوست داشتی؟

- آیا می‌خوای هر روز این بازی رو انجام بدی؟

- می‌خوای این بازی رو به چه کسانی پیشنهاد کنی؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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دعا و نیایش

طبــق فرمــوده امــام علــی علیه‌الســام و امــام صــادق علیه‌الســام دعــا در ایــن زمان‌هــا بــه در 

پایــان، متــن ایــن دعــا و نیایــش را بــا فرزنــد خودتــان بخوانیــد:

ــه  ــن زمان‌هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه‌الســام، دع ــی علیه‌الســام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــا و ســختی‌ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ‌ترهایــت بخوان می‌توان

بــا خــدا گفت‌وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خــدای مهربانــم از تــو ممنونــم بــه خاطــر اینکــه مــن را به‌خوبــی خلــق کــرده‌ای و 

بــه مــن تــوان شــجاعت را عطــا کــرده‌ای.

ــت  ــگام خشــم و عصبانی ــا در هن ــن ت ــردم کمــک ک ــه‌ی م ــن و هم ــه م ــا؛ ب خدای

ــانیم. ــی نرس ــوال عموم ــه ام ــیبی ب ــم و آس ــرل کنی ــان را کنت خودم

ــم  ــم باش ــی می‌کن ــه در آن زندگ ــهری ک ــب ش ــم مراق ــعی می‌کن ــن س ــا؛ م خدای

چــون شــهرم و مردمانــش را دوســت دارم. بــه مــن تــوان بــده همیشــه مهربــان 

باشــم.

خــدای مهربانــم مــن می‌دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــن را می‌بخشــی 

و مثل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.
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منابع
- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مثنــوی مولــوی. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از گلســتان و ملســتان. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

-  مهــدی آذریــزدی، مصطفــی رحماندوســت، نگیــن فراهانــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای 

چهــارده معصــوم )ع(. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از آثــار شــیخ عطــار. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از ســندبادنامه و قابوســنامه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، زهــرا موســوی، محمــد میرکیایــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مرزبان‌نامــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

ــرای بچــه هــای خــوب: قصــه هــای  ــی، زهــرا موســوی. 1399. قصــه هــای خــوب ب ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــای‌ شــکوفه ــر، کتابه ــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبی ــه ودمن ــده ازکلیل برگزی

ــای خــوب:  ــرای بچه‌ه ــای خــوب ب ــز. 1399. قصه‌ه ــرا موســوی، مرتضــی ممی ــی، زه ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــکوفه ــای‌ ش ــر، کتابه ــارات‌ امیرکبی ــه انتش ــرآن. موسس ــای ق ــده از قصه‌ه ــای برگزی قصه‌ه

- مرتضــی مجدفــر، لیــا ســلیقه‌دار، ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده. 1393. خیلــی نزدیــک، کمــی دور: مهارت‌هــای زندگــی: 

تفاهــم و همدلــی. مــرآت

- محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، لیــا ســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر. 1393. دنیــای مــن، دنیــای تــو: مهارت‌هــای زندگــی: 

روابــط بیــن فــردی و ارتبــاط مؤثــر. مــرآت

ــی:  ــای زندگ ــر راه مهارت‌ه ــیب‌هایی س ــازاده. 1392. س ــرم آق ــر، مح ــی مجدف ــی، مرتض ــم اصلان ــلیقه‌دار، ابراهی ــا س - لی

ــرآت ــری. م تصمیم‌گی

- محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی، لیــا ســلیقه‌دار. 1392. وینــدوز جدیــد زندگــی! مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت زندگــی در دنیــای امــروز. مــرآت

- لیــا ســلیقه‌دار، محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، مرتضــی مجدفــر. 1392. عبــور از دیوارهــای بلنــد مهارت‌هــای زندگــی: 

ــا بحران‌هــای زندگــی. مــرآت مهــارت رودرودیــی ب

ــاوت مهارت‌هــای  ــی متف ــو، زندگ ــی. 1392. اندیشــه ن ــم اصلان ــازاده، ابراهی ــا ســلیقه‌دار، محــرم آق ــر، لی - مرتضــی مجدف

ــرآت ــاد. م ــر نق ــر خــاق و تفک ــدی: تفک ــی: مهارت‌هــای فراین زندگ

- محــرم آقــازاده، لیــا ســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی. 1392. یــک شــهر، یــک ســقف مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت شــهروندی. مــرآت - 

-رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1394. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا
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- ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، لیــا ســلیقه‌دار. 1392. گره‌گشــایی در روز روشــن مهارت‌هــای زندگــی: 

تعــارض و حــل مســئله. مــرآت

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک سازگار. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1400. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا

ــه‌ی 10  ــی )مجموع ــودکان ایران ــرای ک ــری ب ــتان‌های فک ــت. 1392. داس ــم هم ــنده، مری ــن درخش ــوروزی، نگی ــی ن - رضاعل

ــه ــدی(. نشــر آموخت جل

..........

ــا 10 ســال، ترجمــه: حســین فدایــی حســین،  ــرای بچــه هــای 6 ت ــازی نشــاط آور ب - شــارتل بارتــل . 1396. صــد و یــک ب

تهــران: نشــر صابریــن.

- فاطمه بدرطالعی .1394. بازی های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان، تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان .

- اسماعیل جعفری .1397. دایره المعارف بازی کودکان، تهران، نشر ندای سینا.

- پترا راین هارد. 1391.  250 بازی 5 دقیقه ایی با بچه ها در خانه و مهد و مدرسه، ترجمه: اکبر قندی ، تهران: نشر قدیانی.

- شاندو واردا. 1397.  101بازی خانوادگی، ترجمه: منصوره اصلانی. تهران: نشر صابرین.

- جــی کــی چــن، امیلــی ایزبرگ،مــارا کرچوســکی .1393.  پــروژه طیــف )تجربــه هــا و فعالیــت هایــی بــرای افزایــش هــوش 

هــای چندگانــه در کــودکان پیــش دبســتانی(. ترجمــه: علــی اکبــر ابراهیمــی، احمــد عابــدی. اصفهــان: نشــر نوشــته.

- جان گاتمن. 1391. پرورش هوش هیجانی در کودکان. ترجمه: حمیدرضا بلوچ، تهران، نشر رشد.

- استنلی گرین اسپن. 1394. کلیدهای پرورش احساس امنیت در کودکان. ترجمه: اکرم کرمی، تهران: نشر صابرین.

)www.ircg.ir( سایت بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای به آدرس -

)www.kodoumo.ir( سامانه‌ی دستیار چندرسانه‌ای خانواده؛ کدومو به آدرس -

)www.chikhoobeh.com( مرجعِ تحلیلِ تربیتیِ انیمیشن‌ها به آدرس -

)www.aparat.com( سرویس اشتراک ویدیو  به آدرس -

)www.telewebion.com( مرجع پخش زنده و آرشیو شبکه‌های صدا و سیما به آدرس -

)www.cafebazaar.ir( سایت دانلود برنامه و بازی برای اندروید؛ کافه بازار به آدرس -


