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مقدمه

امــروزه علی‌رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه‌ی آسانترشــدن تربیــت کــودک 

ــی و  ــی، صوت ــای متن ــوم داده‌ه ــت و در هج ــه اس ــگ باخت ــرفت‌ها، رن ــن پیش ــایه‌ی ای در س

ــیب‌های  ــد، آس ــل ش ــهل‌الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه‌های مج ــری ش ــری و همه‌گی تصوی

اجتماعــی و اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده‌ی آنلایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به‌خوبــی اتفــاق می‌افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به‌ق ــازی و محله‌ه ــای ب ــه زمین‌ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می‌رف ــه روزی گم ــه‌ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

ــه و  ــش یافت ــج کاه ــودکان به‌تدری ــت ک ــواده در تربی ــی خان ــرایط، کارای ــن ش ــاً در ای قاعدت

رســانه ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می‌گیــرد؛ رســانه‌ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از 

همــه مهم‌تــر، بــدون رقیــب. حــال مــا از ســویی درگیــر مشــغله‌های مجــازی خودمــان هســتیم، 

ــاج  ــان آم ــر زم ــتر از ه ــودکان بیش ــد و ک ــوران کرده‌ان ــی ف ــیب‌های اجتماع ــر آس ــوی دیگ از س

ایــن تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه‌ای، چنانچــه از خانواده‌هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، 

نمی‌توانــد ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ‌یــک از آســیب‌های اجتماعــی هــم نیســت 

ــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و  ــواده ب ــر خان ــارغ از تأثی کــه ف

کــودک آداب‌ورســوم، نحــوه‌ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش‌هــای اجتماعــی 

ــا  ــازد ت ــاده می‌س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح ــوزد. خان ــن می‌آم را از والدی

ــغ، نقش‌هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به‌عن توانایی‌هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده‌هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب‌های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام‌هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام‌هایــی بردارنــد. ایــن گام‌هــا شــامل 

آموزش‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه‌ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت‌های محل

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می‌توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان 

جامعــه و به‌تبــع آن خانواده‌هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری‌ها می‌باشــند، امــروزه شــهرداری‌ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمیــن حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می‌شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــق( و  ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه‌ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به‌منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم‌ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه‌ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه‌ی خدم ــامت‌محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه‌برنامه‌ه

ــه‌ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری‌ه ــور و ج ــای اجتماع‌مح ــکیل کانون‌ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می‌باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب‌های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه‌انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت‌و‌دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــد ب ــی هدفمن ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرای اج ــی ب ــوز، مکان فرآم

اســت تــا در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه‌ی رشــد مهارت‌هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و 

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه‌هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره‌گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می‌گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه‌گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش‌هــای مختل

ــد. ــوزش می‌دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت‌ه گفت‌وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه‌کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــن آن ــه گروه‌هــای هــدف و والدی ــداوم آموزش‌هــا ب ــد، ضــرورت ت ــد می‌گردن بهره‌من

ــت. ــر اس ــا اجتناب‌ناپذی ــن آموزش‌ه ــی ای ــازی و اثربخش پایدارس

ــردی، علمــی و مخاطب‌پســند،  ــوای ســاده، کارب ــن محت ــا تدوی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن‌رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت‌هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت‌هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب‌ت ــه اث ــد و چه‌بســا ک ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ 

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه‌ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می‌باشــد: بخــش وی ــاب وی کت

ــای  ــا و تکنیک‌ه ــردازد و در آن توصیه‌ه ــر می‌پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه‌ه سبب‌شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه‌ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت‌هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت‌هــای زندگــی بــا کتــب درســی می‌باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب‌ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به‌منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 
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ــروری( در  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت‌ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــاب مشــتمل  ــز تدویــن‌ شــده اســت کــه هــر کت ــی 13 ســال نی ــی 9 ســال و 10 ال دو گــروه 6 ال

ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــده، مدت‌زم ــای گردآوری‌ش ــدف از فعالیت‌ه ه

ــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت.  گفت‌وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد ب

ــا شــیوه‌نامه‌های آن،  بدیهــی اســت کــه به‌کارگیــری فعالیت‌هــای کتــاب فرزندپــروری مطابــق ب

ــرد.  ــودک بســیار تســهیل خواهــد ک ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت‌ه انتق

ــا کــودکان دارای معلولیــت،   ــا عنــوان خودآمــوز  ارتبــاط ب ــا بــه مراتــب، بســته‌ی حاضــر ب بن

ــه آنچــه در  ــم ک ــان امیدواری ــز طراحــی شــده اســت. در پای ــرای اســتفاده‌ی خانواده‌هــای عزی ب

ــز را فراهــم ســازد.  ــات رضایــت شــما والدیــن عزی ایــن مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجب

آرزوی قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه 

ــز دســت‌یافتنی اســت. ــادران عزی ــدران و م ــا همراهــی پ ــاً ب ــم قطع ــن مه ای
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته‌ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه‌ی آن هســتید، دربرگیرنــده‌ی 

ــال،  ــی و بازی‌هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه‌ای از فعالیت‌هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به‌منظ ــای ض ــای مهارت‌ه ــرای ارتق ب

می‌باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده‌انــد بــا انتخــاب فعالیت‌هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن ‌رو عمده‌ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت‌ه

ــاب اضافه‌شــده‌اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم‌تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب‌پســند بــودنِ 

ــد آ‌نهــا  ــه‌ای کــه همــه‌ی والدیــن گران‌قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت‌هاســت؛ به‌گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت‌ه ــی ‌ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به‌واســطه‌ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته‌انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه‌نامه آن‌هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه‌نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت‌های موجــود در شــیوه‌نامه، بخــشِ »گفت‌وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می‌گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می‌گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می‌س ــس ‌از آن آم ــای پ آموخته‌ه

در گســتره‌ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه‌ی فعالیت‌هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده‌ی فعالیت‌هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی‌ت ــد برخــی از فعالیت‌ه ــه اهــداف، می‌توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت‌ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه‌ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین‌منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت‌های ــه‌ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت‌هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه‌نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

ــا آموختــن. امــا نکتــه‌‌ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه‌ی  ــرد؛ لذتــی تــوأم ب لــذت می‌ب

ــد  ــه خواهن ــه نتیج ــی ب ــب، زمان ــایر کت ــه در س ــا و چ ــن راهنم ــه در ای ــی، چ ــداف آموزش اه

رســید کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط 

مثبــت والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می‌گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل‌کننده‌ی هــر آن چیــزی 

اســت کــه بــرای آینــده‌ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده‌ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب 

زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط موثــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت‌هــای 

ــاط والد-فرزنــدی را  ــه‌ای انتخــاب‌ شــده‌اند کــه به‌صــورت ناخــودآگاه ارتب ایــن کتــاب نیــز به‌گون

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن ‌حــال اگــر کوشــش مجدّانــه‌ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 

نیــز بــدان اضافــه شــود، بی‌شــک رضایــت دوطرفــه‌ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 
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لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت‌هــا، زمــان ویــژه‌ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــورت موق ــه را به‌ص ــن توج ــده‌ی ای ــم و مختل‌کنن مزاح

برخــی از فعالیت‌هــا به‌صــورت مســتقیم و برخــی به‌صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می‌پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس ‌از انجــام می‌بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی‌شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می‌دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی‌ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت‌هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده‌ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم‌کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می‌کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت‌هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه‌ی بع نکت

آن‌هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت‌ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می‌توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می‌باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی‌ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه‌ی اســتفاده‌ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی‌ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی‌شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن‌ه ــا اطمین ــد ب ــما می‌توانی ــد و ش را گذرانده‌ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه‌های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی

ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن ‌رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی



ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه‌ت

ــه‌ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه‌های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می‌توانی

در ســایت‌ها و برنامه‌هــای موجــود و اســکن رمزینــه به‌وســیله‌ی دوربیــن گوشــی‌تان مســتقیماً 

وارد صفحــه‌ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه‌ب ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان می‌توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه‌ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم‌تریــن ویژگی‌هــای پــدر و مــادر ایرانــی می‌دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه‌ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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کدام شیء نیست؟

اهداف 

- تقویت حس لامسه؛

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- ارتقای توانایی تشخیص؛

بازی شماره 1

وسایل مورد نیاز

پارچه برای بستن چشم‌ها

اجــرا

ــایر  ــد و از س ــکل دارن ــی مش ــر بینای ــه از منظ ــتند ک ــی هس ــد: کودکان ــودک بگویی ــه ک ب

ــل  ــادر داخ ــودک و م ــازی ک ــام ب ــرای انج ــپس ب ــد. س ــتفاده می‌کنن ــتر اس ــان بیش حواسش

ــرار  ــل لمــس، مثــل خــودکار، مــداد، ماژیــک و... ق یــک کیســه تعــدادی اشــیاء و وســایل قاب

ــه‌ی اول از  ــدد. در مرحل ــودک را می‌بن ــم‌های ک ــم‌بند، چش ــا چش ــادر ب ــت م ــد. آن وق می‌دهن

ــد.  ــارج کن ــه خ ــان از کیس ــن اسمش ــردن و گفت ــس ک ــا لم ــیاء را ب ــد اش ــودک می‌خواه ک

زمان مورد نیاز
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- از اینکه وسایل و اشیاء را نمی‌دیدی چه احساسی داشتی؟

- برای تشخیص اشیاء از کدام حواس پنجگانه استفاده کردی؟

- بازی چه قدر برات لذت بخش بود؟

- کدام قسمت از بازی سخت بود؟

بازخورد 
از کــودک

در مرحلــه‌ی دوم یکــی از اشــیاء را بــه دور از چشــم کــودک از کیســه خــارج کــرده و حــالا از 

ــا اســتفاده از حــس لامســه و خــارج کــردن  ــه‌ی اول اشــیاء را ب کــودک می‌خواهــد مثــل مرحل

آن‌هــا تشــخیص دهــد کــه کــدام شــیء نیســت. در مرحلــه‌ی ســوم؛ دو شــیء خــارج شــده را 

کــودک تشــخیص دهــد. در مرحلــه‌ی چهــارم؛ ســه شــیء خــارج شــده را تشــخیص دهــد.
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بازی با صورت

اهداف 

- افزایش حس همدلی با کودکانِ دارای معلولیت؛

- ایجاد اوقات شاد و فرح بخش؛

- ارتقای دامنه‌ی توجه؛

- ایجاد همدلی با کودکانِ دارای معلولیت؛

- ایجاد و ارتقای امید به زندگی؛

بازی شماره 2

زمان مورد نیاز

اجــرا

بیســکوئیت را روی صــورت خــود قــرار داده و روی پیشــانی و بــا حــرکات صورت ســعی می‌کنیم 

آن را بــه دهــان خــود برســانیم. بــرای همــکاری بیشــتر بچه‌هــا بهتــر اســت پــدر و مــادر نیــز بــا 

کــودک همراه شــوند.

وسایل مورد نیاز

بیسکوئیت
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- به نظرت بازی چطور بود؟

بعد از چند بار تلاش توانستی بیسکوئیت را بخوری؟ 	-

بــه نظــرت محدودیت‌هــا مثــل ایــن بــازی کــه نبایــد بــا دســت می‌خوردیــم،  	-

می‌توانــد باعــث شــود از زندگــی لــذت نبریــم؟

به نظرت دیگر چه خوراکی‌های دیگری را هم می‌شود به این شکل خورد؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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ماست خوری

اهداف 

- ایجاد شادی، نشاط و هیجان؛

- افزایش توجه، دقت و تمرکز؛

- پرورش مهارت همدلی با افراد دارای معلولیت جسمی --حرکتی؛

-  ارتقای حس کمک و همراهی با افرادِ دارای معلولیت؛

بازی شماره 3

اجــرا

ــتفاده از  ــدون اس ــم: ب ــه او می‌گویی ــم و ب ــه می‌ریزی ــت را درون کاس ــودک، ماس ــک ک ــا کم ب

دســت آن را در مــدت زمــان تعییــن شــده بایــد بخــورد. بــرای مهیــج شــدن بــازی، می‌توانیــد از 

موســیقی اســتفاده کنیــد.

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

یک کاسه ماست
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- از اجرای این بازی چه حسی داری؟

از اینکه از دستان و قاشق برای این بازی استفاده نکردی چه احساسی داری؟ 	-

فکر می‌کنی آیا هستند کسانی که بدون استفاده از دست و قاشق غذا بخورند؟ 	-

به نظرت آن‌ها چطور غذا می‌خورند؟ 	-

اگر یک روز این افراد را ببینی چطور کمکشان می‌کنی؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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مارپیچ توپ

اهداف 

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- افزایش توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- تقویت دقت و تمرکز؛

- افزایش توانایی تشخیصِ مسیر صحیح برای رسیدن به مقصد؛

- توانایی همدلی با افراد دارای معلولیت موفق؛

بازی شماره 4

اجــرا

بــا اســتفاده از خمیــر بــازی، خطوطــی منحنــی را روی میــز درســت کنیــد؛ بــه طــوری کــه تــوپ 

در مســیر مشــخص شــده حرکــت و بــه انتهــا برســد و از کــودک بخواهیــد بــا فــوت کــردنِ تــوپ 

بتوانــد آن را بــه نقطــه‌ی پایــان برســاند.

وسایل مورد نیاز

خمیـر بازیتوپ کوچک

زمان مورد نیاز
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- نظرت درباره این بازی چی بود؟

- فکــر میکنــی بــا فــوت کــردن تــوپ راحت‌تــر بــه مقصــد می‌رســد یــا بــا هــل 
دادن بــا دســت؟

- اینکه در محدودیت و با تلاش، توپ را به مقصد رساندی چه حسی داری؟

- آیا تا به حال این افراد را دیدی؟ دوست داری آنها را از نردیک ببینی؟

- اکر از نزدیک ببینی، دوست داری چی بهشون میگی؟

بازخورد 
از کــودک
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بــه کــودک بگوییــد یــک وســیله‌ی بــازی بــا هــم درســت کنیــم و اگــر امــکان داشــت آن را در 

اختیــار بچه‌هایــی کــه دارای معلولیــت بینایــی هســتند، قــرار بدیــم. یــک بــرگ کاغــذ یــا مقــوای 

ــود.  ــیم می‌ش ــوان روی آن ترس ــا حی ــوه ی ــک می ــر ی ــرده، تصوی ــاده ک ــر آم ــانتی مت 17 در 17 س

ســپس روی خطــوط )میــوه یــا حیــوان ترســیم شــده( حفره‌هایــی ایجــاد می‌کنیــم طــوری کــه نــخ 

از داخــل آن‌هــا بــه راحتــی عبــور کنــد. در ادامــه بــا چشــم‌بند چشــم‌های کــودک را بســته و از او 

خواســته می‌شــود نــخ را بــه صــورت زیــر و رو از داخــل حفره‌هــا رد کنــد. انجــام ایــن فعالیــت 

مســتلزم ایــن اســت کــه ابتــدا حفره‌هــا را لمــس کــرده و ســپس نــخ را بــه درســتی رد کنــد.

کارت دوخت

اهداف 

- تقویت حس لامسه؛

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- افزایش توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- تقویت دقت، توجه و تمرکز؛

بازی شماره 5

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

چشم‌بند نخ یا طناب  )نیم‌متر(کاغــذ



- در زمان انجام فعالیت چه احساسی داشتی؟

- آیا دوست داشتی با چشم‌های باز این بازی را انجام می‌دادی؟

- زمان رد کردن نخ، چند بار اشتباه کردی؟

- انجام بازی چه قدر طول کشید؟

ــن  ــام ای ــدر در انج ــه ق ــتند؛ چ ــی هس ــت بینای ــه دارای معلولی ــی ک - بچه‌های

ــد؟ ــاز دارن ــه وقــت نی ــازی ب ب

بازخورد 
از کــودک
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مــادر بــه کــودک می‌گویــد بعضــی از افــراد در همــه‌ی زمینه‌هــا مثــل مــا هســتند امــا یــک 

تفــاوت بــا مــا دارنــد و دستشــان توانایــی کافــی نــدارد. آن‌هــا نمی‌تواننــد ابــزار و وســیله‌ها را 

بــه خوبــی بــه کار ببرنــد، نمی‌تواننــد مــداد را در دســت گرفتــه و بنویســند. آن‌هــا بــرای انجــام 

ایــن فعالیت‌هــا از پــا اســتفاده می‌کننــد. ســپس یــک تــوپ بــه کــودک بدهیــد و از او بخواهیــد 

تــوپ را بــا پاهــا گرفتــه و مســیری را کــه مشــخص می‌کنیــد حرکــت کــرده و مراقــب باشــد تــوپ 

رهــا نشــود. بــرای ایجــاد هیجــان، می‌توانیــد بــازی را گروهــی ادامــه بدیــن دونفــر دونفــر تــوپ 

را یــک بــار بــا پاهــا، یــک بــار بــا قفســه ســینه، بیــن کمــر، بیــن دو پیشــانی و بیــن دو مشــت 

حمــل کنیــد و از مبــدأ تــا مقصــد بیاوریــد.

توپ را بگیر

اهداف 

- پرورش مهارت همدلی؛

- تقویت مشارکت بین اعضای خانواده؛

- ایجاد شادی، نشاط و هیجان؛

- افزایش مشارکت و همکاری؛

بازی شماره 6

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

توپ کوچک
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- هنگام انجام بازی چه احساسی داشتی؟

- اگر شما هم دستانت به اندازه‌ی کافی توانایی نداشت، چه کار می‌کردی؟

- بازی چه قدر لذت بخش بود؟

- انجام بازی آسان بود یا سخت؟ چرا؟

بازخورد 
از کــودک
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- وقتی با چشم‌های باز، بازی را انجام می‌دادی چه احساسی داشتی؟

- وقتی با چشم‌های بسته، بازی را انجام می‌دادی چه احساسی داشتی؟

بازخورد 
از کــودک

اجــرا

یکــی از اعضــا، چشــم کــودک را می‌بنــدد و او بــا فاصلــه از ســبد می‌ایســتد. آن وقــت تــوپ 

را بــه دســت کــودک می‌دهــد و کــودک بایــد بــا چشــمِ بســته آن را داخــل ســبد پــرت کنــد. آن 

وقــت کــودک چشــم‌بند را برداشــته و بــه تعــداد توپ‌هــای داخــل ســبد نــگاه می‌کنــد. همیــن 

کار را یــک بــار بــدون چشــم‌بند انجــام می‌دهــد و نتیجــه را مقایســه می‌کنــد.

پرتاب توپ

اهداف 

- ایجاد شادی، نشاط و هیجان؛

- افزایش توجه، دقت و تمرکز؛

- پرورش مهارت همدلی؛

بازی شماره  7

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

چشم‌بندسبــدتوپ کوچک
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داستان شماره 1

ببری که همه رو مسخره می‌کرد

ــه  ــه همیش ــت ک ــود داش ــوی وج ــالاک و ق ــوش و چ ــر باه ــود. روزی بب ــی نب ــود یک ــی ب یک

ــف و  ــور را ضعی ــاً زنب ــد. مخصوص ــا می‌خندی ــه آن‌ه ــرد و ب ــخره می‌ک ــر را مس ــات دیگ حیوان

کوچــک و فیــل را کُنــد و دســت و پــا چلفتــی می‌نامیــد و مســخره می‌کــرد. یــک روز حیوانــات 

جنــگل از جملــه ببــر در غــاری جمــع شــده بودنــد و در حــال صحبــت کــردن بودنــد کــه ناگهــان 

ــود و همیشــه  ــوی ب ــر ق ــه بب ــی ک ــار بســته شــد. از آن جای ــد و در خِروجــی غ ــرزه آم ــن ل زمی

ــر  حیوانــات دیگــر را مســخره می‌کــرد، همــه‌ی حیوانــات گرفتــار در غــار انتظــار داشــتند کــه بب

ــر زور زد نتوانســت صخره‌هــا را  ــدر بب ــی هرچق ــد و آن‌هــا را نجــات دهــد. ول ــاز کن ــار را ب درِ غ

از جلــوی درِ غــار تــکان بدهــد. در نهایــت، زنبــور کوچولــو فکــری بــه ذهنــش رســید و از میــان 

ــر  ــردن بب ــخره ک ــل از مس ــون فی ــد. چ ــارج ش ــار خ ــرد و از غ ــرواز ک ــا پ ــن صخره‌ه ــکاف بی ش

ناراحــت بــود، در گوشــه‌ای تنهــا نشســته بــود و بــا حیوانــات دیگــر بــه غــار نرفتــه بــود. پــس 

زنبــور بــه دنبــال فیــل در جنــگل گشــت و او را پیــدا کــرد و بــه او گفــت کــه حیوانــات در غــار 

ــد.  ــرون بیاین ــد بی ــا نمی‌توانن ــت و آنه ــده اس ــته ش ــار بس ــده‌اند و درِ غ ــار ش گرفت
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فیــل بــه ســمت غــار راه افتــاد و بــا خرطــوم خــود صخره‌هــا را از جلــوی درِ غــار برداشــت و 

حیوانــات را نجــات داد. حیوانــات بــا خوشــحالی از غــار بیــرون آمدنــد و از زنبــور کوچــک و فیــل 

سپاســگزاری کردنــد و خواســتند کــه بــا آنهــا دوســت شــوند. آخریــن حیوانــی کــه از غــار بیــرون 

آمــد ببــر بــود کــه صورتــش از خجالــت قرمــز شــده بــود. ببــر درس خــود را آموختــه بــود و از آن 

روز بــه بعــد ببــر فقــط خوبی‌هــای حیوانــات دیگــر را می‌دیــد و بــا همــه دوســت بــود.

ــات را  ــه‌ی حیوان ــود بقی ــده ب ــث ش ــه باع ــت ک ــی داش ــه ویژگی‌های ــر چ - بب

ــد؟ مســخره کن

- اگر کسی شما را مسخره کند چه احساسی پیدا می‌کنید؟

- بــا کمــک یکــی از اعضــای خانــواده آیــات و احادیثــی کــه دربــاره‌ی مذمــت 

مســخره کــردن اســت را پیــدا کــن و بنویــس.

- خلاصه‌ی داستان را نوشته و نقاشی کن.

بازخورد 
از کــودک
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کوشــا، بچــه دلفینــی بــود کــه شــبی در آب‌هــای عمیــقِ قطــب شــمال بــه دنیــا آمــد. همــان 

ــای  ــی از باله‌ه ــی یک ــی دان ــت: م ــا گف ــادر کوش ــه م ــد ب ــا او را دی ــدرش ت ــد، پ ــه‌ی تول لحظ

ــت؟ ــی اس ــر از آن یک ــرمان کوچک‌ت پس

ــی از  ــدام یک ــتی؟! ک ــن هس ــت: مطمئ ــود گف ــه ب ــوش گرفت ــه او را در آغ ــا ک ــادر کوش م

یــش؟ له‌ها با

پدر نزدیک کوشا آمد و گفت: باله‌ی سمت راستش است، با دقت نگاه کن.

مادر کوشا وقتی دقیق‌تر به باله‌ی پسرش نگاه کرد متوجه شد، حرف پدر کوشا درست است.

 فــردای آن روز پــدر و مــادر کوشــا او را پیــش بــزرگِ دلفین‌هــا کــه اســمش دانــا بــود، بردنــد. 

داستان شماره 2

گروه کوشا
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ــا وقتــی مســئله را شــنید، لبخنــدی زد و گفــت: نگــران نباشــید، تــا شــش ســالگی ممکــن  دان

اســت رشــد بالــه‌ی پســرتان کامــل شــود. حتــی اگــر ایــن اتفــاق هــم نیفتــد، بــر اثــر تمریــن و 

ورزش زیــاد می‌توانــد بــا همیــن بالــه‌ای کــه دارد خــوب شــنا کنــد. پــدر کوشــا بــا نگرانــی گفــت: 

آخــر شــما بهتــر می‌دانیــد هماهنــگ شــنا کــردن در کار گروهــی مــا دلفین‌هــا بســیار اهمیــت 

دارد. مــن خیلــی نگــران هســتم کــه پســرم نتوانــد بــا گــروه هماهنــگ شــود. ایــن طــوری هــم 

ــد، هــم گــروه. خــودش آســیب می‌بین

دانا گفت: شــما درســت می‌گویید، اما نگرانی مشکل را حل نمی‌کند. باید تلاش کرد و راه‌حل 

پیدا کرد. همه‌ی ما باید به هم کمک کنیم تا کار گروهی‌مان درســت انجام شــود.

ــاب  ــود، او را بوســید و گفــت: جن ــه ب ــه پســرش را در آغــوش گرفت ــادر کوشــا همانطــور ک م

دانــا مــن مطمئنــم کوشــا حتــی بــا همیــن باله‌هــای کوچکــش پســر موفقــی خواهــد شــد. کار 

ــا تمریــن و تــاش شــنایش را  گروهــی در ذات مــا دلفین‌هاســت. او هــم ان‌شــاالله می‌توانــد ب

ــد راهنمایی‌هــای شــما هســتیم. ــد. مــا نیازمن تقویــت کن

دانــا بــه آن‌هــا اطمینــان داد کــه کمکشــان کنــد. از فــردای آن روز، بــه توصیــه‌ی دانــا، کوشــا هر 

روز همــراه بــا پــدر و مــادرش بــه محــل شــکار گــروه دلفین‌هــا می‌رفــت و حرکــت دســته‌جمعی 

ــگاه می‌کــرد. یکــی از روزهــا، کوشــا از پــدرش پرســید: بابایــی، چطــوری ایــن  ــا را خــوب ن آنه

گــروه آنقــدر می‌تواننــد هماهنــگ شــنا کننــد؟!

پــدر در جوابــش گفــت: دلفیــنِ آغازگــر، جلوتــر از بقیــه شــروع بــه شــنا کــردن می‌کنــد و بقیه‌ی 

ــا او هماهنــگ می‌کننــد. اگــر  دلفین‌هــا یکــی یکــی خــود را بــه او می‌رســانند و سرعتشــان را ب

ــن مــی‌رود و در  ــی زود نتیجــه‌ی کار گروهی‌شــان از بی ــد خیل ــی کنن ــدام از آن‌هــا بی‌دقت هــر ک
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وقــت شــکار هــم اگــر غفلــت کننــد و بــه طــور منظــم جلــو نرونــد، شکارشــان متوجــه می‌شــود 

ــرد گفــت:  ــگاه می‌ک ــذت شــنای گروهــی آن‌هــا را ن ــا ل ــه ب ــد. کوشــا همانطــور ک ــرار می‌کن و ف

چقــدر حرکاتشــان قشــنگ و هماهنــگ اســت, پــس مــن کــی می‌توانــم بــا گــروه شــنا کنــم؟

پــدر گفــت: بایــد اول بــا هــم خــوب تمریــن شــنا کنیــم، چــون لازمــه‌ی کار گروهــی، مهــارت در 

شــنا و توجــه بــه حــرکات منظمشــان اســت.

مــادر گفــت: مــن مطمئنــم کــه تــو بــا تــاش و کوشــش می‌توانــی مثــل بقیــه بــه خوبــی شــنا 

کنــی و یــک شــکارچی توانا بشــوی.

کوشا لبخندی زد و گفت: چشم من حتماً تلاش می‌کنم تا وظیفه‌ام را به خوبی انجام دهم.

بعــد از آن، کوشــا هــر روز همــراه هــم گروهی‌هایــش تمریــن می‌کــرد تــا بتوانــد ماننــدِ آن‌هــا 

ــوری و  ــود، امــا صب ــر برایــش کمــی ســخت ب ــه‌ی کوچکت ــد. تــکان دادن بال هماهنــگ شــنا کن

همراهــی پــدر و مــادر و دوســتانش بــه او کمــک کــرد تــا بعــد از چنــد مــاه بتوانــد شــناگر ماهری 

شــود. بالــه‌ی کوچــک او حــالا بســیار قــوی شــده بــود. پــس از چنــد ســال کوشــا عضــو اصلــی 

گــروه در شــکار کــردن طعمه‌هــا شــد. او بــه پــدر و مــادرش گفــت: اگــر کمــک و مهربانــی شــما 

نبــود حــالا مــن نمی‌توانســتم یــک دلفیــن موفــق باشــم.

پــدر و مــادر کوشــا او را بوســیدند و گفتنــد: اصــل موفقیــت، در همــکاری و یــک دلــی گــروه 

بدســت می‌آیــد و تــو توانســتی بــا انجــام دادن وظیفــه‌ات و تــاش و مهــارت در شــنا، موفقیــت 

گــروه دلفین‌هــا را دو چنــدان کنــی.

- مشکل کوشا چه بود؟

- او چگونه توانست مثل بقیه‌ی دلفین‌ها شکارچی ماهری شود؟

- دلفین دانا چه راهکاری به مادر و پدر کوشا داد؟

- پیام داستان را بنویس و نقاشی کن.

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 3

پای آهنی

ســحر روی صندلــی کنــار آبخــوری نشســته بــود. زهــرا بــا دو تــا بســتنی آمــد و گفــت: کمــی 

جــا بــده تــا مــن هــم بنشــینم.

ســحر کمــی جمــع و جــور شــد و بــه زهــرا جــا داد. زهــرا یکــی از بســتنی‌ها را ســمت ســحر 

گرفــت و گفــت: بیــا بــرای تــو گرفتــم. 

سحر در حالی‌که بغض کرده بود گفت: نمی‌خورم! 

زهرا که متوجه ناراحتی سحر شده بود، پرسید: چیزی شده؟ 

ســحر شــروع کــرد بــه گریــه کــردن. زهــرا بــا نگرانــی گفــت: خــوب بگــو چــی شــده؟ بــه خاطر 

نمــره‌ی کمــی کــه گرفتــی داری گریــه می‌کنــی؟ 

ســحر دماغــش را بــالا کشــید و ســرش را بــه نشــانه‌ی نــه تــکان داد. زهــرا گفــت: پــس چــی 

شــده؟

ــوی  ــد ت ــا می‌خواهن ــرود. دکتره ــد راه ب ــته و نمی‌توان ــش شکس ــم پای ــت: مامان ــحر گف س

ــد.  ــن بگذارن ــش پلاتی پاهای

زهــرا گفــت: خــوب اینکــه گریــه کــردن نــدارد! ســحر بــا عصبانیــت گفــت: می‌دانــی پلاتیــن 

ــای  ــم پ ــم نمی‌خواهــد مامان ــن دل ــد. م ــم وصــل کنن ــای مامان ــه پ ــد آهــن ب ــه؟ می‌خواهن چی

آهنــی داشــته باشــد.

ــه بســتنی قیفیــش زد. ســحر حســابی از  ــرد و لیــس بزرگــی ب ــدن ک ــه خندی زهــرا شــروع ب

ــا تــو قهــر هســتم. خونســردی دوســتش کفــری شــده بــود گفــت: چــرا می‌خنــدی؟ اصــاً مــن ب

زهــرا جلــوی خنــده‌اش را گرفــت و گفــت: ببخشــید. یــک لحظــه مامانــت را بــا پــای آهنــی 
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تصــور کــردم و خنــده‌ام گرفــت. راســتی دایــی مــن هــم چنــد وقــت پیــش تصــادف کــرده بــود و 

اســتخوان‌های پایــش شکســته بــود، وقتــی عملــش کردنــد تــو پــای او هــم پلاتیــن گذاشــتند. 

سحر پرسید: یعنی چطوری؟ مامانم می‌تواند راه برود؟ 

زهرا گفت: راستش نمی‌دانم. اصلًا می‌خواهی برویم از خانم کٌردی بپرسیم؟ او حتماً می‌داند.

ســحر و زهــرا رفتنــد پیــش معلم‌شــان کــه تــوی دفتــر بــود. زهــرا ماجــرای ناراحتــی ســحر 

را تعریــف کــرد و ســپس ســحر ســوالش را پرســید و خانــم کٌــردی در جوابــش گفــت: ان‌شــاالله 

ــر  ــه خاط ــه ب ــده ک ــکیل ش ــی تش ــمت‌های مختلف ــا از قس ــا پ ــد بچه‌ه ــت. ببینی ــزی نیس چی

پوســت و گوشــتی کــه روی آن‌را پوشــانده اســت، مــا نمی‌توانیــم آن قســمت‌ها را ببینیــم. البتــه 

همیــن پوســت و گوشــت از قســمت مهمــی مثــل اســتخوان محافظــت می‌کنــد تــا بــر اثــر هــر 

ضربــه‌ای نشــکند، امــا وقتــی ضربــه شــدید بــود و اســتخوان پــا از چنــد جــا شکســت و یــا از 

بیــن رفــت، دکترهــا از پلاتیــن اســتفاده می‌کننــد تــا کار اســتخوان را انجــام دهــد. هــر چنــد بــه 

خوبــی اســتخوانِ خــودِ آدم نمی‌شــود ولــی در بیشــتر مواقــع کســی کــه عمــل کــرده می‌توانــد 

مثــل همــه‌ی مــردم راه بــرود و مدتــی بعــد مشــکلش حــل می‌شــود. 

زهرا و سحر با خوشحالی به هم نگاه کردند و گفتند: چه جالب! 

سحر گفت: یعنی مامانم می‌تواند به راحتی راه برود؟ 

خانــم کٌــردی گفــت: ســحر جــان نگــران نبــاش. ان‌شــاالله مــادرت آســیب جــدی ندیــده باشــد. 

اگــر هــم مجبــور بــه اســتفاده از صندلــی چــرخ دار بشــود، مهــم نیســت. همــان مامان همیشــگی 

توســت کــه تــو را دوســت دارد.

ســحر در دلــش دعــا کــرد مــادرش خــوب شــود. خانــم کــردی دوبــاره ادامــه دادنــد: بعضــی 

از قســمت‌های پــا مثــل زانــو، مــچ و لگــن از چیــزی بــه اســم مفصــل درســت شــده کــه باعــث 

ــش  ــمت‌ها پی ــن قس ــکلی در ای ــن مش ــر کوچک‌تری ــود و اگ ــا می‌ش ــدن پ ــت ش ــم و راس خ

بیایــد، بــه طــور کامــل نمی‌توانیــم پــای خودمــان را خــم کنیــم و یــا حرکــت دهیــم.

ــه،  ــت: بل ــردی گف ــم کٌ ــان باشــیم. خان ــای خودم ــب پ ــی مراق ــد خیل ــس بای ــت: پ زهــرا گف

حــالا کــه ســحر همچنــان نگــران اســت، بگذاریــد ایــن را هــم بگویــم کــه الان زنــگ می‌خــورد. 

بعضی‌هــا بــر اثــر تصــادف یــا اتفــاق ممکــن اســت دیگــر نتواننــد روی پــای خودشــان راه برونــد. 
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ــی را می‌شناســید؟  ــم زهــرا نعمت ــاً خان ــد نمی‌شــوند. مث ــت ناامی ــچ وق ــا هی ام

زهرا گفت: خانم اسمشان آشناست. 

ــی هســتند کــه در طــول  ــوی ایران ــن بان ــی اولی ــم زهــرا نعمت ــه، خان ــردی گفــت: بل ــم کٌ خان

تاریــخِ ورزش ایــران توانســته‌اند در رشــته‌ی تیرانــدای بــا کمــان مــدال طــای جهانــی المپیــک و 

پارالمپیــک را کســب کننــد. مــن همیشــه بــه ایشــان افتخــار می‌کنــم. 

ــم  ــد. خان ــادم آم ــم ی ــه خان ــت: بل ــحالی گف ــا خوش ــرا ب زه

ــام  ــح تم ــگ تفری ــت: زن ــرد و گف ــگاه ک ــاعتش ن ــه س ــردی ب کٌ

شــده بچه‌هــا، برویــد ســر کلاس، مــن هــم الان می‌آیــم. ســحر 

جــان دیگــر ناراحــت نبــاش. ان‌شــاالله مــادر تــو بــه زودی خــوب 

می‌شــود. 

زهــرا و ســحر از معلمشــان تشــکر کردنــد و بــه کلاس رفتنــد. 

چنــد روز بعــد، ســحر بــا یــک جعبــه شــیرینی بــه مدرســه آمــد. 

ــه  ــحر ک ــت؟ س ــیرینی چیس ــبت ش ــت: مناس ــردی گف ــم کٌ خان

ــرده و  ــل ک ــش را عم ــم پای ــت: مامان ــود گف ــی خوشــحال ب خیل

ــردد. ــه برمی‌گ ــه خان ــتان ب ــردا از بیمارس ف

- چرا سحر ناراحت بود؟

- اگر مادر سحر مجبور به استفاده از صندلی چرخدار می‌شد، چه اتفاقی می‌افتاد؟

- آیا کسی که دچار آسیب می‌شود باید امیدش را از دست بدهد؟

- معلم درباره‌ی اهمیت پا چه نکاتی را به بچه‌ها گفت؟

- زهرا نعمتی کیست؟

- درباره زندگی چند تا از ورزشکارانی که مثل ایشان هستند، تحقیق کن.

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 4

دوستی به زیبایی فرشته

روز اول مهــر بــا کمــی تأخیــر وارد مدرســه شــدم. صــف هــر یــک از کلاس‌هــا مشــخص شــده 

بــود. بــا ســرعت رفتــم تهِ صــف کلاس چهــارم ایســتادم و دســت روی شــانه نفــر جلویی گذاشــتم 

و بــا شــوق و ذوق گفتــم: ســام مهســا، چقــدر خــوب اســت کــه دوبــاره امســال بــا هــم تــوی 

یــک کلاس هســتیم. نفــر جلویــی بــه عقــب برگشــت و گفــت: ســام. مــن را بــا دوســتت اشــتباه 

گرفتــی. یــک لحظــه دلــم ریخــت و بی‌اختیــار اخم‌هایــم در هــم رفــت. قســمتی از صــورت آن 

دختــر لک‌هــای ســفید داشــت. ابروهــا و مژه‌هایــش هــم ســفید بودنــد. او خــودش را آرمیتــا 

معرفــی کــرد و گفــت کــه امســال اولیــن ســالی اســت کــه بــه مدرســه‌ی مــا آمــده اســت. بــدون 

اینکــه تحویلــش بگیــرم، از تــهِ صــف ســرک کشــیدم و کمــی جلوتــر مهســا را دیــدم و بــا هــم 

بــه طــرف کلاس رفتیــم. 

ــد نشســتند.  ــا دوستانشــان روی نیمکت‌هایــی کــه انتخــاب کــرده بودن بچه‌هــا هــر کــدام ب

مــن و مهســا و راضیــه هــم روی نیمکــت کنــار پنجــره نشســتیم و بلافاصلــه شــروع کردیــم بــه 

خندیــدن و شــلوغ کاری. یــک لحظــه نگاهــم بــه آخــر کلاس افتــاد، آرمیتــا تنهــا ایســتاده بــود 

و فهمیــدم، کســی دوســت نداشــته اســت بــا او روی یــک نیمکــت بنشــیند. خانــم معلــم جدیــد 

ــه ترتیــب قــد، جــای شــماها را  ــد، می‌خواهــم ب وارد کلاس شــدند و قبــل از شــروع درس گفتن

مشــخص کنــم. بــا نظــر ایشــان، مهســا و راضیــه رفتنــد روی نیمکــت ردیــف چهــارم نشســتند. 

خــدا خــدا می‌کــردم خانــم معلــم از آرمیتــا نخواهنــد کنــار مــن بنشــیند. در همیــن فکــر بــودم 

کــه دیــدم آرمیتــا کیفــش را گذاشــت زیــر میــز و بــا لبخنــد کشــداری بغــل دســتم جــا خــوش 

ــا را عــوض  ــم می‌شــود جــای م ــم: خان ــم گفت ــم معل ــه خان ــد شــدم و ب ــراض بلن ــه اعت ــرد. ب ک

ــد! مــن می‌خواهــم پیــش دوســتانم باشــم.  کنی

خانــم معلــم در جوابــم گفتنــد: عجلــه نکــن چنــد روز کــه بگــذرد، بــا هــم دوســت می‌شــوید. 

نگاهــی بــه صــورت آرمیتــا کــردم و بــا حالــت ناراضــی بلنــد شــدم و گفتــم: نــه! مــن خــودم دو 
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تــا دوســت خــوب دارم کــه پیــش هــم بودیــم، ولــی شــما جــای آنهــا را عــوض کردیــد. 

ــد. دو مــاه از ســال  ــی ســریع درس را شــروع کردن ــم و خیل ــه نکن ــم از مــن خواســتند گل معل

تحصیلــی جدیــد گذشــته بــود و مــن همچنــان رفتــار خوبــی بــا آرمیتــا نداشــتم. یــک روز معلــم، 

بعــد از زنــگ تفریــح بــه مــن گفتنــد تــوی کلاس بمانــم. اولــش ترســیدم و فکــر کــردم بخاطــر 

ــا  ــد، ام ــر بدهن ــن تذک ــه م ــد ب ــودم، می‌خواهن ــرده ب ــل نک ــی‌ام را ح ــئله‌های ریاض ــه مس اینک

خیلــی زود متوجــه شــدم، قضیــه خیلــی خیلــی بــا اهمیت‌تــر از آن اســت و ایشــان می‌خواهنــد 

درس بســیار مهمــی در زندگــی بــه مــن بدهنــد. خانــم معلــم بــا آرامــش گفتنــد: ســتاره جــان، 

همــه‌ی ایــن دو مــاه توجهــم بــه رفتــار تــو بــا آرمیتــا بــود و امــروز مطمئــن شــدم هنــوز بــا او 

ــم بپرســم چــرا؟  دوســت نشــده‌ای. می‌توان

خجالــت کشــیدم کــه واقعیــت را بگویــم، امــا بالاخــره بــا صــدای ضعیفــی گفتــم: آخــر قیافه‌ی 

آرمیتــا یــک جــوری اســت! راســتش را بخواهیــد، آدم از او می‌ترســد. 

ــا!  ــذار جــای آرمیت ــد: خــودت را بگ ــره شــدند و گفتن ــه چشــم‌هایم خی ــی ب ــا ناراحت ــم ب معل

دوســت داشــتی او چنیــن رفتــاری بــا تــو می‌کــرد؟ ســکوت کــردم چــون اصلًا دلــم نمی‌خواســت، 

جــای آرمیتــا بــودم.

معلــم در ادامــه گفتنــد: آرمیتــا کــه خــودش تصمیــم نگرفتــه صورتــش اینطــوری باشــد. ایــن 

ــان اســت. ایــن  ــا ادب، باهــوش و مهرب ــرِ ب یــک مســئله‌ی مــادرزادی اســت. امــا او یــک دخت

خصوصیــات، بــرای یــک دوســت خــوب کافــی نیســت؟

بــرای لحظــات کوتاهــی همــه‌ی کارهــای آرمیتــا در دو مــاه گذشــته، جلــوی چشــمانم ظاهــر 

شــد. او هــر روز خوراکی‌هایــش را بــه مــن تعــارف می‌کــرد و گاهــی آنهــا را بــه دور از چشــم مــن 

ــوش  ــرد. او ه ــام می‌ک ــه س ــه هم ــد ب ــی وارد کلاس می‌ش ــا وقت ــز. آرمیت ــت روی می می‌گذاش

ــا  ــرای بچه‌ه ــل ب ــت و کام ــا را درس ــت درس‌ه ــم می‌توانس ــک معل ــل ی ــت و مث ــادی داش زی

توضیــح بدهــد. حتــی آرمیتــا چنــد بــار از مــن خواســته بــود، زنگ‌هــای تفریــح بیــرون نــروم، 

تــا مســائل ریاضــی را کــه بلــد نیســتم، یــادم بدهــد. همــه‌ی اینهــا کارهــای خوبــی بــود کــه در 

ایــن مــدت از آرمیتــا ســر زده بــود و مــن هــم همیشــه نادیــده گرفتــه بودمشــان. از رفتــار خــودم 

خجالــت زده بــودم و همچنــان بــه زمیــن نــگاه می‌کــردم و حرفــی بــرای گفتــن نداشــتم.

ــم از تــوی کیفشــان یــک کاغــذ تــا شــده بیــرون آوردنــد و گذاشــتند روی میــز.  ناگهــان معل

ــد  ــارم بلن ــم در حالیکــه از کن ــچ ســوالی نپرســیدم. معل ــردم و هی ــگاه ک ــه کاغــذ ن زیرچشــمی ب
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می‌شــدند و بــه طــرف در کلاس می‌رفتنــد، بــا مهربانــی گفتنــد: ایــن نامــه را صبــح آرمیتــا داد 

تــا بدمــش بــه تــو. نمی‌دانــم تــوی آن چــه نوشــته، ولــی امیــدوارم آن را بخوانــی و جوابــش 

را بدهــی.

معلــم از کلاس بیــرون رفتنــد. بــا چشــمانی کــه اشــک تــوی آنهــا حلقــه زده بــود بــه نامــه نگاه 

کــردم. آرمیتــا دور تــا دور کاغــذ را گل‌هــای رنگــی کشــیده بــود. او بــا خــط قشــنگش نوشــته بــود: 

ــارم  ــد کن ــت نمی‌خواه ــه‌ام دل ــر قیاف ــه بخاط ــم ک ــان. می‌دان ــتاره ج ــام س س

بنشــینی. امــا مــن یــک ســؤال از تــو دارم کــه امیــدوارم بــه آن فکــر کنــی و جوابــش 

را بدهــی. در تمــام روزهایــی کــه گذشــت تــو هیــچ خوبــی در مــن ندیــدی کــه دلت 

راضــی شــود، مشــکل صورتــم را فرامــوش کنــی؟ مــن خیلــی دلــم می‌خواهــد بــا تــو 

دوســت باشــم و تــو مشــکل مــن را نادیــده بگیــری. 

به امید آن روز. آرمیتا صداقت

ــرای صــورت  ــم ب ــه دل ــک دفع ــم چــرا ی ــردم. نمی‌دان ــام ک ــا چشــم‌های اشــکی تم ــه را ب نام

ــا  ــک فرشــته‌ی زیب ــم شــبیه ی ــم داشــتم او را در ذهن ــم ک ــگ شــد. حــالا ک ــا تن معصــوم آرمیت

ــی  ــت باق ــه وق ــت، ده دقیق ــاز جماع ــدن نم ــام ش ــا تم ــردم. ت ــگاه ک ــاعت ن ــه س ــدم. ب می‌دی

مانــده بــود. بــه ســرعت از کلاس خــارج شــدم و بــه طــرف پله‌هــای نمازخانــه دویــدم و امیــدوار 

بــودم آرمیتــا مثــل روزهــای گذشــته ســر ســجاده‌اش نشســته باشــد و هنــوز بــا قلــب مهربانــش 

بخواهــد تــا بــا او دوســت شــوم.

- چرا ستاره دوست نداشت با آرمیتا دوست شود؟

- تو جای آرمیتا بودی چه کار می‌کردی؟

- بــه نظــر تــو چــرا رفتــار ســتاره اشــتباه بــود؟ او بــرای جبــران اشــتباه خــودش 

چــه کار کــرد؟

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 1: نقاشی با چشم‌های بسته

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- افزایش توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- تقویت دقت، توجه و تمرکز؛

اجــرا

والــد از کــودک می‌پرســد: تــا بــه حــال بــه ایــن فکــر کــرده‌ای کــه اگــر بخواهــی بــا چشــم‌های 

بســته کاری را انجــام دهــی آیــا می‌توانــی یــا نــه؟ مثــاً چشــم‌هایت را ببنــدی و غــذا بخــوری! 

ــی  ــه احساس ــی! چ ــواری کن ــه س ــیری را دوچرخ ــک مس ــی ی ــدی و بخواه ــم‌هایت را ببن چش

ــری را کــه  ــدم و شــما هــر تصوی ــا چشــم‌بند می‌بن ــی؟ حــالا مــن چشــم‌هایت را ب ــدا می‌کن پی

دوســت داری ترســیم کــن.

ــد.  ــی می‌کن ــیم نقاش ــه ترس ــروع ب ــودک ش ــدد و ک ــودک را می‌بن ــم‌های ک ــادر چش ــپس م س

ــد. ــده را می‌بین ــام ش ــت انج ــرده و فعالی ــاز ک ــم‌هایش را ب ــودک چش ــی ک ــام نقاش ــس از اتم پ

- زمانی که در حال ترسیم نقاشی بودی، چه احساسی داشتی؟ 

- آیا دوست داشتی همین نقاشی را با چشم‌های باز ترسیم می‌کردی؟

- به نظرت کودکان دارای معلولیت بینایی، چه مشکلاتی دارند؟ 

ــردی؟  ــودی، چــه کار می‌ک ــی ب ــت بینای ــودک دارای معلولی ــک ک ــر شــما ی - اگ

ــد؟ ــار می‌کردن ــه رفت ــا شــما چگون ــران ب دوســت داشــتی دیگ

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 2: بادکنک‌های احساسات

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- پذیرفتن و احترام گذاشتن به همه‌ی تفاوت‌ها؛

اجــرا

از کــودک بخواهیــد بــا مــداد 4 بادکنــک نقاشــی کنــد ولــی آنهــا را رنــگ نکنــد. مــادر از کــودک 

ــم  ــی از ه ــی یک ــی داری؟ وقت ــه احساس ــذاری چ ــرام می‌گ ــی احت ــه کس ــی ب ــد: وقت می‌پرس

کلاســی‌هایت تــو را مســخره کنــد، چــه کار می‌کنــی؟ در ادامــه از کــودک می‌خواهــد جمــات را 

خوانــده و بادکنــک هــا را بــر اســاس راهنمــا رنــگ بزنــد. مــادر بــه کــودک بگویــد هــر احســاس 

ــودن  ــی باشــد، شــاد ب ــد آب ــودن می‌توان ــن ب ــاً غمگی ــگ داشــته باشــد. مث ــک رن ــد ی می‌توان

نارنجــی و عصبانیــت قرمــز.
1- مریم مشکل شنوایی داشته و سمعک دارد و بچه‌های کلاس با او حرف نمی‌زنند.

احساس شما چه رنگی می‌شود؟ )بادکنک را رنگ بزن(

2- رضا در زنگ‌های تفریح ویلچر علی را جابه‌جا می‌کند.

احساس شما چه رنگی است؟ )بادکنک را رنگ بزن(

3- علی توانایی دیدن ندارد. محمد به او می‌گوید: علی کور است.

احساس شما چه رنگی است؟ )بادکنک را رنگ بزن(

4- رؤیا برای راه رفتن از عصا استفاده می‌کند، مریم او را مسخره می‌کند و ادایش را در می‌آورد.

احساس شما چه رنگی است؟ )بادکنک را رنگ بزن(

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

- از انجام این فعالیت چه احساسی داشتی؟

- دوســت داری بــا افــرادی کــه معلولیــت بینایــی، شــنوایی و یــا حرکتــی دارنــد، 

چطــور رفتــار کنــی کــه خوشــحال شــوند؟

- اگر خودت یکی از این مشکلات را داشتی، انتظارت چه بود؟

بازخورد 
از کــودک



43

ال
 س

9 
 تا

6 
ان

دک
کو

 با 
کار

ب 
کتا

- بنظرت راه رفتن با عصا چه محدودیت‌هایی برای آدم ایجاد می‌کند؟

- کسی رو می‌شناسی که روی ویلچر بنشیند؟ چند ویژگی خوب او را بگو.

- تا حالا فکر کردی که چه کمک‌هایی می‌توانستی به این افراد بکنی؟

بازخورد 
از کــودک

نقاشی شماره 3: من فرق دارم!

- تقویت مهارت همدلی؛

- تحریک قوه‌ی خلاقیت؛

- تحریک تفکر خلاق و تخیل؛

- پذیرش تفاوت‌ها؛

اجــرا

والــد از کــودک می‌خواهــد ســه تصویــر ترســیم 

کنــد کــه ایــن مــوارد در آن وجــود داشــته باشــد.

1- کودک، عصا، خیابان

2- پارک، توپ، علی روی صندلی چرخ‌دار

دارای ســمعک، حیــاط مدرســه،  کــودک   -3

بچه‌هــا

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 4: روز جهانی افراد دارای معلولیت

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- افزایش آگاهی کودکان از تنوع و تفاوت در زندگی انسان‌ها؛

- پذیرش و احترام گذاشتن به همه‌ی تفاوت‌ها؛

اجــرا

ــراد دارای  ــی اف ــگاه کــن. روز جهان ــم را ن ــواده تقوی ــا کمــک و راهنمایــی یکــی از اعضــای خان ب

معلولیــت را پیــدا کــن و بــه همیــن مناســبت یــک نقاشــی 

ــر نقاشــی  ــی در زی ــده. می‌توان ــه ب ــه آن‌هــا هدی بکــش و ب

ــی. ــا هــم بنویســی و آن‌هــا را خوشــحال کن جمله‌هــای زیب

-توانایی های افرادی که معلولیت شنوایی دارند، چیه؟

ــتانت  ــتی دوس ــار داش ــودی، انتظ ــا ب ــا نابین ــا ی ــرد کم‌بین ــک ف ــما ی ــر ش -اگ

ــد؟ ــی کردن ــار م ــما رفت ــا ش ــه ب چگون

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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ســاناز دختــری اســت کــه همــه‌ی دوســتان و همکلاســی‌هایش را مســخره 

اســت  گوینــد: ســاناز شــوخ‌طبع  از دوســتانش مــی  بعضــی  می‌کنــد. 

ــا و  ــا حرف‌ه ــت. او ب ــوخ‌طبعی نیس ــن ش ــد: ای ــی گوین ــر م ــی دیگ و بعض

رفتــارش دیگــران را مســخره و ناراحــت می‌کنــد. پــدر بــزرگ مهســا وقتــی کــه 

بــه ایــن صفــت ســاناز پــی بــرد، تصمیــم گرفــت بــا ترتیــب دادن میهمانــی 

ــردن کار  ــه مســخره ک ــد ک و اجــرای نمایــش عروســکی، ســاناز را متوجــه کن

ــت و  ــد اس ــد بلن ــی ق ــد. یک ــم متفاوتن ــا ه ــراد ب ــون اف ــت. چ ــی نیس خوب

دیگــری کوتــاه قــد. یکــی پاهایــش ســالم اســت و یکــی ممکــن اســت بــرای 

ــد. ــی چــرخ دار اســتفاده کن ــا صندل ــردن از عصــا ی حرکــت ک

1- مسخره کردن و دست انداختن

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــه کودکتــان بگوییــد چــون آدمــا بــا هــم متفــاوت هســتند؛ مــا وظیفــه داریــم آن‌هــا را همانطور 

کــه هســتند بپذیریــم و برایشــان احتــرام قائــل باشــیم. تــو در ایــن انیمیشــن دختــری را می‌بینی 

کــه همــه رو مســخره می‌کنــد ولــی بالاخــره متوجــه اشــتباهش شــده و عذرخواهــی می‌کنــد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- ساناز چطور دختری بود؟

- مهسا از کدام رفتار ساناز ناراحت شد؟

- پدر بزرگ چطور ساناز را متوجه رفتار نامناسبش کرد؟

- اگر کسی شما را مسخره کند، شما با او چطور برخورد می‌کنید؟

- از این داستان چه چیزهایی یاد گرفتی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــا و  ــه نابین ــر ک ــن کل ــام هل ــه ن ــت ب ــری اس ــورد دخت ــتان در م ــن داس ای

ــتن  ــدن و نوش ــا خوان ــرد ت ــک ک ــه او کم ــالیوان ب ــم او س ــت. معل ناشنواس

ــد.  ــد نش ــت‌ها ناامی ــرد و از شکس ــاش ک ــیار ت ــن بس ــرد. هل ــاد بگی را ی

ــه  ــن ب ــن انیمیش ــد. ای ــرفت باش ــرای پیش ــی ب ــد مانع ــت نمی‌توان معلولی

ــای  ــه معن ــه ب ــودن از بقی ــاوت ب ــی و متف ــتن ناتوان ــد: داش ــودکان می‌گوی ک

ایــن نیســت کــه دســت از تــاش برداریــم. و ایــن کــه بایــد از تمــام 

کنیــم. اســتفاده  توانایی‌هایمــان 

2- این منم! هلن کلر.

16 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

ــا کمــک  ــه ســختی و ب ــه ب ــود ک ــا و ناشــنوا ب ــری نابین ــر دخت ــن کل ــان بگوییــد هل ــه کودکت ب

ســالیوان معلمــش، بــه موفقیــت رســید. بــه شــدت تــاش کــرد و بــه اهدافــش رســید و هیــچ 

چیــزی نتوانســت مانعــش باشــد. 

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- هلن کلر چه توانایی‌هایی داشت؟

- سالیوان چطوری به او خواندن و نوشتن یاد می‌داد؟

- اگر شما جای هلن کلر بودی، چه کار می‌کردی؟

- تصویری از هلن کلر ترسیم کن و داستانی کوتاه در موردش بنویس.

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.



49

ال
 س

9 
 تا

6 
ان

دک
کو

 با 
کار

ب 
کتا

ایــن انیمیشــن  در مــورد دختــری اســت کــه روی صندلــی چرخــدار می‌نشــیند 

و قــرار اســت بــه مهمانــی بــرود. دختــر صاحبخانــه اول نمی‌توانــد بــا او ارتبــاط 

برقــرار کنــد و بــازی کنــد ولــی بعــداً بــه توانایــی او پــی می‌بــرد و شــگفت‌زده 

می‌شــود. توجــه بــه توانایی‌هــای افــراد دارای معلولیــت در ایــن انیمیشــن بــه 

ــه  ــی ک ــا و ناتوانایی‌های ــا توانایی‌ه ــراد را ب ــه اف ــد ک ــی می‌ده ــودکان آگاه ک

دارنــد بپذیریــم و برایشــان احتــرام قائــل باشــیم.

3- انیمیشن دست‌های توانا

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــه کــودک بگوییــد در ایــن داســتان دختــری را می‌بینــی کــه از ناحیــه‌ی پــا مشــکل داشــته و از 

صندلــی چــرخ دار اســتفاده می‌کنــد ولــی در ســایر زمینه‌هــا اســتعداد و توانایــی ویــژه‌ای دارد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- شایسته چه مشکلی داشت؟

- حسنا و شایسته چه بازی رو با هم انجام دادن؟

- شایسته با کاغذ چه کاردستی درست کرد؟

- شایسته چه توانایی‌هایی داشت؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــر اســاس یــک داســتان واقعــی و  ــا و احساســی، ب ــری بســیار زیب اث

ــک  ــاخت ی ــرای س ــا رو ب ــه‌ی م ــب هم ــاً قل ــه مطمئن ــده ک تکان‌دهن

ــن  ــن انیمیش ــرد. ای ــد ک ــر خواه ــر، درگی ــد و مهربان‌ت ــه‌ی متح جامع

کوتــاه داســتان پســر بچــه‌ای بــه نــام Ian )یــان( اســت کــه بــه صــورت 

مــادرزادی دارای معلولیــت اســت و ماننــد همــه میخواهــد بــرای خــود 

همبــازی داشــته باشــد.

4- یان

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

پیــش از شــروع انیمیشــن، در مــورد حــق کــودکان دارای معلولیــت در اســتفاده از امــوال عمومــی 

صحبــت کنیــد. اینکــه گاهــی ایــن افــراد بــه دلیــل محدودیت‌هــا در اســتفاده از  وســایل، ممکــن 

اســت لــذت کافــی از حضــور در اجتمــاع را نبرنــد و ایــن وظیفــه‌ی مــا اســت کــه  بــا توجــه و کمک 

بــه آنــان  می‌توانیــم فضایــی را مهیــا کنیــم ک همــه‌ی افــراد، خوشــحال و بــا نشــاط باشــند.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- کودکان دارای معلولیت، چه نیازهایی در پارک دارند؟

- آیا پارک محله‌ی شما برای استفاده‌ی کودکان دارای معلولیت مناسب است؟

اگــر می‌توانســتی فضــای پــارک محله‌تــان را تغییــر دهــی، چــه کارهایــی بــرای کــودکان دارای 

معلولیــت در آن انجــام می‌دادی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بــازی هــا کنیــد.
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بازی شماره 1: مجموعه بازی‌های سبز

ــل  ــف از قبی ــات مختل ــا موضوع ــی ب ــتان تعامل ــار داس ــبز دارای چه ــای س ــه بازی‌ه مجموع

ــای  ــا صداه ــنایی ب ــی و آش ــی، صرفه‌جوی ــع طبیع ــظ مناب ــت، حف ــط زیس ــداری از محی نگه

پیرامونــی داره. هدفــش هــم رشــد قــوای همدلــی و افزایــش آرامــش فکــری و بصــری کــودک 

اســت. نکتــه‌ی جالبــی کــه وجــود داره اینــه کــه ایــن بــازی بــا لهجه‌هــای شــیرین اصفهانــی و 

یــزدی و زبان‌هــای فارســی، آذری، کــردی و انگلیســی آمــاده شــده. ایــن بــازی بــرای کــودکان 

تــا 9 ســال طراحــی شــده اســت.

بــه کودکتــان بگوییــد تــو در ایــن بــازی بــا موضوعــات مختلفــی مثــل حفــظ 

و مراقبــت از محیــط زیســت، حفــظ منابــع طبیعــی، صرفه‌جویــی و آشــنایی بــا 

صداهــای محیطــی آشــنا شــده و آن‌هــا را انجــام می‌دهــی.

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- کدام بخش از بازی را بیشتر دوست داشتی؟

- با کدام بازی به آرامش فکری رسیدی؟

- به نظرت همه‌ی کودکان می‌تونن این بازی رو انجام بدن؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی



54

ت
ولی

عل
ی م

دارا
ن 

دکا
کو

 با 
ط

تبا
 ار

-  
وز

مـ
فرآ

وز 
مـ

ودآ
خ

بازی شماره 2: قهرمان کوچولو

بــازی کودکانــه‌ی قهرمــان کوچولــو بــه آمــوزش مهارت‌هــای فــردی ماننــد غــذا خوردن، شســتن 

دســت‌ها، لبــاس پوشــیدن، مســواک زدن، دستشــویی رفتــن و مرتــب کــردن اتــاق بــه کــودکان 

اختصــاص داده شــده اســت. گرافیــک و مراحــل بــازی مطابــق بــا فرهنــگ ایرانــی و بــا هــدف 

آمــوزش مرحلــه بــه مرحلــه بــه کــودک، بــه ویــژه کــودکان خــاص و بــا نیازهــای ویــژه طراحــی 

شــده اســت و هــدف اصلــی آن توانمند‌ســازی کــودک اســت.

ــن  ــره‌ی خــودت را در ای ــرار اســت کارهــای روزم ــان بگوییــد ق ــه کودکت ب

ــه دارای  ــی ک ــای کودک ــه ج ــود را ب ــد خ ــی و بای ــرور کن ــاره م ــازی دوب ب

ــی. ــور کن ــت، تص ــخت هس ــش س ــور برای ــن ام ــام ای ــت و انج ــت اس معلولی

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- کدام بخش از بازی برای تو به راحتی انجام شد؟

- به‌ نظرت کدام کار برای کودکان دارای معلولیت در راه رفتن سخت‌تر هست؟

- اگــر بخواهــی کــه کاری بــرای کــودکان دارای معلولیــت انجــام دهــی کــه آنان 
بتواننــد راحتتــر کارهــای روزمــره را انجــام دهنــد، چــکار می‌کــردی؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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دعا و نیایش

در پایان، متن این دعا و نیایش را با فرزند خودتان بخوانید:

ــه  ــن زمان‌هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه‌الســام، دع ــی علیه‌الســام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــ او ســختی‌ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ‌ترهایــت بخوان می‌توان

بــا خــدا گفت‌وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خــدای مهربانــم از تــو ممنونــم بــه خاطــر اینکــه مــن را به‌خوبــی خلــق کــرده‌ای و 

بــه مــن توانایــی عطــا کــرده‌ای.

خدایا؛ تو خالق من و همه عالم هستی. از اینکه ما را سالم آفریده‌ای از تو ممنونم. 

خداوندا؛ اگر نقصی در ظاهر من هست حتماً حکمتی دارد و من هم به اندازه‌ی بقیه 

مخلوقاتت برای تو عزیز هستم.

من همیشه مراقب خودم هستم و از پاکی و سلامتی خودم مواظبت می‌کنم. تو هم 

مراقب من باش تا هیچ چیزی باعث ناامیدی و یاس من نشود.

به من کمک کن تا فکرهای مثبت داشته باشم و از داشتن رفتار و نگاه بد به خودم و 

دیگران به دور باشم.

خــدای مهربانــم مــن می‌دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــن را می‌بخشــی 

و مثل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.
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از مرزبان‌نامــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه
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ــای‌ شــکوفه ــر، کتابه ــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبی ــه ودمن ــده ازکلیل برگزی

ــای خــوب:  ــرای بچه‌ه ــای خــوب ب ــز. 1399. قصه‌ه ــرا موســوی، مرتضــی ممی ــی، زه ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــکوفه ــای‌ ش ــر، کتابه ــارات‌ امیرکبی ــه انتش ــرآن. موسس ــای ق ــده از قصه‌ه ــای برگزی قصه‌ه

- مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار، ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده. 1393. خیلــی نزدیــک، کمــی دور: مهارت‌هــای زندگــی: 

تفاهــم و همدلــی. مــرآت

- محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر. 1393. دنیــای مــن، دنیــای تــو: مهارت‌هــای زندگــی: 

روابــط بیــن فــردی و ارتبــاط مؤثــر. مــرآت

ــی:  ــای زندگ ــر راه مهارت‌ه ــیب‌هایی س ــازاده. 1392. س ــرم آق ــر، مح ــی مجدف ــی، مرتض ــم اصلان ــلیقه‌دار، ابراهی ــ اس - لی

ــرآت ــری. م تصمیم‌گی

- محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. وینــدوز جدیــد زندگــی! مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت زندگــی در دنیــای امــروز. مــرآت

- لیــ اســلیقه‌دار، محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، مرتضــی مجدفــر. 1392. عبــور از دیوارهــای بلنــد مهارت‌هــای زندگــی: 

ــا بحران‌هــای زندگــی. مــرآت مهــارت رودرودیــی ب

ــاوت مهارت‌هــای  ــی متف ــو، زندگ ــی. 1392. اندیشــه ن ــم اصلان ــازاده، ابراهی ــ اســلیقه‌دار، محــرم آق ــر، لی - مرتضــی مجدف

ــرآت ــاد. م ــر نق ــر خــاق و تفک ــدی: تفک ــی: مهارت‌هــای فراین زندگ

- محــرم آقــازاده، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی. 1392. یــک شــهر، یــک ســقف مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت شــهروندی. مــرآت - 

-رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1394. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا
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