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مقدمه

امــروزه علی‌رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه‌ی آسانترشــدن تربیــت کــودک 

ــی و  ــی، صوت ــای متن ــوم داده‌ه ــت و در هج ــه اس ــگ باخت ــرفت‌ها، رن ــن پیش ــایه‌ی ای در س

ــیب‌های  ــد، آس ــل ش ــهل‌الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه‌های مج ــری ش ــری و همه‌گی تصوی

اجتماعــی و اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده‌ی آنلایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به‌خوبــی اتفــاق می‌افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به‌ق ــازی و محله‌ه ــای ب ــه زمین‌ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می‌رف ــه روزی گم ــه‌ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

ــه و  ــش یافت ــج کاه ــودکان به‌تدری ــت ک ــواده در تربی ــی خان ــرایط، کارای ــن ش ــاً در ای قاعدت

رســانه ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می‌گیــرد؛ رســانه‌ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از 

همــه مهم‌تــر، بــدون رقیــب. حــال مــا از ســویی درگیــر مشــغله‌های مجــازی خودمــان هســتیم، 

ــاج  ــان آم ــر زم ــتر از ه ــودکان بیش ــد و ک ــوران کرده‌ان ــی ف ــیب‌های اجتماع ــر آس ــوی دیگ از س

ایــن تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه‌ای، چنانچــه از خانواده‌هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، 

نمی‌توانــد ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ‌یــک از آســیب‌های اجتماعــی هــم نیســت 

ــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و  ــواده ب ــر خان ــارغ از تأثی کــه ف

کــودک آداب‌ورســوم، نحــوه‌ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش‌هــای اجتماعــی 

ــا  ــازد ت ــاده می‌س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح ــوزد. خان ــن می‌آم را از والدی

ــغ، نقش‌هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به‌عن توانایی‌هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده‌هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب‌های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام‌هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام‌هایــی بردارنــد. ایــن گام‌هــا شــامل 

آموزش‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه‌ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت‌های محل

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می‌توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان 

جامعــه و به‌تبــع آن خانواده‌هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری‌ها می‌باشــند، امــروزه شــهرداری‌ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمیــن حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می‌شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــق( و  ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه‌ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به‌منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم‌ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه‌ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه‌ی خدم ــامت‌محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه‌برنامه‌ه

ــه‌ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری‌ه ــور و ج ــای اجتماع‌مح ــکیل کانون‌ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می‌باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب‌های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه‌انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت‌و‌دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــد ب ــی هدفمن ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرای اج ــی ب ــوز، مکان فرآم

اســت تــا در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه‌ی رشــد مهارت‌هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و 

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه‌هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت‌هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره‌گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می‌گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه‌گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش‌هــای مختل

ــد. ــوزش می‌دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت‌ه گفت‌وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه‌کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــن آن ــه گروه‌هــای هــدف و والدی ــداوم آموزش‌هــا ب ــد، ضــرورت ت ــد می‌گردن بهره‌من

ــت. ــر اس ــا اجتناب‌ناپذی ــن آموزش‌ه ــی ای ــازی و اثربخش پایدارس

ــردی، علمــی و مخاطب‌پســند،  ــوای ســاده، کارب ــن محت ــا تدوی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن‌رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت‌هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت‌هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب‌ت ــه اث ــد و چه‌بســا ک ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ 

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه‌ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می‌باشــد: بخــش وی ــاب وی کت

ــای  ــا و تکنیک‌ه ــردازد و در آن توصیه‌ه ــر می‌پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه‌ه سبب‌شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه‌ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت‌هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت‌هــای زندگــی بــا کتــب درســی می‌باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب‌ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به‌منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 



ــروری( در  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت‌ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــاب مشــتمل  ــز تدویــن‌ شــده اســت کــه هــر کت ــی 13 ســال نی ــی 9 ســال و 10 ال دو گــروه 6 ال

ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــده، مدت‌زم ــای گردآوری‌ش ــدف از فعالیت‌ه ه

ــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت.  گفت‌وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد ب

ــا شــیوه‌نامه‌های آن،  بدیهــی اســت کــه به‌کارگیــری فعالیت‌هــای کتــاب فرزندپــروری مطابــق ب

ــرد.  ــودک بســیار تســهیل خواهــد ک ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت‌ه انتق

ــا کــودکان دارای معلولیــت،   ــا عنــوان خودآمــوز  ارتبــاط ب ــا بــه مراتــب، بســته‌ی حاضــر ب بن

ــه آنچــه در  ــم ک ــان امیدواری ــز طراحــی شــده اســت. در پای ــرای اســتفاده‌ی خانواده‌هــای عزی ب

ــز را فراهــم ســازد.  ــات رضایــت شــما والدیــن عزی ایــن مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجب

آرزوی قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه 

ــز دســت‌یافتنی اســت. ــادران عزی ــدران و م ــا همراهــی پ ــاً ب ــم قطع ــن مه ای
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته‌ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه‌ی آن هســتید، دربرگیرنــده‌ی 

ــال،  ــی و بازی‌هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه‌ای از فعالیت‌هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به‌منظ ــای ض ــای مهارت‌ه ــرای ارتق ب

می‌باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده‌انــد بــا انتخــاب فعالیت‌هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن ‌رو عمده‌ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت‌ه

ــاب اضافه‌شــده‌اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم‌تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب‌پســند بــودنِ 

ــد آ‌نهــا  ــه‌ای کــه همــه‌ی والدیــن گران‌قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت‌هاســت؛ به‌گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت‌ه ــی ‌ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به‌واســطه‌ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته‌انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه‌نامه آن‌هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه‌نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت‌های موجــود در شــیوه‌نامه، بخــشِ »گفت‌وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می‌گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می‌گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می‌س ــس ‌از آن آم ــای پ آموخته‌ه

در گســتره‌ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه‌ی فعالیت‌هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده‌ی فعالیت‌هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی‌ت ــد برخــی از فعالیت‌ه ــه اهــداف، می‌توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت‌ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه‌ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین‌منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت‌های ــه‌ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت‌هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه‌نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

ــا آموختــن. امــا نکتــه‌‌ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه‌ی  ــرد؛ لذتــی تــوأم ب لــذت می‌ب

ــد  ــه خواهن ــه نتیج ــی ب ــب، زمان ــایر کت ــه در س ــا و چ ــن راهنم ــه در ای ــی، چ ــداف آموزش اه

رســید کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط 

مثبــت والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می‌گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل‌کننده‌ی هــر آن چیــزی 

اســت کــه بــرای آینــده‌ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده‌ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب 

زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط موثــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت‌هــای 

ــاط والد-فرزنــدی را  ــه‌ای انتخــاب‌ شــده‌اند کــه به‌صــورت ناخــودآگاه ارتب ایــن کتــاب نیــز به‌گون

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن ‌حــال اگــر کوشــش مجدّانــه‌ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 

نیــز بــدان اضافــه شــود، بی‌شــک رضایــت دوطرفــه‌ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 
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لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت‌هــا، زمــان ویــژه‌ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــورت موق ــه را به‌ص ــن توج ــده‌ی ای ــم و مختل‌کنن مزاح

برخــی از فعالیت‌هــا به‌صــورت مســتقیم و برخــی به‌صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می‌پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس ‌از انجــام می‌بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی‌شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می‌دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی‌ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت‌هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده‌ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم‌کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می‌کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت‌هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه‌ی بع نکت

آن‌هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت‌ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می‌توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می‌باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی‌ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه‌ی اســتفاده‌ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی‌ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی‌شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن‌ه ــا اطمین ــد ب ــما می‌توانی ــد و ش را گذرانده‌ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه‌های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی

ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن ‌رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی



ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه‌ت

ــه‌ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه‌های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می‌توانی

در ســایت‌ها و برنامه‌هــای موجــود و اســکن رمزینــه به‌وســیله‌ی دوربیــن گوشــی‌تان مســتقیماً 

وارد صفحــه‌ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه‌ب ــود اپلیکیشــن رمزینه‌خــوان می‌توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه‌ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم‌تریــن ویژگی‌هــای پــدر و مــادر ایرانــی می‌دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه‌ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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والیبال نشسته

اهداف 

- پرورش مهارت همدلی با افراد دارای معلولیت؛

- تقویت مشارکت بین اعضای خانواده؛

- ایجاد شادی و نشاط؛

بازی شماره 1

وسایل مورد نیاز

توپ

اجــرا

والــد بــه کــودک می‌گویــد: در اخبــار ورزشــی افــرادی کــه والیبــال نشســته انجــام می‌دهنــد و 

در مســابقات شــرکت می‌کننــد را دیــده‌ای. بــه نظــرت ایــن افــراد چــه ویژگی‌هایــی دارنــد کــه 

ایــن ورزش را انجــام می‌دهنــد؟ آیــا دوســت داری ایــن بــازی را همــه بــا هــم انجــام دهیــم؟ 

در ادامــه همــه‌ی اعضــای خانــواده بــا فاصلــه بــه صــورت دایــره می‌نشــینند و شــروع بــه بــازی 

می‌کننــد. در پایــان هــر یــک از شــرکت کننده‌هــا احســاس خــود را از ایــن کــه ایــن فعالیــت را 

بــه صــورت نشســته انجــام دادنــد، بیــان می‌کننــد.

زمان مورد نیاز
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- زمان بازی چه احساسی داشتی؟

- دوست داری به این افرادی که این مشکل رو دارن چه طور کمک کنی؟

- اگر تو این مشکل رو داشتی چه کار می‌کردی؟

- دوست داشتی چه طور باهات رفتار می‌کردن؟

- چه قدر تلاش می‌کردی که خوب بازی کنی؟

بازخورد 
از کــودک
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عبور از موانع 

اهداف 

- ایجاد شادی، نشاط و هیجان؛

- افزایش توجه، دقت و تمرکز؛

- پرورش مهارت همدلی؛

-  تقویت و ایجاد حس ممارست و تلاش در انجام کارها؛

-  ایجاد مهارت صبر کردن و تلاش برای رسیدن به هدف؛

بازی شماره 2

زمان مورد نیاز

اجــرا

ــز  ــع را روی می ــی ایجــاد نماییــد. موان ــاب و ... موانع ــد کت ــزل، مانن ــوازم من ــا اســتفاده از ل ب

ــاد   ــا اســتفاده از ب چیــده و لیــوان را هــم روی میــز می‌گذاریــم. پــس از بادکــردن بادکنک‌هــا، ب

خارج‌شــده از آن، لیــوان را حرکــت داده و از بیــن موانــع بــدون افتــادن عبــور می‌دهیــم تــا بــه 

مقصــد برســد. ایــن بــازی را می‌تــوان بــه صــورت مســابقه‌ای و گروهــی نیــز اجــرا کــرد.

وسایل مورد نیاز

لیوان یکبار مصرف بادکنک
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- از انجام این بازی چقدر لذت بردی؟

چند بار تلاش کردی و بادکنک را باد کردی که لیوان به مقصد برسد؟ 	-

فکــر می‌کنــی آیــا هســتند افــردی کــه بــرای رســیدن بــه خواســته‌ها و کارهــای  	-

روزمره‌شــان چندیــن و چنــد بــار تــاش می‌کننــد؟ آن‌هــا چــه کســانی هســتند؟

فکــر می‌کنــی آیــا همیشــه ســایر افــراد بــه آنهــا کمــک می‌کننــد؟ اگــر گاهــی  	-

تنهــا باشــند، چطــور می‌شــود؟

چقدر می‌توانی در کارهای سخت و زمان‌بر صبور و پرتلاش باشی؟ 	-

بازخورد 
از کــودک
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بگرد و پیدا کن 

اهداف 

- پرورش مهارت همدلی؛

- تقویت مشارکت بین اعضای خانواده؛

- ایجاد شادی، نشاط و هیجان؛

- ارتقای مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

بازی شماره 3

اجــرا

در داخــل یــک کارتــون تعــدادی تــوپ و اســباب بــازی می‌گذاریــم، ســپس کــودکان یــا کــودک و 

یکــی از والدیــن دو طــرف کارتــون می‌نشــینند و بــا پــا دنبــال وســایل می‌گردنــد و بــا پــا وســایل 

ــیله را  ــترین وس ــه بیش ــی ک ــد. کس ــان می‌گذارن ــه‌های خودش ــل کاس ــد و در داخ ــر می‌دارن را ب

بــردارد، برنــده‌ی بــازی می‌شــود.

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

کاغذباطله خردشدهجعبــهتوپ کوچک
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- نظرت در مورد این بازی چی بود؟

اینکــه از پــا بــه جــای دســت بــرای پیــدا کــردن وســایل اســتفاده کــردی چــه  	-

حســی داری؟

	 چقدر در انجام این کار موفق بودی؟ -

بازخورد 
از کــودک
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ایفای نقش

اهداف 

- پرورش مهارت همدلی؛

- - تقویت مشارکت بین اعضای خانواده؛

- پذیرش و احترام به دیگران؛

- احترام به تفاوت‌ها و مسخره نکردن؛

بازی شماره 4

اجــرا

ــه نوبــت یکــی  ــد و ب ــا هــم یــک گــروه دو نفــره تشــکیل دهن ــد از کــودک می‌خواهــد ب وال

گوینــده و دیگــری شــنونده شــوند. وقتــی گوینــده در حــال صحبــت کــردن اســت، شــنونده بــه 

او توجهــی نکنــد و بعــد جــای ایــن دو نفــر عــوض شــود. در پایــان هــر دو نفــر احساسشــان را 

بگوینــد. آیــا از رفتــار طــرف مقابــل رضایــت داشــتند؟ آیــا دوســت داشــتند مکالمــه‌ی بینشــان 

ادامــه پیــدا کنــد یــا هــر چــه ســریع‌تر تمــام شــود؟ در ادامــه بگوییــد بعضــی از کــودکان بــه 

دلیــل شــرایط خاصــی کــه در مغزشــان دارنــد، نمی‌تواننــد دقیقــاً بــه صحبــت و کار شــما دقــت 

کننــد. کــودک می‌توانــد ایــن فعالیــت را بــا ســایر اعضــای خانــواده انجــام دهــد.

زمان مورد نیاز

- وقتی که طرف مقابل بهت توجه نداشت چه احساسی داشتی؟

- می‌خواستی در اون لحظه بهش چه بگی؟

- به نظر تو مسخره کردن یا سرزنش آن‌ها کار خوبیه؟

بازخورد 
از کــودک
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ــا دیگــران ارتبــاط برقــرار می‌کننــد.  بــه کــودک بگوییــد: افــراد ناشــنوا از راه‌هــای مختلفــی ب

یکــی از ایــن روش‌هــا، لب‌خوانــی اســت. مــا از طریــق ایــن بــازی می‌خواهیــم احساســمان را 

بیــان کنیــم.

از کــودک می‌خواهیــم یکــی از اعضــای خانــواده را انتخــاب کــرده و بــا او یــک گــروه دو نفــره 

تشــکیل دهــد. ســپس طــرف مقابــل لــب خــود را بــدون صــدا حرکــت می‌دهــد و بایــد کــودک 

بــا تمرکــز بــالا و دقــت لب‌خوانــی کنــد. در ادامــه کــودک بایــد بگویــد تــا چــه انــدازه متوجــه 

صحبت‌هــا شــده اســت. بــه همیــن ترتیــب ایــن بــازی ادامــه پیــدا می‌کنــد.

لب‌خوانی

اهداف 

- پرورش مهارت همدلی با کودکان دارای مشکل شنوایی؛

- پذیرش و احترام به دیگران؛

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- توجه به احساسات دیگران؛

بازی شماره 5

زمان مورد نیاز



- آیا این گونه صحبت کردن سخت است؟

- وقتی متوجه حرف‌های گوینده نمی‌شدی چه احساسی داشتی؟

- اگــر خــودت ایــن مشــکل را داشــتی دوســت داشــتی دیگــران چطــور و چگونــه 

بــا شــما ارتبــاط برقــرار می‌کردنــد؟

- چه عواملی باعث بهتر شدن ارتباط ما با این کودکان می‌شود؟

- اگر خودت این مشکل رو داشتی چه احساسی پیدا می‌کردی؟

بازخورد 
از کــودک
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از کودک بخواهید نقش‌های زیر را برای دیگران بازی کند و آن‌ها حدس بزنند.

- کودکی که با عصا راه می‌رود.

- کودکی که روی صندلی چرخ دار است و والیبال بازی می‌کند.

- کودکی که برای برقراری ارتباط از لب‌خوانی و اشاره استفاده می‌کند.

- کودکی که عینک داشته و از کتاب‌های با خط درشت استفاده می‌کند.

- کودکی که در حیاط مدرسه روی صندلی چرخ‌دار نشسته و تنها و غمگین است.

پانتومیم

اهداف 

- افزایش سیالی و انعطاف پذیری تفکر؛

- تقویت قوه‌ی تخیل و خلاقیت؛

- افزایش توجه، تمرکز و دقت؛

بازی شماره 6

زمان مورد نیاز

- از اینکه به افراد با نیازهای ویژه توجه می‌کنی چه احساسی داری؟

- دوست داری به کودکان با نیازهای ویژه چگونه کمک کنی؟

ــواده و  ــرای اعضــای خان ــا کــودکان دارای معلولیــت، ب ــاط ب ــرای حفــظ ارتب - ب

ــه‌ای داری؟ دوســتات چــه توصی

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 1

بیکار نتوان نشستن

درد پایــم خیلــی زیــاد اســت. در ایــن یــک هفتــه بخاطــر زانــو درد خــوب نخوابیــده‌ام. مــادرم 

ــر  ــام دخت ــد: س ــم. می‌گوین ــام می‌کن ــش س ــا دیدن ــوند. ب ــد و وارد می‌ش ــاق را می‌زنن درِ ات

ــداری؟! ــر. بی ــزم صبحت‌بخی عزی

ــود.  ــاری می‌ش ــکم ج ــرد. اش ــم نمی‌ب ــوب خواب ــدارم. از درد خ ــه بی ــم: بل ــه می‌گوی ــا نال ب

ــان  ــی مام ــد: اله ــد و می‌گوین ــو می‌آین ــادرم جل ــده‌ام. م ــازک ش ــدر دل ن ــرا اینق ــم چ نمی‌دان

ــاورم؟! ــت مســکن بی ــردی برای ــم نک ــر صدای ــرا زودت ــت بشــود، چ فدای

ــن درد  ــی ای ــس کِ ــان. پ ــده‌ام مام ــته ش ــم: خس ــزم می‌گوی ــک می‌ری ــه آرام اش ــور ک همانط

ــم؟! ــروم و ورزش کن ــل راه ب ــل قب ــم مث ــر نمی‌توان ــی دیگ ــود؟! یعن ــام می‌ش تم

ــن  ــاالله ای ــی! ان‌ش ــاً می‌توان ــد: حتم ــد و می‌گوین ــانی‌ام می‌زنن ــه‌ای روی پیش ــادرم بوس م

ــی! ــه کار می‌کن ــی‌روی و هم ــاره راه م ــی و دوب ــا را می‌گذران روزه

ــا ناراحتــی می‌گویــم: ولــی دیگــر نمی‌توانــم بــه مســابقات والیبــال بــروم! و دوبــاره اشــکم  ب

ــود. ــاری می‌ش ج

مــادرم بــا لبخنــد اشــکم را پــاک می‌کننــد و می‌گوینــد: عزیــز دلــم حتــی اگــر نتوانــی والیبــال 

هــم بــازی کنــی مهــم ایــن اســت کــه هنــوز خیلــی کارهــای دیگــر می‌توانــی انجــام دهــی. بــاز 

هــم خــدا را شــکر کــه فقــط زانویــت پیــچ خــورد و بــا یــک عمــل کوچــک مشــکلت رفــع شــد 

کــه بــا فیزیوتراپــی بهتــر هــم می‌شــود!

گریــه‌ام بنــد نمی‌آیــد. می‌گویــم: ولــی مــن بــرای رفتــن بــه تیــم والیبــال خیلــی تــاش کــرده 

بــودم. شــما کــه می‌دانیــد چنــد ســال اســت دارم تمریــن می‌کنــم.

ــد  ــش می‌آی ــرایطی پی ــان گاهــی ش ــا ج ــد: صب ــد و می‌گوین ــه‌ام می‌رون ــان صدق ــادرم قرب م
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کــه آدم مجبــور می‌شــود دســت از کار مــورد علاقــه‌اش بــردارد و مســیر دیگــری بــرای زندگــی‌اش 

ــد. حــالا هــم دیگــر غصــه نخــور. فعــاً ســامتی تــو مهم‌تــر از هــر چیــزی اســت.  انتخــاب کن

راســتی زهــرا زنــگ زد و گفــت عصــری می‌آیــد پیشــت.

بــا شــنیدن اســم زهــرا خیلــی خوشــحال می‌شــوم؛ دوســت صمیمــی‌ام کــه در هــر شــرایطی 

همراهــم اســت. بعــد از چنــد روز لبخنــدی بــه لبــم می‌آیــد و از گــردن مــادرم آویــزان می‌شــوم 

ــم.  ــکر می‌کن و از او تش

بعــد از ظهــر شــده اســت. بــا کمــک مــادر لباســم را عــوض می‌کنــم. تــازه روی تخت نشســته‌ام 

کــه زنــگ خانــه بــه صــدا در می‌آیــد. زهــرا بــا یــک دســته گل زیبــا بــه اتاقــم وارد می‌شــود. بــا 

هیجــان بــه هــم ســام می‌کنیــم. زود گل را روی میــز می‌گــذارد و بــه ســمتم می‌آیــد و یکدیگــر 

ــد و  ــت می‌ده ــره رضای ــم، بالاخ ــی می‌کنی ــع دلتنگ ــی حســابی رف ــم. وقت ــوش می‌گیری را در آغ

کنــارم می‌نشــیند و می‌گویــد: خٌــب تعریــف کــن ببینــم چــرا خــودت را چــاق کــردی؟!

چپ‌چپ نگاهش می‌کنم و می‌گویم: چلاق یعنی چی؟! آسیب دیده‌ام! 

با خنده می‌گوید: اووووه چه باکلاس! حالا بگو ببینم چرا آسییییب دیدی؟! 

ــم  ــه می‌دان ــی! چ ــه گفت ــی ک ــا کلاس ــان ب ــم: هم ــدم و می‌گوی ــزه‌اش می‌خن ــن بام ــه لح ب

موقــع بــازی چرخیــدم تــوپ را بزنــم، نفهمیــدم پایــم را چطــوری گذاشــتم کــه زانویــم داغان شــد. 

می‌گویــد: خٌــب حــالا ولــش کــن کاری اســت کــه شــده. خوردنــی چــی داریــد؟! 

لبخند می‌زنم و می‌گویم: ای شکمو ... مامانم همه چیز روی میز چیده‌اند ... بیاور با هم بخوریم.

ــه تابســتان اســت و  ــه ک ــد: خوب ــی‌آورد و مشــغول می‌شــویم. زهــرا می‌گوی خوراکی‌هــا را م

لازم نیســت بیایــی مدرســه. حســابی اســتراحت کــن تــا خــوبِ خــوب بشــوی! 

ــا ناراحتــی می‌گویــم: ولــی دیگــر بــه مســابقات والیبــال هــم نمی‌توانــم بــروم! و اشــک در  ب

ــد.  ــه می‌زن چشــمانم حلق

زهــرا بغلــم می‌کنــد و می‌گویــد: غصــه نخــور. حــالا والیبــال نشــد یــک کار دیگــر! بــا غصــه 

ــم.  ــش می‌کن نگاه

ــت دارد  ــه دوس ــت آدم کاری را ک ــخت اس ــی س ــم. خیل ــت می‌کن ــم درک ــا جان ــد: صب می‌گوی

نتوانــد انجــام بدهــد، امــا بایــد خــودت را بــا شــرایط جدیــد وفــق بدهــی. اگــر بنشــینی و غصــه 
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بخــوری کــه چیــزی درســت نمی‌شــود. اصــاً بیــا فکــر کنیــم ببینیــم چــه توانایی‌هــای دیگــری 

داری و چــه کارهایــی می‌توانــی انجــام بدهــی. روی کمــک مــن هــم حســاب کــن!

ســرم را بــالا مــی‌آورم و بــه صورتــش خیــره می‌شــوم. زهــرا راســت می‌گویــد، بالاخــره بایــد 

خــودم را بــه شــرایط جدیــد عــادت بدهــم.

می‌گویم: خٌب می‌توانم کلاس نقاشی‌ام را ادامه بدهم و باز هم تابلو بکشم.

ــون  ــروز تلویزی ــی! دی ــر نمی‌کن ــی هــم هن ــه خیل ــر . البت ــن گٌل دخت ــد: آفری ــده می‌گوی ــا خن ب

ــم مــو را  ــا دندان‌هایــش قل ــود، امــا ب ــاه ب دختــری را نشــان مــی‌داد کــه دســت و پایــش کوت

می‌گرفــت و نقاشــی می‌کــرد.

چشمانم گرد می‌شود و با تعجب می‌پرسم: واقعاً؟!  می‌گوید: بلهههه... خب دیگر؟! 

ــرآن  ــم و ق ــوش بده ــرآن گ ــم ق ــم: می‌توان ــم و می‌گوی ــر می‌کن ــی فک ــم. کم ــد می‌زن لبخن

ــم  ــدی گفت ــارک‌الله... دی ــا ب ــد: باب ــد و می‌گوی ــم دســت می‌زن ــم. زهــرا برای ــظ کن ــم و حف بخوان

ــی! ــی بکن ــا می‌توان ــی کاره خیل

بعــد بــه ســمت کیفــش مــی‌رود، چنــد تــا کتــاب از تــوی آن در مــی‌آورد و بــه ســمتم می‌گیــرد 

و می‌گویــد: یــک چیــزی را یــادت رفــت... آن کارهــا را بــا زبــان و گــوش و حافظــه‌ات می‌توانــی 

ــحالی  ــی! از خوش ــوب بخوان ــای خ ــی کتاب‌ه ــم می‌توان ــمانت ه ــا چش ــی و ب ــام بده انج

ــان  ــم. هم ــرم و ورق می‌زن ــتش می‌گی ــا را ذوق‌زده از دس ــم و کتاب‌ه ــی می‌کش ــغ کوتاه جی

کتاب‌هایــی اســت کــه قصــد خریدنشــان را داشــتم. آن‌هــا را می‌گــذارم کنــار تختــم و حســابی 

ــم. زهــرا خیلــی خــوب می‌دانــد مــن عاشــق کتــاب خوانــدن هســتم. از دوســتم تشــکر می‌کن

- زهرا چطور توانست صبا را دلداری بدهد و با او همدردی کند؟

- تو جای زهرا بودی چطور به صبا کمک می‌کردی؟

- به نظرت کسی که دچار آسیب می‌شو،د تمام راه‌ها به روی او بسته می‌شود؟

- تو چه کارهایی بلد هستی که در مواقع این چنینی انجام می‌دهی؟

بازخورد 
از کــودک



30

ت
ولی

عل
ی م

دارا
ن 

دکا
کو

 با 
ط

تبا
 ار

-  
وز

مـ
فرآ

وز 
مـ

ودآ
خ

علــی منتظــر آسانســور نمانــد و بــا عجلــه از پله‌هــا پاییــن رفــت. در را بــاز کــرد و دوســتانش 

را کــه تــوی فضــای ســبز کوچــک روبــروی خانه‌شــان جمــع شــده بودنــد دیــد. یکــی از بچه‌هــا 

بــا دیــدن علــی، تــوپ را بــه ســمت او شــوت کــرد و گفــت: زود بــاش علــی! منتظــر تــو هســتیم. 

علــی تــوپ را برداشــت و بــه ســمت بچه‌هــا رفــت. همــان موقــع نگاهــش بــه پنجــره‌ی خانــه 

روبرویــی افتــاد کــه پســربچه‌ای پشــت آن ایســتاده بــود و بــه آنهــا نــگاه می‌کــرد. علــی اهمیتــی 

ــان  ــن دروازه‌ب ــروز م ــا ام ــت: بچه‌ه ــد گف ــدای بلن ــا ص ــتاد و ب ــوی دروازه ایس ــت ت ــداد و رف ن

می‌شــوم و رو بــه امیــد کــه از آنهــا کوچک‌تــر بــود کــرد و گفــت: امیــد جــان ســوت را بــزن کــه 

بــازی را شــروع کنیــم!

بــازی بچه‌هــا بیشــتر از یک‌ســاعت طــول کشــید. وقتــی فوتبــال تمــام شــد، بعضــی از آن‌هــا 

روی چمن‌هــا دراز کشــیدند تــا کمــی اســتراحت کننــد. در همــان حــال، دوبــاره چشــم علــی بــه 

پنجــره افتــاد کــه هنــوز آن پســربچه پشــتش ایســتاده بــود. علــی بــه ســعید گفــت: حواســت به 

آن پنجــره هســت؟ ســعید بــا خونســردی گفــت: همــان کــه آن پســر دو ســاعت اســت پشــتش 

ایستاده؟ 

علــی جــواب داد: بلــه ولــی نمی‌دانــم چــرا بــه جــای اینکــه پشــت پنجــره بایســتد، نمی‌آیــد 

ــا از هــم خداحافظــی  ــک می‌شــد. بچه‌ه ــوا داشــت تاری ــاً خســته نمی‌شــود؟ ه ــرون؟ واقع بی

ــد. ــه خانه‌هایشــان رفتن ــد و ب کردن

بعــد از خــوردن شــام علــی ماجــرای پســر پشــت پنجــره را بــرای پــدرش تعریــف کــرد و در آخر 

گفــت: بــه نظــرم مغــرور اســت کــه دلــش نمی‌خواهــد بــا مــا دوســت شــود! 

پــدر خندیدنــد و گفتنــد: پســر خــوب! چــرا قضــاوت می‌کنــی؟ هرکســی ویژگی‌هــای 

ــر  ــا دیرت ــوند، بعضی‌ه ــت می‌ش ــه دوس ــا هم ــا زود ب ــودش را دارد. بعضی‌ه ــه خ ــوص ب مخص

داستان شماره 2

همسایه‌ی جدید
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بــا آدم‌هــای دیگــر  ارتبــاط برقــرار می‌کننــد. بنظــرت اخــاق همــه‌ی دوســتانت مثــل هــم اســت؟ 

علــی کمــی فکــر کــرد و گفــت: نــه! مثــاً ســعید خیلــی خونگــرم و مهربــان اســت و طاهــا زود 

ــود.  ــت می‌ش ناراح

پــدر گفتنــد: خــب ایــن خانــواده تــازه بــه محلــه‌ی مــا آمده‌انــد و بــا کســی آشــنایی ندارنــد 

و تــو هنــوز چیــزی راجــع بــه آن پســر نمی‌دانــی. بهتــر اســت بــه یــک بهانــه‌ای او را بــه جمــع 

دوســتانت وارد کنــی. شــاید خجالتــی باشــد. 

مــادر کــه از دقایقــی قبــل بــا ســینی چــای وارد اتــاق شــده بودنــد، گفتنــد: اتفاقــاً مــن از خانــم 

ــاس  ــم لب ــا برای ــروم پیــش او ت ــد. می‌خواهــم ب ــواده خیاطــی می‌کن ــی شــنیدم مــادر خان جلیل

بــدوزد. اگــر دوســت داری تــو هــم همراهــم بیــا تــا بــا پسرشــان آشــنا شــوی.

فــردای آن روز علــی بــه همــراه مــادرش بــه خانــه‌ی همســایه‌ی جدیــد رفــت. آن‌هــا وقتــی 

وارد شــدند، خانــم همســایه بــا گشــاده‌رویی بــه استقبالشــان آمــد. مــادر هــم احوالپرســی گرمــی 

بــا او کــرد و مشــغول صحبــت شــدند. خانــم همســایه رو بــه علــی کــرد و گفــت: اگــر دوســت 

داری می‌توانــی بــه اتــاق پســرم بــروی تــا حوصلــه‌ات ســر نــرود. علــی بــا خــودش گفــت، بــه 

بابــا گفتــم مغــرور اســت، قبــول نکردنــد، ایــن پســر حــالا هــم کــه فهمیــده مــا آمده‌ایــم، بــاز از 

ــد! ــرون نمی‌آی ــش بی اتاق

علــی بــا بی‌میلــی از جایــش بلنــد شــد و به ســمت اتــاق رفــت. در را بــه آرامــی زد و با شــنیدن 

صــدای بفرمائیــد، وارد اتــاق شــد و بــا دیــدن پســری کــه روی صندلــی چرخــدار نشســته بــود، 

ــا خوش‌رویــی  ــر رفــت و دســتش را ب ــرد و نزدیک‌ت جــا خــورد. زود خــودش را جمــع و جــور ک

جلــو بــرد و گفــت: ســام مــن علــی هســتم. همانــی کــه تــوی دروازه می‌ایســتد! 

پســر هــم بــا علــی دســت داد و گفــت: مــن هــم ســینا هســتم، همیشــه از پشــت پنجــره تــو 

و دوســتانت را می‌بینــم. علــی گفــت: ســینا دوســت داری بــا مــا بــازی کنــی؟ ســینا در جوابــش 

ــه  ــدار چگون ــی چرخ ــن صندل ــا ای ــازه ب ــم. ت ــت می‌کش ــی خجال ــتش کم ــی راس ــت: آره. ول گف

می‌توانــم بیایــم و بــا شــما بــازی کنــم؟ علــی خندیــد و گفــت: نگــران نبــاش. امــروز بعدازظهــر 

ــت! ــم دنبال می‌آی

ــینا را زد و او را وارد  ــه‌ی س ــگ خان ــت، اول زن ــرون می‌رف ــازی بی ــرای ب ــی ب ــی عل ــر، وقت عص
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آسانســور کــرد و بعــد از بیــرون آمــدن از خانــه، پشــت صندلــی چرخــدارش را گرفــت و بــا هــم 

بــه ســمت فضــای ســبز حرکــت کردنــد. دوســتان علــی بــه نوبــت جلــو آمدنــد و بــا ســینا دســت 

دادنــد. علــی گفــت: خــب بچه‌هــا از امــروز یــک داور خــوب و جدیــد داریــم. بچه‌هــا دور ســینا 

حلقــه زدنــد و از او خواســتند هــوای آنهــا را داشــته باشــد. امیــد ســوتش را بــه ســینا داد و بــا 

خوشــحالی گفــت: از همیــن حــالا پٌســت مــن تحویــل تــو. پــس بــزن بریــم!

- علی درباره‌ی پسری که پشت پنجره می‌ایستاد، چه قضاوتی داشت؟

- علی وقتی شرایط سینا را فهمید چطور با او رفتار کرد؟

- اگر تو جای علی بودی چطور با سینا برخورد می‌کردی؟

- اگر جای سینا بودی دوست داشتی با تو چطور رفتار کنند؟

- پیام داستان را با خط خوش بنویس.

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 3

خطاطی محیا

ــزار شــود. معمــولًا بعــد  ــق روال هــر ســال مســابقه‌ی خطاطــی برگ ــود در مدرســه طب ــرار ب ق

ــد و از  ــزار می‌ش ــگاهی برگ ــوزان نمایش ــار دانش‌آم ــه، از آث ــوی مدرس ــم ت ــابقه ه ــان مس از پای

اولیــاء و معلمــان نیــز دعــوت می‌کردنــد، از نمایشــگاه دیــدن کننــد. محیــا هــم مثــل هــر ســال 

ــد  ــود. چن ــد. او دو ســال پشــت هــم نفــر دوم شــده ب دوســت داشــت در مســابقه شــرکت کن

روز قبــل از مســابقه، محیــا همین‌طــور کــه روبــروی تابلــو اعلانــات مدرســه، چشــم بــه برگــه‌ی 

ــد.  ــه او کوبان ــود، دوســتش شــیوا از پشــت، خــودش را محکــم ب ــه ب فراخــوان مســابقه دوخت

محیــا وحشــت زده برگشــت و در حالیکــه هنــوز خــودش را پیــدا نکــرده بــود، معترضانــه گفــت: 

ــرس. ــردم از ت ــی شــیوا؟ مُ ــه کار می‌کن چ

شیوا خندید و گفت: دیدم در فکری، خواستم غرق نشوی، باز چه شده؟ 

محیــا کمــی اخــم کــرد و بــا ناراحتــی آهــی کشــید و گفــت: دیگــر انگیــزه‌ای بــرای شــرکت در 

مســابقه نــدارم، چــه فایــده دارد. فاطمــه بــا آن آرامشــی کــه دارد بــاز هــم مثــل هــر ســال اول 

می‌شــود. راســتش را بخواهــی از نفــر دوم بــودن خســته شــده‌ام. 

شیوا خندید و گفت: همین! این که غصه ندارد. 

محیا گفت: ای بابا. انگار فاطمه را نمی‌شناسی. با اینکه کم‌شنواست اما خیلی تمرکزش بالاست. 

مطمئنم امسال هم با خط خوبش همه را شگفت‌زده می‌کند. حریف را دست کم نگیر.

شــیوا گفــت: نخیــر محیــا خانــم. مــن می‌دانــم فاطمــه چقــدر قــوی اســت. امــا انــگار تــو هــم 

مــن را دســت کــم گرفتــی. ایــن مشــکل را بگــذار بــه عهــده‌ی مــن.  

محیا پرسید: یعنی چه؟ مثلًا تو چکار می‌توانی بکنی؟ 

شیوا دستش را روی شانه دوستش گذاشت و گفت: ای بابا... باز هم ما را دست کم گرفتی!
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شــبِ مســابقه، محیــا تــا صبــح نتوانســت پلــک روی هــم بگــذارد. مــدام بــه حرف‌هــای شــیوا 

ــود امســال مــن هــم در  ــه ب فکــر می‌کــرد و نقشــه‌اش را در ذهنــش مــرور می‌کــرد. شــیوا گفت

ــم اگــر چــه کــه خطــم افتضــاح اســت و اگــر در آفتــاب بگــذاری پــرواز  مســابقه شــرکت می‌کن

می‌کنــد! ولــی بخاطــر تــو، قبــل از اینکــه زمــان مســابقه تمــام شــود، بــه بهانــه‌ای از کنــار فاطمــه 

ــا دســتش خــط بخــورد ...‌ ــدازم ت ــی‌اش می‌ان رد می‌شــوم و خــودم را روی صندل

روز مســابقه، محیــا خیلــی اضطــراب داشــت و دلــش بــه شــدت شــور مــی زنــد او به دوســتش 

کــه از او کمــی فاصلــه داشــت نــگاه مضطربــی انداخــت. شــیوا بــا چشــم و ابــرو بــه او فهمانــد 

ــق نقشــه پیــش خواهــد رفــت. فاطمــه آرام و  ــز طب کــه نگرانیــش بی‌مــورد اســت و همــه چی

ســاکت نشســته بــود و مثــل بقیــه منتظــر شــروع مســابقه بــود.

ــوزان  ــار دانش‌آم ــود، در اختی ــده ب ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــرای خطاط ــه ب ــعری ک ــه‌ی ش ورق

ــت. ــرار گرف ــابقه ق ــرای مس ــب ب داوطل

 معرفت دُرّ گرانی‌ست به هر کس ندهند       پر طاووس قشنگ است به کرکس ندهند

محیــا تــا شــعر را خوانــد، دلــش لرزیــد. می‌دانســت کار آنهــا بی‌معرفتــی اســت. دوبــاره شــعر 

را خوانــد. او دلــش می‌خواســت طــاووس باشــد نــه کرکــس. دقایقــی بــا خــودش درگیــر شــد و 

ســرانجام تصمیــم خــودش را گرفــت. او یادداشــتی نوشــت و از نفــر بغــل دســتی‌اش خواهــش 

کــرد آن را بــه دســت شــیوا برســاند، او نوشــته بــود: مــن منصــرف شــده‌ام، اگــر نقشــه‌ات را پیاده 

کنــی دیگــر نــه مــن و نــه تــو. چشــم‌های شــیوا پــس از خوانــدن یادداشــت، از تعجــب گــرد 

شــد. گیــج شــده بــود. دلــش نمی‌خواســت دوســتی‌اش بــا محیــا بــه هــم بخــورد، بــه او نــگاه 

کــرد و بــا بــالا انداختــن شــانه‌هایش بــه محیــا فهمانــد کــه تصمیــم، تصمیــم توســت.

روزِ اعــام نتایــج فــرا رســید. خانــم مدیــر قــرار بــود ســر صــف اســامی برنــدگان را از پشــت 

ــود  ــه ب ــه گرفت ــی ک ــی از تصمیم ــه دوم می‌شــود، ول ــا می‌دانســت ک ــد. محی ــام کن ــو اع بلندگ

راضــی بــود. ناگهــان صــدای شــیوا او را بــه خــود آورد کــه گفــت: دختــر حواســت کجاســت؟ بــرو 

بــالا جایــزه‌ات را بگیــر! 

محیــا مــات بــود و نفهمیــده بــود چــه اتفاقــی افتــاده اســت. شــیوا گفــت: مگــر نشــنیدی؟ تــو 

و فاطمــه هــر دو اول شــده‌اید، زود بــرو بــالا، تــا جایــزه‌ات را نبرده‌انــد.
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ــه  ــه فاطم ــی ب ــد. نگاه ــده باش ــد اول ش ــاورش نمی‌ش ــد. ب ــن پری ــالا و پایی ــا از ذوق ب محی

انداخــت کــه بــا آرامــش داشــت جایــزه‌اش را از دســتان خانــم مدیــر می‌گرفــت. خــدا را شــکر 

کــرد از اینکــه شــرمنده‌ی او نشــده اســت. خانــم مدیــر بعــد از اینکــه جوایــز برنده‌هــا را داد، بــه 

محیــا و فاطمــه گفــت: بــه هــر دو نفرتــان تبریــک مــی گویــم. خــط هــر دو عالــی بــود و داوران 

ــر اول  ــه هــر دوی شــما را نف ــن شــد ک ــد. ای ــده‌ی اول انتخــاب کنن ــر را برن ــک نف نتوانســتند ی

معرفــی کردیــم فاطمــه و محیــا هــر دو خندیدنــد و از خوشــحالی یکدیگــر را در آغــوش گرفتنــد.

- ناراحتی محیا چه بود و دوستش چه راه حلی به او پیشنهاد داد؟

- فاطمه چه شرایط و توانمندی داشت؟

- تو جای محیا بودی چکار می‌کردی؟ اجازه می‌دادی شیوا نقشه‌اش را عملی کند؟

- راز موفقیت محیا و نفر اول مسابقه شدن او چه بود؟

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 4

باباگاریچی

ســپهر نان‌هــا را از پــدر گرفــت و تــوی ســبد گذاشــت. بعــد بــا هــم بــه طــرف خانــه بــه راه 

افتادنــد. تــوی راه باباگاریچــی را دیدنــد. باباگاریچــی گاری پــر از هندوانــه را کنــاری گذاشــته بــود 

و زیــر ســایه‌ی درختــی اســتراحت می‌کــرد. دســتمال آبــی رنگــی را در آورد و موهــای ســفید و 

پیشــانی چروکیــده‌اش را خشــک کــرد. بعــد دســتی بــه گاری کهنــه‌اش کشــید و گفــت: مــی دانــم 

تــو هــم خســته‌ای. کمــی اســتراحت کــن. تــا شــب خیلــی کار داریــم.

ــم می‌خواســت  ــا دل ــدرش گفــت: باب ــه پ ــرد و ب ــگاه ک ــه چــرخ کــج شــده‌ی گاری ن ســپهر ب

می‌توانســتم یــک مغــازه‌ی کوچــک بــرای باباگاریچــی بخــرم تــا دیگــر مجبــور نباشــد بــا ایــن 

ــردد.   ــا گاری بگ ــا را ب ــام کوچه‌ه ــش، تم ــعِ پای وض

پــدر لبخنــدی زد و گفــت: شــاید نتوانیــم از هــل دادن گاری خلاصــش کنیــم، امــا می‌توانیــم 

ــارش ســبک‌تر شــود.  ــا ب ــم ت ــش را بخری ــا از هندوانه‌های دو ت

ــا  ــادر و حلم ــیدند، م ــه رس ــه ک ــه خان ــد. ب ــزرگ خریدن ــه‌ی ب ــا هندوان ــتند و دوت ــد برگش بع

مشــغول بــازی بودنــد. مــادر حلمــا را روی زمیــن گذاشــت و گفــت: ســپهرجان کاش قبــل از رفتــن 

ــد.  ــرای حلمــا خطرناکن وســایل نجــاری‌ات را جمــع می‌کــردی. ایــن وســایل ب

حلمــا کوچولــو بــا شــنیدن نــام خــودش دســت زد و چهــار دســت و پــا بــه طــرف ســپهر آمــد. 

ــد و میــخ را  ــود. دوی ــاده ب ــر از حلمــا افت ــد قــدم جلوت ــاد کــه چن ــه میخــی افت چشــم ســپهر ب

برداشــت و تــوی جیبــش گذاشــت. بعــد حلمــا را بغــل کــرد و دور اتــاق چرخانــد. 

خنده‌هــای حلمــا کــه تمــام شــد، صــدای باباگاریچــی آمــد کــه داد مــی‌زد: هندوانــه! هندوانه‌ی 

شــیرین! بــه شــرط چاقــو!  ســپهر حلمــا را آرام روی زمیــن گذاشــت. از پنجــره بــه باباگاریچــی نگاه 

کــرد کــه شُــر شُــر عــرق می‌ریخــت و لنــگ لنــگان گاری کهنــه‌اش را می‌کشــید. 



37

ال
 س

13
تا 

 10
ن 

دکا
کو

 با 
کار

ب 
کتا

زیــر لــب گفــت: شــاید نتوانــم برایــش گاری نــو بخــرم، امــا می‌توانــم کار کوچکتــری انجــام 

دهــم. بــه آشــپزخانه رفــت و گفــت: مــادر، می‌شــود یــک لیــوان شــربت خنــک بــرای باباگاریچــی 

درســت کنــم؟ 

مادر با مهربانی گفت: معلوم است که می‌توانی. چه کاری بهتر از این؟

ســپهر یــک لیــوان بــزرگ شــربت بهارنارنــج درســت کــرد. دســتش را روی جیبــش گذاشــت. 

میــخ هنــوز تــوی جیبــش بــود. چکــش را برداشــت و بــا لیــوان شــربت بیــرون رفــت. باباگاریچی 

بــا دیــدن لیــوان شــربت خوشــحال شــد. 

ســپهر لیــوان را بــه او داد و بــه طــرف گاری رفــت. چندتــا از بچه‌هــای کوچــه جلــو آمدنــد و 

یــک طــرف گاری را بلنــد کردنــد. 
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- مشکل پای باباگاریچی چه بود؟

- سپهر چه کمکی به او کرد؟

- بابــا گاریچــی از رفتــار بچه‌هــا چــه احساســی داشــت و بــرای بچه‌هایــی کــه 

کمکــش کــرده بودنــد، چــه دعایــی کــرد؟

ــی  ــای باباگاریچ ــار درد پ ــردی؟ از کن ــه کار می‌ک ــودی چ ــپهر ب ــای س ــر ج - اگ

بی‌تفــاوت عبــور می‌کــردی یــا او را بخاطــر گاری خرابــش مســخره می‌کــردی و 

ــردی؟ ــه او کمــک می‌ک ــه ب ــل ســپهر محترمان ــا مث ی

بازخورد 
از کــودک

ــرد.  ــش ک ــخ محکم ــا می ــد و ب ــش برگردان ــر جای ــده را س ــج ش ــرخ ک ــش چ ــا چک ــپهر ب س

ــرد.  ــگاه ک ــرخ گاری‌اش ن ــه چ ــود، ب ــده ب ــک ش ــود و خن ــورده ب ــربت را خ ــه ش ــی ک باباگاریچ

خوشــحال شــد و گفــت: خــدا خیرتــان بدهــد. پیــر شــوید باباجــان. بعــد دســتانش را بــالا بــرد و 

ــده. ــا ب ــن بچه‌ه ــک ای ــتان کوچ ــه دس ــا را ب ــن پاداش‌ه ــا بزرگتری ــرد: خدای ــا ک دع
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نقاشی شماره 1: نقاشی با انگشتان پا

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- تقویت دقت، توجه و تمرکز؛

- ایجاد شادی، نشاط و هیجان؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد: بعضــی از افــراد دســت‌های کم‌توانــی دارنــد و ممکــن اســت مثــل بقیــه‌ی 

ــی از ســایر اعضــای بــدن بــه خوبــی اســتفاده  ــد؛ ول افــراد نتواننــد از دستانشــان اســتفاده کنن

ــام فعالیت‌هــا را انجــام می‌دهــد. ــا پاهایــش تم ــه ب ــردی ک ــال ف ــوان مث ــه عن ــد. ب می‌کنن

حــالا کــودک بــه تمــام اعضــای خانــواده برگــه‌ی ســفید و مــداد می‌دهــد و خــودش بــه اتفــاق 

آن‌هــا بــا پــا هــر نقاشــی را دوســت دارنــد، ترســیم می‌کننــد.

- وقتی که جای دست از پا برای نقاشی استفاده می‌کردی، چه احساسی داشتی؟

- اگر تو این طور بودی انتظار داشتی بقیه با تو چه طور رفتار می‌کردن؟

- چه قدر از این نقاشی لذت بردی؟

- چه قدر تلاش کردی تا بتونی قلم رو با انگشت پا بگیری؟

- چه قدر از خدا تشکر می‌کنی که این مشکل رو نداری؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 2: نقاشی با چشم بسته

- پرورش مهارت همدلی؛

- تقویت مشارکت بین اعضای خانواده؛

- پیشرفت ادراک جنبشی- لمسی؛

- پیشرفت تن آگاهی و خودپنداره؛

- پذیرش و احترام به تفاوت‌ها؛

- شکرگزاری برای همه‌ی نعمت‌ها؛

اجــرا

ــا  ــگ ی ــپس آبرن ــد. س ــی دارن ــکل بینای ــه مش ــتند ک ــی هس ــد بچه‌های ــودک بگویی ــه ک ب

مدادرنگــی و کاغــذ ســفید در اختیــار کــودک قــرار دهیــد، چشــم‌هایش را بــا دســتمال ببندیــد 

و از او بخواهیــد یــک نقاشــی بکشــد. در پایــان دســتمال را بــاز کــرده و در مــورد نقاشــی‌اش 

صحبــت کنــد.

کودک می‌تواند این فعالیت را برای سایر اعضای خانواده انجام دهد.

زمان مورد نیاز: 20 دقیقه

- از ترسیم نقاشی با چشم‌های بسته چه احساسی داشتی؟

- از این که نمی‌تونستی ببینی چه فکرهایی به سراغت می‌آمد؟

- دوست داشتی به کشیدن نقاشی ادامه بدی یا نه؟ چرا؟

- به خاطر نعمت‌هایی که خدا بهت داده چه قدر از خدا تشکر می‌کنی؟ چه طور؟

- دوست داری به بچه‌هایی با مشکل بینایی چه کمکی بکنی؟

- از انجام این فعالیت به چه نتیجه‌ای رسیدی؟

بازخورد 
از کــودک
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- به بچه‌هایی با این مشکلات چه طور احترام می‌گذاری؟

- آیا تا حالا دوستی داشتی که یکی از این مشکلات رو داشته؟

- دوست داری چه طوری بهشون بگی، دوستشون داری؟

- دوست داری چه بازی‌هایی با این بچه‌ها داشته باشی؟

بازخورد 
از کــودک

نقاشی شماره 3: نقاشی خلاق

- تقویت مهارت همدلی؛

- تحریک قوه‌ی خلاقیت؛

- تحریک تفکر و تخیل؛

- پذیرش تفاوت‌ها؛

اجــرا

ــه  ــد ک ــیم کن ــکلی ترس ــد ش ــودک بگویی ــه ک ب

ــد. ــته باش ــود داش ــوارد در آن وج ــن م ای

1- پــارک، کــودک روی صندلــی چــرخ دار، تــوپ، 

کــودکان

2- کــودک بــا ســمعک، مــادر، کــودک بــا عصــا و 

عینــک، پــارک و وســایل بــازی

زمان مورد نیاز: 25 دقیقه
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نقاشی شماره 4: کتاب پارچه‌ای

- تقویت اعتماد به نفس؛

- - افزایش سیالی، ابتکار و توانایی؛

- تحریک قوه‌ی خلاقیت و تخیل؛

- پذیرش و احترام به تفاوت‌ها؛

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد هــر کســی در ایــن دنیــا منحصــر بــه فــرد اســت. بــه ایــن معنــا کــه هــر 

کــدام از مــا بــا دیگــری کمــی تفــاوت داریــم. بــه عنــوان مثــال بعضــی از افــراد مشــکل جســمی 

ــا بعضــی از  ــد ی ــی چــرخ دار اســتفاده می‌کنن ــا صندل ــد، بعضــی از عصــا ی ــی دارن ــا حرکت و ی

افــراد بــه خاطــر مشــکل شــنوایی از ســمعک اســتفاده می‌کننــد و افــراد دارای معلولیــت بینایــی 

ــای پارچــه‌ای  ــا کتاب‌ه ــل و ی ــا خــط بری ــی ب ــی، کتاب‌های ــای صوت ــری از کتاب‌ه ــرای یادگی ب

و لمســی اســتفاده می‌کننــد. ســپس از کــودک بخواهیــد بــا کســب اطلاعــات بیشــتر وســایل و 

ابــزار کمکــی بــرای ایــن افــراد را شناســایی کــرده، آن‌هــا را ترســیم کنــد. در ادامــه بــا اســتفاده از 

وســایل موجــود کتابــی بــه صــورت پارچــه‌ای و لمســی آمــاده کنــد.

- چگونه می‌توان به این افراد احترام گذاشت؟

- دوست داری چه وسیله‌ی کمک کننده برای این افراد اختراع کنی؟

. فکر می‌کنی این کتاب بیشتر برای چه گروهی قابل استفاده و کاربردی است؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه



نقاشی شماره 5: کشتی ارتباط

- آشنایی با آنچه که یک ارتباط را قوی یا ضعیف می‌کند؛

- احترام گذاشتن به دیگران؛

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- تقویت مهارت فکر کردن؛

اجــرا

ــر روی دریــا  بــه کــودک بگوییــد ارتبــاط مثــل کشــتی اســت. از او بخواهیــد یــک کشــتی را ب

نقاشــی کنــد. بــرای ایــن کــه کشــتی ســالم بــه ســاحل برســد بایــد بادبــان، ســوخت، بدنــه‌ی 

ســالم و.... داشــته باشــد، بــرای ایــن کــه مــا هــم ارتبــاط خوبــی داشــته باشــیم و بتوانیــم آن را 

ــرام بگذاریــم،  ــه دیگــران احت حفــظ کنیــم بایــد ویژگی‌هایــی داشــته باشــیم؛ یعنــی بتوانیــم ب

کســی را تحقیــر نکنیــم، مســخره نکنیــم، رازدار باشــیم و ...

 ســپس تصویــر کشــتی را بــه کــودک داده و از او بخواهیــد عوامــل نگهدارنــده‌ی یــک ارتبــاط 

خــوب و عوامــل تخریــب کننــده‌ی ارتبــاط را مطابــق راهنمــا روی کشــتی بنویســد.

راهنما:

- اگر تجربه‌ی یک ارتباط خوب را داری، آن را روی بدنه‌ی کشتی بنویس.

- عواملی که باعث خراب شدن یک ارتباط می‌شود را بر روی موج‌های دریا بنویس.

- برای این که بتوانی با بچه‌های دارای معلولیت دوست بشی باید چه کار کنی؟

- برای حفظ ارتباطت با آن‌ها باید چه کار کنی؟

- به نظرت چه عواملی باعث میشه ارتباط شکل نگیره؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 5: هدیه‌ی روز جهانی افراد دارای معلولیت

- پرورش مهارت همدلی با افرادی که متفاوت هستند؛

- تقویت توجه به احساسات افرادی که با بقیه متفاوتند؛

- افزایش آگاهی کودکان از تنوع و تفاوت در زندگی انسان‌ها؛

- پذیرش تفاوت‌ها؛

- تقویت قوه‌ی تخیل و خلاقیت؛

-تقویت اعتماد به نفس؛

-توجه به روز جهانی افراد دارای معلولیت؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد یــک روز در تقویــم به 

ــت  ــراد دارای معلولی ــی اف ــام روز جهان ن

نــام گــذاری شــده اســت. بــا هــم تقویــم 

را نــگاه و آن روز را پیــدا کنیــم. ســپس از 

کــودک می‌خواهیــد یــک نقاشــی بکشــد 

و بــرای دوســتانش در گــروه ارســال کنــد.

- چرا در تقویم یک روز رو روز جهانی افراد دارای معلولیت نام‌گذاری کردن؟

- تو دوست داری برای این روز چه جمله‌ای بهشون بگی؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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ســاناز دختــری اســت کــه همــه‌ی دوســتان و همکلاســی‌هایش را مســخره 

می‌کنــد. بعضــی از دوســتانش مــی گوینــد: ســاناز شــوخ‌طبع اســت و بعضــی 

ــارش  ــا و رفت ــا حرف‌ه ــت. او ب ــوخ‌طبعی نیس ــن ش ــد: ای ــی گوین ــر م دیگ

ــه  ــه ب ــی ک ــا وقت ــزرگ مهس ــدر ب ــد. پ ــت می‌کن ــخره و ناراح ــران را مس دیگ

ــی و  ــب دادن میهمان ــا ترتی ــت ب ــم گرف ــرد تصمی ــی ب ــاناز پ ــت س ــن صف ای

ــردن کار  ــخره ک ــه مس ــد ک ــه کن ــاناز را متوج ــکی، س ــش عروس ــرای نمای اج

ــت و  ــد اس ــد بلن ــی ق ــد. یک ــم متفاوتن ــا ه ــراد ب ــون اف ــت. چ ــی نیس خوب

دیگــری کوتــاه قــد. یکــی پاهایــش ســالم اســت و یکــی ممکــن اســت بــرای 

ــد. ــی چــرخ دار اســتفاده کن ــا صندل حرکــت کــردن از عصــا ی

1- مسخره کردن و دست انداختن

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــه کودکتــان بگوییــد چــون آدمــا بــا هــم متفــاوت هســتند؛ مــا وظیفــه داریــم آن‌هــا را همانطور 

کــه هســتند بپذیریــم و برایشــان احتــرام قائــل باشــیم. تــو در ایــن انیمیشــن دختــری را می‌بینی 

کــه همــه رو مســخره می‌کنــد ولــی بالاخــره متوجــه اشــتباهش شــده و عذرخواهــی می‌کنــد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- ساناز چطور دختری بود؟

- مهسا از کدام رفتار ساناز ناراحت شد؟

- پدر بزرگ چطور ساناز را متوجه رفتار نامناسبش کرد؟

- اگر کسی شما را مسخره کند شما با او چطور برخورد می‌کنید؟

- از این داستان چه چیزهایی یاد گرفتی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــا و  ــه نابین ــر ک ــن کل ــام هل ــه ن ــت ب ــری اس ــورد دخت ــتان در م ــن داس ای

ــتن  ــدن و نوش ــا خوان ــرد ت ــک ک ــه او کم ــالیوان ب ــم او س ــت. معل ناشنواس

ــد.  ــد نش ــت‌ها ناامی ــرد و از شکس ــاش ک ــیار ت ــن بس ــرد. هل ــاد بگی را ی

ــه  ــن ب ــن انیمیش ــد. ای ــرفت باش ــرای پیش ــی ب ــد مانع ــت نمی‌توان معلولی

ــای  ــه معن ــه ب ــودن از بقی ــاوت ب ــی و متف ــتن ناتوان ــد: داش ــودکان می‌گوی ک

ایــن نیســت کــه دســت از تــاش برداریــم. و ایــن کــه بایــد از تمــام 

کنیــم. اســتفاده  توانایی‌هایمــان 

2- این منم! هلن کلر.

16 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــه کودکتــان بگوییــد هلــن کلــر دختــری دارای معلولیــت شــنوایی و بینایــی بــود کــه بــه ســختی 

ــه اهدافــش  ــه شــدت تــاش کــرد و ب ــه موفقیــت رســید. ب ــا کمــک ســالیوان معلمــش، ب و ب

رســید و هیــچ چیــزی نتوانســت مانعــش باشــد. 

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- هلن کلر چه توانایی‌هایی داشت؟

- سالیوان چطوری به او خواندن و نوشتن یاد می‌داد؟

- اگر شما جای هلن کلر بودی چه کار می‌کردی؟

- تصویری از هلن کلر ترسیم کن و داستانی کوتاه در موردش بنویس.

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ایــن انیمیشــن  در مــورد دختــری اســت کــه روی صندلــی جرخــدار می‌نشــیند 

و قــرار اســت بــه مهمانــی بــرود. دختــر صاحبخانــه اول نمی‌توانــد بــا او ارتبــاط 

برقــرار کنــد و بــازی کنــد ولــی بعــداً بــه توانایــی او پــی می‌بــرد و شــگفت‌زده 

ــژه در ایــن انیمیشــن  ــا نیازهــای وی ــراد ب ــه توانایی‌هــای اف می‌شــود. توجــه ب

بــه کــودکان آگاهــی می‌دهــد کــه افــراد را بــا توانایی‌هــا و ناتوانایی‌هایــی کــه 

دارنــد بپذیریــم و برایشــان احتــرام قائــل باشــیم.

3- انیمیشن دست‌های توانا

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

بــه کــودک بگوییــد در ایــن داســتان دختــری را می‌بینــی کــه از ناحیــه‌ی پــا مشــکل داشــته و از 

صندلــی چــرخ دار اســتفاده می‌کنــد ولــی در ســایر زمینه‌هــا اســتعداد و توانایــی ویــژه‌ای دارد.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- شایسته چه مشکلی داشت؟

- حسنا و شایسته چه بازی رو با هم انجام دادن؟

- شایسته با کاغذ چه کاردستی درست کرد؟

- شایسته چه توانایی‌هایی داشت؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــر اســاس یــک داســتان واقعــی و  ــا و احساســی، ب ــری بســیار زیب اث

ــک  ــاخت ی ــرای س ــا رو ب ــه‌ی م ــب هم ــاً قل ــه مطمئن ــده ک تکان‌دهن

ــن  ــن انیمیش ــرد. ای ــد ک ــر خواه ــر، درگی ــد و مهربان‌ت ــه‌ی متح جامع

کوتــاه داســتان پســر بچــه‌ای بــه نــام Ian )یــان( اســت کــه بــه صــورت 

مــادرزادی دارای معلولیــت اســت و ماننــد همــه میخواهــد بــرای خــود 

همبــازی داشــته باشــد.

4- یان

12 دقیقه

گفت‌وگوی قبل از تماشا

پیــش از شــروع انیمیشــن، در مــورد حــق کــودکان دارای معلولیــت در اســتفاده از امــوال عمومــی 

صحبــت کنیــد. اینکــه گاهــی ایــن افــراد بــه دلیــل محدودیت‌هــا در اســتفاده از  وســایل، ممکــن 

اســت لــذت کافــی از حضــور در اجتمــاع را نبرنــد و ایــن وظیفــه‌ی مــا اســت کــه  بــا توجــه و کمک 

بــه آنــان  می‌توانیــم فضایــی را مهیــا کنیــم ک همــه‌ی افــراد، خوشــحال و بــا نشــاط باشــند.

گفت‌وگوی بعد از تماشا

- کودکان دارای معلولیت، چه نیازهایی در پارک دارند؟

- آیا پارک محله‌ی شما برای استفاده‌ی کودکان دارای معلولیت مناسب است؟

اگــر می‌توانســتی فضــای پــارک محله‌تــان را تغییــر دهــی، چــه کارهایــی بــرای کــودکان دارای 

معلولیــت در آن انجــام می‌دادی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه‌ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بــازی هــا کنیــد.
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بازی شماره 1: پانتومیم

ــی،  ــات عموم ــف )اطلاع ــن مختل ــه در عناوی ــش از 10000 کلم ــج، بی ــب و مهی ــازی جال ــک ب ی

ــات و مشــاغل( دارای ســه بخــش اســت:  ــی و نوشــیدنی، ورزشــی، اشــیا، حیوان ــخ، خوراک تاری

بخــشِ بــازی مرحلــه‌ای بــه شــما اجــازه می‌دهــد در دو گــروه چنــد نفــره و در ســه مرحلــه )اجــرای 

کلمــه، اجــرای ضــرب المثــل، اجــرای ســرعتی( بــه بــازی و اجــرای پانتومیــم بپردازیــد و امتیــاز 

کســب کنیــد. بخــش دونفــره کــه در آن می‌توانیــد بــا یکــی از دوســتانتان و در تعــداد دور دلخــواه 

و بــا مــدت زمــان دلخــواه در هــر دور بــازی کنیــد. ایــن بــازی یــک قانــون دارد: نبایــد در هنــگام 

اجــرا حــرف بزنیــد؛ در غیــر ایــن صــورت بایــد یــک خطــا ثبــت کنیــد. 

ــی کــه مشــکل  ــا کودکان ــی ب ــد و جــذاب و همدل ــوان یــک ســرگرمی هدفمن ــه عن ــازی ب ــن ب ای

ــد اســت. ــد مفی ــرار نماین ــاط برق ــانِ اشــاره ارتب ــدن و زب ــق حــرکات ب ــد و و از طری شــنوایی دارن

بــه کــودک بگوییــد در ایــن بــازی کســی اجــازه‌ی صحبــت کــردن نــدارد و تــو 

مــی تونــی بــه صــورت گروهــی ایــن بــازی را انجــام دهی.
گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- کدام قسمت از بازی رو دوست داشتی؟

- بازی سخت بود یا نه؟

- از این که نمی تونستی حرف بزنی چه احساسی داشتی؟

انجام کدام مرحله از بقیه‌ی مراحل راحت‌تر بود؟ چرا؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی



56

ت
ولی

عل
ی م

دارا
ن 

دکا
کو

 با 
ط

تبا
 ار

-  
وز

مـ
فرآ

وز 
مـ

ودآ
خ

بازی شماره 2: قهرمان کوچولو

بــازی کودکانــه قهرمــان کوچولــو بــه آمــوزش مهارت‌هــای فــردی ماننــد غــذا خــوردن، شســتن 

دســت‌ها، لبــاس پوشــیدن، مســواک زدن، دستشــویی رفتــن و مرتــب کــردن اتــاق بــه کــودکان 

اختصــاص داده شــده اســت. گرافیــک و مراحــل بــازی مطابــق بــا فرهنــگ ایرانــی و بــا هــدف 

آمــوزش مرحلــه بــه مرحلــه بــه کــودک، بــه ویــژه کــودکان خــاص و بــا نیازهــای ویــژه طراحــی 

شــده اســت و هــدف اصلــی آن توانمندســازی کــودک اســت.

ــن  ــره‌ی خــودت را در ای ــرار اســت کارهــای روزم ــان بگوییــد ق ــه کودکت ب

ــه دارای  ــی ک ــای کودک ــه ج ــود را ب ــد خ ــی و بای ــرور کن ــاره م ــازی دوب ب

ــی. ــور کن ــت، تص ــخت هس ــش س ــور برای ــن ام ــام ای ــت و انج ــت اس معلولی

گفت‌وگوی قبل

 از بازی

- کدام بخش از بازی برای تو به راحتی انجام شد؟

- بنظرت کدام کار برای کودکان دارای معلولیت در راه رفتن سخت‌تر هست؟

- اگــر بخواهــی کــه کاری بــرای کــودکان دارای معلولیــت انجــام دهــی کــه آنان 
بتواننــد راحت‌تــر کارهــای روزمــره را انجــام دهنــد، چــکار می‌کــردی؟

گفت‌وگوی بعد

 از بازی
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دعا و نیایش

طبــق فرمــوده امــام علــی علیه‌الســام و امــام صــادق علیه‌الســام دعــا در ایــن زمان‌هــا بــه در 

پایــان، متــن ایــن دعــا و نیایــش را بــا فرزنــد خودتــان بخوانیــد:

ــه  ــن زمان‌هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه‌الســام، دع ــی علیه‌الســام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــ او ســختی‌ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ‌ترهایــت بخوان می‌توان

بــا خــدا گفت‌وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خــدای مهربانــم از تــو ممنونــم بــه خاطــر اینکــه مــن را به‌خوبــی خلــق کــرده‌ای و 

بــه مــن توانایــی عطــا کــرده‌ای.

خدایا؛ تو خالق من و همه عالم هستی. از اینکه ما را سالم آفریده‌ای از تو ممنونم. 

خداوندا؛ اگر نقصی در ظاهر من هست حتماً حکمتی دارد و من هم به اندازه بقیه 

مخلوقاتت برای تو عزیز هستم.

من همیشه مراقب خودم هستم و از پاکی و سلامتی خودم مواظبت می‌کنم. تو هم 

مراقب من باش تا هیچ چیزی باعث ناامیدی و یاس من نشود.

به من کمک کن تا فکرهای مثبت داشته باشم و از داشتن رفتار و نگاه بد به خودم و 

دیگران به دور باشم.

خــدای مهربانــم مــن می‌دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــن را می‌بخشــی 

و مثل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.
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- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 
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از گلســتان و ملســتان. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

-  مهــدی آذریــزدی، مصطفــی رحماندوســت، نگیــن فراهانــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای 
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از آثــار شــیخ عطــار. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از ســندبادنامه و قابوســنامه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، زهــرا موســوی، محمــد میرکیایــی. 1399. قصه‌هــای خــوب بــرای بچه‌هــای خــوب: قصه‌هــای برگزیــده 

از مرزبان‌نامــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبیــر، کتابهــای‌ شــکوفه

ــرای بچــه هــای خــوب: قصــه هــای  ــی، زهــرا موســوی. 1399. قصــه هــای خــوب ب ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــای‌ شــکوفه ــر، کتابه ــه. موسســه انتشــارات‌ امیرکبی ــه ودمن ــده ازکلیل برگزی

ــای خــوب:  ــرای بچه‌ه ــای خــوب ب ــز. 1399. قصه‌ه ــرا موســوی، مرتضــی ممی ــی، زه ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــکوفه ــای‌ ش ــر، کتابه ــارات‌ امیرکبی ــه انتش ــرآن. موسس ــای ق ــده از قصه‌ه ــای برگزی قصه‌ه

- مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار، ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده. 1393. خیلــی نزدیــک، کمــی دور: مهارت‌هــای زندگــی: 

تفاهــم و همدلــی. مــرآت

- محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر. 1393. دنیــای مــن، دنیــای تــو: مهارت‌هــای زندگــی: 

روابــط بیــن فــردی و ارتبــاط مؤثــر. مــرآت

ــی:  ــای زندگ ــر راه مهارت‌ه ــیب‌هایی س ــازاده. 1392. س ــرم آق ــر، مح ــی مجدف ــی، مرتض ــم اصلان ــلیقه‌دار، ابراهی ــ اس - لی

ــرآت ــری. م تصمیم‌گی

- محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. وینــدوز جدیــد زندگــی! مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت زندگــی در دنیــای امــروز. مــرآت

- لیــ اســلیقه‌دار، محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، مرتضــی مجدفــر. 1392. عبــور از دیوارهــای بلنــد مهارت‌هــای زندگــی: 

ــا بحران‌هــای زندگــی. مــرآت مهــارت رودرودیــی ب

ــاوت مهارت‌هــای  ــی متف ــو، زندگ ــی. 1392. اندیشــه ن ــم اصلان ــازاده، ابراهی ــ اســلیقه‌دار، محــرم آق ــر، لی - مرتضــی مجدف

ــرآت ــاد. م ــر نق ــر خــاق و تفک ــدی: تفک ــی: مهارت‌هــای فراین زندگ

- محــرم آقــازاده، لیــ اســلیقه‌دار، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی. 1392. یــک شــهر، یــک ســقف مهارت‌هــای زندگــی: 

مهــارت شــهروندی. مــرآت - 

-رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1394. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا



61

ال
 س

13
تا 

 10
ن 

دکا
کو

 با 
کار

ب 
کتا

- ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، لیــ اســلیقه‌دار. 1392. گره‌گشــایی در روز روشــن مهارت‌هــای زندگــی: 

تعــارض و حــل مســئله. مــرآت

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی‌درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی‌یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک سازگار. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی‌یار. 1400. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا

ــه‌ی 10  ــی )مجموع ــودکان ایران ــرای ک ــری ب ــتان‌های فک ــت. 1392. داس ــم هم ــنده، مری ــن درخش ــوروزی، نگی ــی ن - رضاعل

ــه ــدی(. نشــر آموخت جل

..........

ــا 10 ســال، ترجمــه: حســین فدایــی حســین،  ــرای بچــه هــای 6 ت ــازی نشــاط آور ب - شــارتل بارتــل . 1396. صــد و یــک ب

تهــران: نشــر صابریــن.

- فاطمه بدرطالعی .1394. بازی های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان، تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان .

- اسماعیل جعفری .1397. دایره المعارف بازی کودکان، تهران، نشر ندای سینا.

- پترا راین هارد. 1391.  250 بازی 5 دقیقه ایی با بچه ها در خانه و مهد و مدرسه، ترجمه: اکبر قندی ، تهران: نشر قدیانی.

- شاندو واردا. 1397.  101بازی خانوادگی، ترجمه: منصوره اصلانی. تهران: نشر صابرین.

- جــی کــی چــن، امیلــی ایزبرگ،مــارا کرچوســکی .1393.  پــروژه طیــف )تجربــه هــا و فعالیــت هایــی بــرای افزایــش هــوش 

هــای چندگانــه در کــودکان پیــش دبســتانی(. ترجمــه: علــی اکبــر ابراهیمــی، احمــد عابــدی. اصفهــان: نشــر نوشــته.

- جان گاتمن. 1391. پرورش هوش هیجانی در کودکان. ترجمه: حمیدرضا بلوچ، تهران، نشر رشد.

- استنلی گرین اسپن. 1394. کلیدهای پرورش احساس امنیت در کودکان. ترجمه: اکرم کرمی، تهران: نشر صابرین.

)www.ircg.ir( سایت بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای به آدرس -

)www.kodoumo.ir( سامانه‌ی دستیار چندرسانه‌ای خانواده؛ کدومو به آدرس -

)www.chikhoobeh.com( مرجعِ تحلیلِ تربیتیِ انیمیشن‌ها به آدرس -

)www.aparat.com( سرویس اشتراک ویدیو  به آدرس -

)www.telewebion.com( مرجع پخش زنده و آرشیو شبکه‌های صدا و سیما به آدرس -

)www.cafebazaar.ir( سایت دانلود برنامه و بازی برای اندروید؛ کافه بازار به آدرس -


