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امــروزه علی رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه ی آسانترشــدن تربیــت کــودک در 

ســایه ی ایــن پیشــرفت ها، رنــگ باختــه اســت و در هجــوم داده هــای متنــی، صوتــی و تصویــری 

ــی و  ــیب های اجتماع ــد، آس ــل ش ــهل الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه های مج ــری ش و همه گی

اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده ی آنایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتــر از همیشــه 

هســتند. دیگــر نــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به خوبــی اتفــاق می افتــد و نــه 

ــاری  ــده ی ــرای زندگــی آین ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــدری وجــود دارن ــازی و محله هــا به ق زمین هــای ب

ــرای تســهیل زندگــی آمــده اســت، اکنــون در  ــد. همــه ی آنچــه روزی گمــان می رفــت کــه ب دهن

مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم اجتماعــی 

اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.



7

ال
 س

13
 تا 

10
ن 

دکا
کو

 با 
کار

ب 
کتا

قاعدتــاً در ایــن شــرایط، کارایــی خانــواده در تربیــت کــودکان به تدریــج کاهــش یافتــه و رســانه 

ــدون نظــارت و از همــه  ــرد؛ رســانه ای افسارگســیخته، ب ــه دســت می گی ــی را ب ــن نقــش حیات ای

ــتیم، از  ــان هس ــازی خودم ــغله های مج ــر مش ــویی درگی ــا از س ــال م ــب. ح ــدون رقی ــر، ب مهم ت

ســوی دیگــر آســیب های اجتماعــی فــوران کرده انــد و کــودکان بیشــتر از هــر زمــان آمــاج ایــن 

تهدیــدات هســتند. مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه ای، چنانچــه از خانواده هایــی ســالم برخــوردار 

ــی  ــیب های اجتماع ــک از آس ــک هیچ ی ــدون ش ــد و ب ــامت کن ــای س ــد ادع ــد، نمی توان نباش

هــم نیســت کــه فــارغ از تأثیــر خانــواده بــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا 

هســتند و کــودک آداب ورســوم، نحــوه ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش هــای 

اجتماعــی را از والدیــن می آمــوزد. خانــواده تحــت شــرایط صحیــح، کــودکان را آمــاده می ســازد 

تــا توانایی هــای بالقــوه خــود را شناســایی کننــد و به عنــوان افــراد بالــغ، نقش هــای ســودمندی 

ــروز رفتارهــای پرخطــر  ــزان ب ــا در خانواده هــای ناســالم، می ــد؛ ام ــده گیرن ــه عه ــه ب را در جامع

ــزون،  ــه از آســیب های روزاف ــرای مصــون نمــودن جامع ــن شــرایطی و ب بیشــتر اســت. در چنی

ــد. ایــن گام هــا  ــرای آمــوزش والدیــن گام هایــی بردارن بایــد نظام هــای اجتماعــی و سیاســی ب

شــامل آموزش هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه ی خدمــت و 

ــی، تقویــت آمــوزش رســمی و ... اســت. مشــاوره، ایجــاد زیرســاخت های محل

ــهروندان  ــامت روان ش ــطح س ــای س ــد در ارتق ــه می توان ــی ک ــای اجتماع ــن نهاده ــی از ای یک

امــروزه  می باشــند،  شــهرداری ها  کنــد،  ایفــاء  نقــش  خانواده هــا  آن  به تبــع  و  جامعــه 

شــهرداری ها در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی 

تأمیــن حفــظ و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می شــوند. در حــال حاضــر 

ــامت )در  ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه ان ــز ب ــران نی ــهرداری ته ش

ــی را  ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم ه ــطح مح ــامت )در س ــای س ــق( و خانه ه ــطح مناط س

به منظــور ارتقــای ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته 

ــات مشــاوره و  ــه ی خدم ــف آموزشــی ســامت محور، ارائ اســت. اجــرای ویژه برنامه هــای مختل

ــی،  ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری ه ــور و ج ــای اجتماع مح ــکیل کانون ه ــی، تش روانشناس
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نمونــه ای از اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می باشــد. بــا توجــه بــه گســترش 

آســیب های اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت 

پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه انــدازی 

مراکــز آمــوزش مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق 

ــوده اســت. ــدام نم بیســت و دوگانه اق

فرآمــوز، مکانــی بــرای اجــرای برنامه هــای آموزشــی هدفمنــد بــرای کــودکان و نوجوانــان اســت 

ــوده و  ــم نم ــان را فراه ــدی آن ــا و توانمن ــد مهارت ه ــه ی رش ــد زمین ــان بتوانن ــا مربی ــا در آنج ت

مهارت هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش هــای مختل

ــد. ــوزش می دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت ه گفت وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــه گروه هــای هــدف و والدیــن آن ــد، ضــرورت تــداوم آموزش هــا ب بهره منــد می گردن

پایدارســازی و اثربخشــی ایــن آموزش هــا اجتناب ناپذیــر اســت. از ایــن رو بــر آن شــدیم تــا بــا 

ــوزی  ــای فرآم ــم فعالیت ه ــند، بتوانی ــی و مخاطب پس ــردی، علم ــاده، کارب ــوای س ــن محت تدوی

را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن شــکل کــه والدیــن بتواننــد بــا 

کمتریــن ابــزار موردنیــاز و صــرفِ وقــت اندکــی، فعالیت هــای هدفمنــدی را بــا فرزنــدان خــود 

ــد. ــب نماین ــز کس ــری نی ــرات مطلوب ت ــه اث ــا ک ــد و چه بس کار کنن

ــن شــد. نخســت؛  ــاب طراحــی و تدوی ــد کت ــوز، ســه جل ــز فرآم ــر مرک ــرای ه ــن منظــور ب بدی

کتــاب ویــژه ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می باشــد: بخــش ویــژه کــه بــه تعریــف، تبییــن، 
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ــای  ــا و تکنیک ه ــردازد و در آن توصیه ه ــر می پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه ه سبب شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت هــای عمومــی و کارب کــه حــاوی مطالب

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت هــای زندگــی بــا کتــب درســی می باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 

ــروری( در دو  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــتمل  ــاب مش ــر کت ــه ه ــت ک ــده اس ــن  ش ــز تدوی ــال نی ــی 13 س ــال و 10 ال ــی 9 س ــروه 6 ال گ

ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــای گردآوری شــده، مدت زم هــدف از فعالیت ه

گفت وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد بــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت. 

ــیوه نامه های  ــا ش ــق ب ــروری مطاب ــاب فرزندپ ــای کت ــری فعالیت ه ــه به کارگی ــت ک ــی اس بدیه

ــرد.  ــد ک ــهیل خواه ــیار تس ــودک بس ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت ه آن، انتق

ــتفاده ی  ــرای اس ــم، ب ــت خش ــوز مدیری ــوان خودآم ــا عن ــر ب ــته ی حاض ــب، بس ــه مرات ــا ب بن

ــه  ــن مجموع ــه در ای ــه آنچ ــم ک ــان امیدواری ــت. در پای ــده اس ــی ش ــز طراح ــای عزی خانواده ه

کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم ســازد. آرزوی قلبــی مــا 

پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه ایــن مهــم قطعــاً 

ــت. ــت یافتنی اس ــز دس ــادران عزی ــدران و م ــی پ ــا همراه ب
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والــد عزیــز؛ بســته ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه ی آن هســتید، دربرگیرنده ی 

ــال،  ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمایــی و بازی هــای دیجیت مجموعــه ای از فعالیت هــا شــامل ب

ــدان  ــای مهارت هــای ضــروری به منظــور پیشــگیری از آســیب های اجتماعــی در فرزن ــرای ارتق ب

می باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده انــد بــا انتخــاب فعالیت هــای ســاده، آســان، 

ــن  رو  ــد. از ای ــاده نمای ــن آم ــرای والدی ــی ب ــی مطلوب ــای ارتقای ــردی، راهنم ــه کارب ــر و البت مؤث

عمــده ی فعالیت هــای موجــود در ایــن راهنمــا، توســط نگارنــدگان، مشــاهده یــا اجــرا شــده اند 

ــاب اضافه شــده اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای ــا حصــول اطمین و ب

ــودنِ  ــود، مخاطب پســند ب ــم تألیــف ب ــدا موردتوجــه تی ــه از ابت ــی ک ــن مباحث یکــی از مهم تری

ــن  ــد ای ــزانِ ســواد بتوانن ــارغ از می ــدر، ف ــن گران ق ــه ی والدی ــه هم ــه ای ک فعالیت هاســت؛ به گون

ــا  ــن فعالیت ه ــه ای ــی  ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان ــا را در محی فعالیت ه

انتخابــی بــوده و هــر کــدام به واســطه ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته انــد، لازم اســت 
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ــت،  ــر فعالی ــرای ه ــم اســت. ب ــا بســیار مه ــق شــیوه نامه آن ه ــرای مطاب ــه اج ــر شــویم ک متذک

حســب مــورد، شــیوه نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا 

فرزنــدان از آن پیــروی کننــد. یکــی از قســمت های موجــود در شــیوه نامه، بخــشِ »گفت وگوهــای 

قبــل و بعــد از فعالیــت« هســت کــه مســتقیماً بینــش و نگــرش کــودک شــما را هــدف می گیــرد و 

ذهــن کــودک را بــرای دریافــت محتــوای مدنظــر، قبــل از مشــاهده یــا اجــرای فعالیــت؛ و تثبیــت 

ــودک می گوییــد، در  ــه ک ــه ب ــی ک ــذا لازم اســت نکات ــازد. ل ــاده می س ــس  از آن آم ــا، پ آموخته ه

گســتره ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت.برخی از والدیــن ممکــن 

ــن  ــوزش ای ــی در آم ــه چــه هدف ــا خــود بیندیشــند ک ــه ی فعالیت هــا ب ــگام مطالع اســت در هن

مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه ایــن 

صــورت کــه بــرای عمــده ی فعالیت هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و والدیــن 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــد برخــی از فعالیت هــا را جدی ت ــه اهــداف، می توانن ــا توجــه ب ــی ب حت

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت های ــه ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن فعالیــت را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــق  ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــا ب ــی از فعالیت ه ــاید برخ ــت. ش داش

شــیوه نامه اجــرا شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از 

انجــام آن نیــز لــذت می بــرد؛ لذتــی تــوأم بــا آموختــن. امــا نکتــه  ی مهــم در اینجــا ایــن اســت که 

همــه ی اهــداف آموزشــی، چــه در ایــن راهنمــا و چــه در ســایر کتــب، زمانــی بــه نتیجــه خواهنــد 

ــاط  ــزی نیســت جــز ارتب ــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چی ــا معجون ــه ب رســید ک

مثبــت والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل کننده ی هــر آن چیــزی 

اســت کــه بــرای آینــده ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب 



12

م 
شــ

  خ
ت

ری
دیـ

-  م
وز

آمـ
فر

وز 
آمـ

ود
خ

زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط موثــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت هــای 

ــاط والد-فرزنــدی را  ــه ای انتخــاب  شــده اند کــه به صــورت ناخــودآگاه ارتب ایــن کتــاب نیــز به گون

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن  حــال اگــر کوشــش مجدّانــه ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 

نیــز بــدان اضافــه شــود، بی شــک رضایــت دوطرفــه ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت هــا، زمــان ویــژه ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــن توجــه را به صــورت موق ــده ی ای مزاحــم و مختل کنن

برخــی از فعالیت هــا به صــورت مســتقیم و برخــی به صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

یــک بــار آن را انجــام دهیــد )در کتــاب ویــژه ی والدیــن بــه اثربخشــی و اهمیــت هــر کــدام از 

فعالیت هــا اشــاره شــده اســت(. پــس  از انجــام می بینیــد کــه اثــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر 

از عــدم انجــام اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم 

ــاً محقــق نمی شــود. پــس یادمــان باشــد کــه  ــد؛ امــر مهمــی کــه عمدت ــرار می دهی ــذت ق ــا ل ب

ــی و  ــی روان ــردن محیط ــی مهیاک ــت؛ یعن ــی اس ــازی محیط ــا، غنی س ــن راهنم ــر ای ــن اث کمتری

فیزیکــی بــرای فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لذت ببــرد. از 

ســوی دیگــر، انجــام ایــن فعالیت هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما 

ــده ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم کنن ــد و مطمئــن باشــید کــه ب ایــن »توجــه« را درک می کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه ی بع نکت

آن هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

بهتــر اســت بیشــتر تمرکزتــان را روی ایــن ســه فعالیــت بگذاریــد. تمــام ایــن فعالیت هــا خاصیّت 

تکرارپذیــری دارنــد و شــما هــر کــدام را می توانیــد چندیــن بــار بــا فرزندتــان انجــام دهیــد. 

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن، واقعیــت زندگــی امــروز می باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی ه
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والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه ی اســتفاده ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن ه ــا اطمین ــد ب ــما می توانی ــد و ش را گذرانده ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی

ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن  رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه ت

ــه ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می توانی

در ســایت ها و برنامه هــای موجــود و اســکن رمزینــه به وســیله ی دوربیــن گوشــی تان مســتقیماً 

وارد صفحــه ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه ب ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان می توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم تریــن ویژگی هــای پــدر و مــادر ایرانــی می دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توامــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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هواشناســی

- کمک به شناسایی حالات هیجانی توسط کودک؛

- بهبود توجه کودک به حالت های هیجانی خویش

- بهبود شناسایی رفتار، افکار و احساسات منجر به خشم؛ توسط کودک؛

5 دقیقــه بــرای آمــوزش و 1 دقیقــه در هــر بــار بــازی در طــول روز. اوایــل حداقــل 5 بــار در روز 

ایــن بــازی را انجــام دهیــد بعدهــا می توانیــد روزی 2 بــار بــازی کنیــد.

زمان�مورد�نیاز:��10دقیقه

وسایل مورد نیاز

در این بازی، هیچ وسیله ی خاصی لازم نیست.

بازی�شماره�1
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بــه کــودک بگوییــد کــه می خواهیــد هواشــناس شــوید و هــوای خشــم و عصبانیــت خــود را 

گــزارش کنیــد. بگوییــد:

ــرق در  ــا طوفــان شــدید اســت. یــک رعدوب - وقتــی عصبانــی هســتم، هــوا بارانــی همــراه ب

وجــود مــن اســت.

- وقتی کمی عصبانی هستم، هوا ابری است و باد می آید. من یک هوای مه آلود هستم.

- وقتی عصبانی نیستم، هوا آفتابی است یا من یک دریاچه ی آرام هستم.

- وقتــی آرام هســتم، هــوا آفتابــی اســت، همــراه بــا یــک نســیم ملایــم. الان آرام هســتم پــس 

هــوا آفتابــی اســت همــراه بــا نســیم ملایــم. 

همــراه بــا فرزندتــان، چشــم هایتان را ببندیــد و تصــور کنیــد کــه هــوا آفتابــی اســت و نســیم 

ملایمــی می آیــد. حــال بــه کــودک بگوییــد:

ــراغت و ازت  ــام س ــار می ــه ب ــاعت ی ــر دو س ــن ه ــم. م ــازی کنی ــه ب ــروز ی ــم ام ــی خوای - م

ــی  ــروز هــر ک ــی. ام ــزارش می کن ــه مــن هــوای خشــمت رو گ ــو ب می پرســم هــوا چطــوره و ت

ــره. ــزه میگی ــود، جای ــر ب هــوای خشــمش بهت

جایــزه را از قبــل تعییــن کنیــد. تــا جــای ممکــن مــادی نباشــد مثــلًاً بیــرون رفتــن، فیلــم دیدن، 

بــازی موردعلاقــه ی کــودک را انجــام دادن و ... را انتخــاب و توافــق کنید.

اجــرا

- وقتی هوای خشمت را میپرسیدم با توجه به چه چیزی به من گزارش می دادی؟

ــی  ــه کارهای ــود چ ــر ش ــت بهت ــه حال ــرای اینک ــت ب ــری اس ــوا اب ــی ه وقت  -

انجــام دهیــم؟ می توانیــم 

دوست داری هوای خشمت رو گزارش کنی؟  -

بازخورد 
از کــودک
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ــوار یــا یــک نشــانگر دیگــر روی دیــوار بچســبانید. ارتفــاع آن را  شــما می توانیــد یــک تکــه ن

طــوری تنظیــم کنیــد کــه کــودک بــا پریــدن بــه آن برســد. ســپس از کــودک بخواهیــد 10 بــار از 

جــا بپــرد و بــه نــوار دســت بزنــد. یــا چنــد قطعــه نــوار بــه کــودک بدهیــد و از او بخواهیــد تــا 

نــوار را تــا جایــی کــه می توانــد بلنــد کنــد و ســعی کنــد هــر بــار بالاتــر بپــرد و بالاتــر از قبلــی 

بچســباند. در حیــن بــازی شــما تشــویق کنیــد یــا شــعری هیجــان انگیــز را بخوانیــد. مثــل:

یــک، دو، ســه، وایســتا ســر جــات / یــک، دو، ســه، پاشــو آمــاده / یــک، دو، ســه، دســت ها 

بــه بــالا / یــک، دو، ســه، حــالا بــه پاییــن.

بــازی  را تــا  زمانــی کــه کــودک  لــذت می بــرد، ادامــه دهیــد. در  پایــان از تلاشــش تشــکر 

ــد و باعــث  ــازی بعــدی بیشــتر تــلاش کن ــا در ب ــد ت ــن برچســب را نگــه داری ــرده و بالاتری ک

ایجــاد انگیــزه شــود.

اجــرا

بپر و بچسبون
زمان�مورد�نیاز:��10دقیقه بازی�شماره�2

- تمرکز انرژی به هنگام پریدن و کم شدن تحریک و عصبانیت؛

- افزایش ضربان قلب و کمک به تنفس عمیق تر؛

- تثبیت احساسات؛

- لذت بردن از فعالیت فیزیکی؛

- تعامل موثر و مثبت با والدین؛

وسایل مورد نیاز
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ــور  ــت چط ــردن و فعالی ــازی ک ــا ب ــی ب ــی کن ــاس م ــم را احس ــی خش - وقت

ــویم؟ ــمان ش ــدن حواس ــرت ش ــث پ ــم باع می توانی

ــت را  ــب و جــوش هســتند و حال ــه پرجن ــدی ک ــازی هــای دیگــری بل چــه ب  -

ــد؟ بهتــر مــی کنن

راه های دیگری که باعث می شوند زودتر خشم را کنار بگذاری بلدی؟  -

بازخورد 
از کــودک
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ترکاندن بادکنک
زمان�مورد�نیاز:��10دقیقه بازی�شماره�3

- تمرین تنفس عمیق و آگاهانه؛

- ارتقای آگاهی کودک از روش های نادرست ابراز خشم؛

- ارتقای مهارت کودک در ابراز بهتر خشم؛

- کنترل خشم کودک؛

وسایل مورد نیاز

سوزن یا جسم نوک تیزبادکنک ضخیــم
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بــه کــودک یــک بادکنــک ضخیــم بدهیــد و از او بخواهیــد تــا آن را بــاد کنــد. کــودک بادکنــک 

را بــاد می کنــد و بعــد از پــر شــدن در آن را محکــم نگــه مــی دارد، ســپس بــا جســم نوک تیــزی 

آن را می ترکانــد. بــرای ایــن کار بایــد از بادکنک هــای ضخیــم اســتفاده کنیــد تــا هنــگام ترکیــدن 

ــان را  ــند و خودش ــا می ترس ــد بچه ه ــک می ترک ــی بادکن ــد. وقت ــاد کن ــتری ایج ــدای بیش ص

ــد  ــی توان ــن کار م ــه ای ــوزش داد ک ــا آم ــه آنه ــوان ب ــی ت ــگام م ــن هن ــند. در ای ــب می کش عق

خطرنــاک باشــد و تکــه هــای آن بــه ســر و صــورت دیگــران پرتــاب شــود یــا کســی از صــدای 

مهیــب آن بترســد. بعــد از ایــن مرحلــه از کــودک مــی خواهیــم تــا چنــد نفــس عمیــق بکشــد. 

ســپس چنــد بادکنــک دیگــر بــه او مــی دهیــم و از او مــی خواهیــم آنهــا را بــاد کنــد و هــوای 

درون بادکنــک را بــه آرامــی خــارج ســازد، طــوری کــه کســی نترســد و خطــری متوجــه کســی 

نشــود. بعــد از ایــن مراحــل بــه کــودک آمــوزش مــی دهیــم کــه وقتــی خشــمگین مــی شــود 

بــه آرامــی نفــس بکشــد و بــا یــاد خــدا بــر خشــم خــود فائــق آیــد و تصمیــم مناســبی بگیــرد.

ایــن بــازی را مــی تــوان بــه ایــن صــورت نیــز اجــرا کــرد کــه بــر روی زمیــن چنــد مانــع ایجــاد 

ــا کمــک ســر،  ــالا پــرت مــی کنیــم و مــی گوییــم حــالا ب ــه ســمت ب مــی کنیــم و بادکنــک را ب

بادکنــک را از بیــن موانــع عبــور دهــد. 

در ایــن مرحلــه بــه کــودک مــی گوییــم اگــر در مواقــع ســخت و ناراحــت کننــده بــا حوصلــه و 

صبــر، خشــم خــود را کنتــرل کنیــم در نهایــت بــه هــدف و مقصــد مــی رســیم.

اجــرا
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حرف های عصبانی
زمان�مورد�نیاز:��10دقیقه بازی�شماره�4

- تقویت قوه ی تخیل؛

- افزایش تمرکز؛

- آموزش رعایت نوبت؛

- کاوش در عواقب خشم؛

- ارتقای آگاهی کودک از پیامدهای خشم؛

وسایل مورد نیاز

مداد یا خودکارکاغــذ
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بــرای ایــن بــازی حداقــل ســه نفــر بازیکــن بایــد حضــور داشــته باشــند. در خانــواده پــدر، مــادر، 

خواهــر یــا بــرادر و کــودک می تواننــد بــازی کننــد. 

ــه نفــر  ــد و ب ــا کن یــک برگــه A4 را آمــاده کنیــد. نفــر اول روی کاغــذ یــک اســم بنویســد و ت

ــا  ــی ی ــد )واقع ــهور باش ــرد مش ــک ف ــام ی ــد ن ــد، می  توان ــه می نویس ــمی ک ــد. اس ــدی بده بع

تخیلــی(. بــرای مثــال: دارا. نفــر دوم نیــز یــک اســم بــه بــازی اضافــه می کنــد و بعــد از اســمی کــه 

نفــر اول نوشــته اســت، مثــاً می نویســد:» ســارا را دیــد و گفــت:«. ســپس برگــه را تــا می کنــد 

ــدی می دهــد.  ــر بع ــه نف و ب

در اینجــا توضیــح دهیــد کــه جمــات بایــد بــه ســمت خلــق یــک صحنــه همــراه بــا خشــم 

ــاً  ــد. مث ــت:« می نویس ــوی »گف ــی جل ــه ی عصبان ــک جمل ــوم ی ــر س ــرود. نف ــت ب و عصبانی

می نویســد: »گفــت: تــو مــداد رنگی هــای مــرا برداشــتی. مــن خیلــی عصبانیــم.« تــا می کنــد و 

ــاً می نویســد:  ــی را می نویســد. مث ــه ی عصبان ــر اول  جــواب جمل ــد. نف ــر اول برمی گردان ــه نف ب

»دوســت داشــتم، اصــا کــی گفتــه تــو حــرف بزنــی.« در ادامــه نفــر دوم و ســوم جماتــی بــه 

ــد.  ــه می کنن ــه اضاف ــن مکالم ای

ــاً: دارا ســارا را  ــد. مث ــرای گــروه می خوان ــر اول برگشــت، او کل مکالمــه را ب ــه نف ــاز وقتــی ب ب

ــو برداشــتی؟ مــن از دســتت عصبانیــم. دیــد و گفــت: تــو چــرا مــداد رنگی هــای من

سارا گفت: دوست داشتم، اینا رو برای هردومون خریدن؛ نه فقط برای تو.

دارا گفت: خب حالا که اینجوریه بیا! نقاشیتو پاره کردم.         سارا گریه کرد.

در پایــان از کــودک می خواهیــد کــه نظــر خــود را در مــورد ایــن اتفــاق و مکالمــه بگویــد. بــه 

او بگوییــد: بعضــی اوقــات می تــوان بــا شــوخ طبعی خشــم را برطــرف کــرد. چــه زمانــی ممکــن 

ــه حــال از موضــوع مشــابهی  ــا ب ــا ت ــع مناســب نیســت؟ آی اســت مناســب باشــد؟ چــه موق

عصبانــی شــده ای؟ چیــزی بــوده کــه ازش عصبانــی باشــی ولــی بعــدا بهــش بخنــدی؟

اجــرا

- آیا تا به حال از موضوع مشابهی عصبانی شده ای؟

چیزی بوده که ازش عصبانی باشی ولی بعدا بهش بخندی؟  -

شوخ طبعی همیشه رفتار مناسبی است؟  -

اگر به موقع شوخی نکنیم ممکن است باعث چه اتفاقات و احساساتی شود؟  -

بازخورد 
از کــودک
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مهران و عصبانی شدن های او

ــن ســال ها، معلم هــا  ــارم دبســتان اســت. همیشــه در طــول ای ــران دانش آمــوز کلاس چه مه

و مدیــر مدرســه در مــورد اینکــه مهــران زود عصبانــی می شــود، بــه پــدر و مــادر مهــران هشــدار 

ــی  ــر باشــد، ول ــی نشــود و صبورت ــد کــه عصبان ــران حــرف می زنن ــا مه ــد و آن هــا هــم ب داده ان

ــی می شــود. ــد، عصبان ــی می افت ــی اتفاق ــاز هــم وقت ــران ب مه

مهــران چنــد روز پیــش انقــدر عصبانــی شــد کــه امیــن را هــل داد و دوســتش خــورد زمیــن. از 

آن روز بــه بعــد امیــن دیگــر بــا مهــران حــرف نمی زنــد و حتــی نگاهــش هــم نمی کنــد. مهــران 

خیلــی ناراحــت اســت. وقتــی بــه آن اتفــاق فکــر می کنــد بــا خــودش می گویــد: نبایــد اون کار 

رو می کــردم، مــن بــه امیــن اصــلًا فرصــت نــدادم توضیحــی بــده یــا حتــی آرومــم کنــه. هلــش 

دادم و ســرش داد زدم. حــق داره دیگــه بــا مــن ارتباطشــو قطــع کنــه. 

مهــران از مدرســه کــه بــه خانــه برگشــت بــه مــادرش گفــت: دیگــه خســته شــدم. عصبانیــت 

مــن باعــث شــده کــه امیــن دیگــه دلــش نخــواد بــا مــن حــرف بزنــه. 

مــادرش گفــت: بلــه! مدیــر بــه مــن زنــگ زد و گفــت کــه چیــکار کــردی مهــران. مــن بــا مــادر 

ــد خــودت دوســتت رو  ــو بای ــی ت ــردم ول ــردم و از ایشــون معذرت خواهــی ک ــت ک ــن صحب امی

راضــی کنــی کــه تــو رو ببخشــه. حــالا بــه مــن بگــو کــه چــه اتفاقــی افتــاد کــه باعــث شــد انقــدر 

خشــمگین بشــی. 

مهــران شــروع کــرد حــرف زدن و گفــت: میدونــی اون روز چــی شــده بــود؟ زنــگ ورزش مــن 

کیفــم رو گذاشــته بــودم روی نیمکــت و رفتــه بــودم کــه تــوپ رو بیــارم کــه شــروع کنیــم بــازی. 

برگشــتم دیــدم کیفــم افتــاده زمیــن. کســی هــم اونجــا نبــود به جــز امیــن. خــب؟ شــما بــودی 

فکــر نمیکــردی کــه اون انداختــه؟ منــم همینجــوری فکــر کــردم و ســرش داد زدم کــه چــرا کیفــم 

رو انداختــه و کثیفــش کــرده. امینــم میگفــت مــن نینداختــم ولــی مــن فکــر می کــردم کار اونــه 

و طبــق معمــول انقــدر عصبانــی شــدم کــه هلــش دادم و خــورد زمیــن. بعــدم بقیــه ی بچه هــا 

اومــدن و امیــن پاشــد رفــت دفتــر مدرســه و بــه مدیــر گفــت چیــکار کــردم. مدیــر هــم کلــی منو 

توبیــخ کــرد و گفــت کــه بــه شــما و بابــا اطــلاع میــده. از وقتــی از دفتــر اومدیــم تــا امــروز امیــن 

دیگــه بــا مــن حــرف نمیزنــه و دیگــه مــن رو دوســت خــودش نمیدونــه. 



26

م 
شــ

  خ
ت

ری
دیـ

-  م
وز

آمـ
فر

وز 
آمـ

ود
خ

بعــد از تمــام شــدن حرف هــای مهــران مــادرش بهــش گفــت: خــب تــو بــه مــن بگــو ببینــم بــه 

نظــرت کار درســت چــی بــود؟ چیــکار بایــد می کــردی به جــای اینکــه داد بزنــی و هلــش بــدی؟ 

مهــران فکــر کــرد و گفــت: اون لحظــه فکــر نکــردم ولــی بعــداً پشــیمون شــدم و گفتــم کاش 

بــه حرفــاش گــوش مــی دادم. شــایدم کیفــم سُــر خــورده بــود و افتــاده بــود یــا رفتنــی خــودم 

بهــش خــوردم و افتــاده. اگــه بــه حرفــاش گــوش می کــردم و آروم تــر بــودم شــاید الان هنــوزم 

بــا هــم دوســت بودیــم. 

مامــان گفــت: خــب هنــوزم فرصــت هســت. میتونــی بــری و بــه امیــن توضیــح بــدی کــه از 

رفتــارت شــرمنده شــدی و میخــوای کــه تــورو ببخشــه. 

مهران خوشحال شد و گفت: یعنی شما میگین که منو میبخشه؟ 

مامــان گفــت: بــه نظــر مــن بــه حرفایــی کــه میخــوای بــری بهــش بگــی فکــر کــن و خــودت 

رو بــرای حــرف زدن باهــاش آمــاده کــن. اگــه خــوب بتونــی احساســت رو بهــش بگــی، حتمــاً 

آشــتی میکنــه. ولــی خــب مهــران اگــه تــو بــاز هــم این جــوری عصبانــی بشــی ممکنــه فرصــت 

معذرت خواهــی نداشــته باشــی و یکــی یکــی دوســتاتو از دســت بــدی. 

مهــران گفــت: مــن دوســت نــدارم عصبانــی بشــم، دوســت دارم آروم باشــم ولــی بعضــی وقتــا 

 . نمیشه

ــن  ــه از امی ــرد ک ــک ک ــش کم ــادر به ــت و م ــه مدرســه رف ــادر خــود ب ــا م ــران ب ــد مه روز بع

معذرت خواهــی کنــد و آشــتی کردنــد. مامــان پیشــنهاد کــرد کــه بــا هــم در مــورد اینکــه چجــوری 

میتونیــم خشــم و عصبانیــت رو کنتــرل کنیــم تحقیــق کنیــم و راهــش رو پیــدا کنیــم. 

مهــران و مــادرش بــا هــم بــه کتابخانــه ی نزدیــک خانــه رفتنــد و چنــد کتــاب در مــورد خشــم 
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امانــت گرفتنــد. کتابخانــه ی مدرســه ی مهــران هــم چنــد کتــاب داشــت کــه می توانســتند از آن ها 

اســتفاده کننــد. بعــد از چنــد روز بــا هــم بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــرای کنتــرل کــردن حالــت 

خشــم و عصبانیــت راه هــای زیــادی وجــود دارد. مثــلًاً اینکــه مهــران بدانــد کــه وقتــی عصبانــی 

ــد.  ــش می افت ــی در بدن می شــود چــه اتفاق

مهــران گفــت: خــب معلومــه مــن وقتــی دارم عصبانــی می شــم قلبــم تندتنــد میزنــه، دســتام 

عــرق می کنــن و گرمــم میشــه، دهنمــم خشــک میشــه. 

مامــان گفــت: خــب! پــس تــو وقتــی داری عصبانــی میشــی، نشــانه هایی داری کــه می تونــی 

قبــل اینکــه داد بزنــی متوجهشــون بشــی. این جــوری بــا دیــدن ایــن نشــانه ها می تونــی ســعی 

کنــی به جــای داد زدن بــرای خــودت شــروع کنــی بــه شــمردن. تــا بیســت، تــا ســی، تــا چهــل. 

تــا جایــی کــه ببینــی داری آروم میشــی. این جــوری دیگــه داد نمی زنــی. 

مهــران  خوشــحال شــد و تصمیــم گرفــت حتمــاً از ایــن روش اســتفاده کنــد تــا دیگر دوســتانش 

نرنجاند. را 

ــرای معذرت خواهــی  ــران ب ــه مه ــورد اینک ــد در م ــودک بخواهی ــان از ک - در پای

ــران و  ــه مه ــی ک ــه روش ــد ک ــرور کنی ــر م ــار دیگ ــد. یکب ــر ده ــد، نظ ــه بگوی چ

ــود.  ــد، چــه ب ــدا کردن ــرل خشــم پی ــرای کنت ــادرش ب م

- بــه کــودک پیشــنهاد کنیــد کــه از کتابخانــه، کتابــی در مــورد خشــم و عصبانیــت 

پیــدا کنــد، بخوانــد و بــرای شــما در مــورد کتابــی کــه خوانــده صحبــت کنــد.

بازخورد 
از کــودک
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نمایش قدرت

زنــگ مدرســه خــورد. بهنــام دســت روی شــانه ام گذاشــت و گفــت: مهــدی امــروز می آیــی بــا 

هــم برویــم خانــه؟

من که دوست نداشتم تنها باشم، سرم را به نشانه موافقت تکان دادم و با او همراه شدم.

کمــی از مدرســه دور شــده بودیــم کــه امیرعلــی از بچه هــای خــوب کلاس پنجمــی را دیدیــم؛ در 

حالــی کــه ســطل ماســت دســتش بــود و داشــت از مغــازه خــارج می شــد.

ــه  ــزی را ک ــرد. چی ــی ک ــی را خال ــای امیرعل ــر پ ــام زی ــان بهن ــارش رد  شــدیم، ناگه ــی از کن وقت

دیــدم بــاورم نمی شــد. امیرعلــی افتــاد و همــه ماســت ها ریخــت روی لباســش و خــودش هــم 

خــورد زمیــن. 

امیرعلــی بلنــد شــد و ناباورانــه بــه بهنــام نــگاه کــرد و ناراحــت و عصبانــی از مــا دور شــد. فکــر 

ــده  ــن کار بی فای ــه ای ــت ک ــم می دانس ــی او ه ــود، ول ــر می ش ــام درگی ــا بهن ــاً ب ــردم حتم می ک

ــود و بچه هــا حریفــش نمی شــدند.  ــام پســری قــوی ب اســت؛ چــون بهن

زهرا زینال پور
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ــوی هســتی  ــی چــون ق ــر می کن ــردی؟ فک ــن کار را ک ــرا ای ــام پرســیدم: چ ــی از بهن ــا ناراحت ب

ــد؟ ــه بده ــادرش را چ ــواب م ــالا او ج ــی؟ ح ــه زور بگوی ــه هم ــی ب می توان

بهنــام بــا خونســردی گفــت: حقــش بــود، دیــروز از او خواســتم زنــگ تفریــح توپــش را بــه مــن 

بدهــد، نــداد، آقــای ناظــم آنجــا بــود و نتوانســتم کاری کنــم، ولــی الان حقــش را کــف دســتش 

گذاشتم. 

می خواستم چیزی به بهنام بگویم که به خانه  رسیدم و از هم خداحافظی کردیم.

فــردای آن روز زنــگ تفریــح داشــتم از بوفــه  مدرســه خوراکــی می خریــدم کــه یکــی از بچه هــای 

کلاس پنجــم دوان دوان آمــد و گفــت: حیــاط پشــتی دعوا شــده! 

ــد.  ــی از بچه هــا آنجــا جمــع شــده بودن ــر اســت. خیل ــم چــه خب ــم ببین از روی کنجــکاوی رفت

خــوب کــه نــگاه کــردم دیــدم درگیــری بیــن بهنــام و امیرعلــی و دوســتانش اســت کــه بــه خاطــر 

ــام دل خوشــی از او نداشــتند.  زورگویی هــای همیشــگی بهن

در همین هنگام یکی از بچه ها داد زد: آقای ناظم آمد!

ــا به شــدت  ــی از بچه ه ــه یک ــا ضرب ــرت شــد و ب ــام حواســش پ ــن حــرف، بهن ــا شــنیدن ای ب

زمیــن خــورد. 

ــت  ــودش را اذی ــر از خ ــه کوچک ت ــی از اینک ــود، ول ــه ب ــن زور نگفت ــه م ــت ب ــام هیچ وق بهن

می کــرد، خیلــی عصبانــی بــودم؛ بــه همیــن خاطــر همــراه بــا بچه هــای دیگــر از حیــاط پٌشــتی 

آمــدم بیــرون. 

بعــد از زنــگ نمــاز، آقــای مــرادی معلــم ورزشــمان صدایــم کــرد. جلــو رفتــم و ســلام کــردم. او 

هــم بــا خوش رویــی جــواب ســلامم را داد و از مــن پرســید: از بچه هــا شــنیدم کــه دســت بهنــام 

شکســته اســت، گفتــم حالــش را از تــو کــه دوســت صمیمــی او هســتی، بپرســم.

ــای او  ــا و دعواه ــا! از زورگویی ه ــم آق ــم: نمی دان ــم و گفت ــن انداخت ــرم را پایی ــی س ــا ناراحت ب

ــدارم. ــری ن ناراحــت هســتم و الان از او خب

آقــای مــرادی بــه مهربانــی دســت روی شــانه ام گذاشــت و گفــت: آقــا مهــدی! درســت اســت 

کــه او کار اشــتباهی کــرده امــا تــو دوســتش هســتی و نبایــد بگــذاری در اشــتباهش بمانــد و  

بهتــر اســت بــه او کمــک کنــی!

با تعجب پرسیدم: یعنی باید چکار کنم؟ او آن قدر قوی است که نیازی به کمک من ندارد.
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ــال  و  ــتش ح ــتن دس ــر شکس ــه خاط ــم ب ــرم! مطمئن ــه پس ــت: ن ــد و گف ــرادی خندی ــای م آق

ــا محبــت، کم کــم متقاعــدش کنــی،  روزش خــوب نیســت. الان بهتریــن موقعیــت اســت کــه ب

ــاً  ــدی نیســت و حتم ــد. او پســر ب ــد اســتفاده کن ــران نبای ــردن دیگ ــت ک ــش در راه اذی از قدرت

ــی!   ــرش را می خواه ــو خی ــه ت ــد ک می فهم

ــن  ــت ای ــد، هیچ وق ــت می گویی ــما درس ــرادی! ش ــای م ــه آق ــم: بل ــردم و گفت ــر ک ــی فک کم

مســئله بــه ذهنــم نرســیده بــود کــه دو تــا دوســت قبــل از هــر چیــزی بایــد عیب هــای همدیگــر 

را برطــرف کننــد.

در پایان از کودک بخواهید راجع به موارد زیر صحبت کند:

- آیا بهنام حق داشت که پای امیرعلی را لگد کند؟ چرا؟

- اگــر جــای امیرعلــی بــودی، بــا بهنــام دعــوا می کــردی یــا روش دیگــری بــرای 

حــل مســئله داشــتی؟

- تا حالا کسی مانند بهنام با تو رفتار کرده است؟ 

بازخورد 
از کــودک
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پسر لوس

روزی بــود و روزگاری بــود. پــدر و مــادری خوشــحال بودنــد کــه پــس از دو دختــر خوبــی کــه 

دارنــد، حــالا خــدا بــه آنــان یــک پســر هــم داده اســت. اســم نــوزاد را گذاشــتند بهــرام. از همــان 

روز اول پــدر بینــوا هــر قــدر در کوچــه و محلــه اعتبــار داشــت، قــرض گرفــت و مــادر هــر چــه در 

تــوان داشــت، کوشــش کــرد تــا وســیله ی آســایش نــوزاد را فراهــم کننــد. 

شــغل پــدر بنایــی بــود و کار مــادر خانــه داری. وقتــی پســر یکی یک دانــه آمــد، پــدر بــه دخترهــا 

ســفارش کــرد کــه بایــد در نگهــداری بچــه خیلــی مواظــب بــود و گفــت: نبینــم کــه کســی بهــرام 

رو اذیــت کنــه، نبینــم کــه یــه روز بهــرام گریــه کنــه، وای بــه حــال کســی کــه بــد پســرم رو بخــواد.

دخترهــا خیلــی بــا دقــت گــوش دادنــد و متوجــه حساســیت پــدر روی بهــرام شــدند. البتــه 

ــی بچــه  ــا وقت ــد. ت ــرادر داشــته باشــند و حــالا دارن ــک ب ــا هــم همیشــه می خواســتند ی آن ه

شــیرخواره بــود، تــوی بغــل مــادر و خواهرهــا زندگــی می کــرد. آن قــدر او را بغــل کــرده بودنــد 

کــه بدعــادت شــده بــود و همین کــه لحظــه ای او را زمیــن می گذاشــتند اگــر خــواب نبــود، فریــاد 

ــت:  ــد و می گف ــا می ش ــت برپ ــود، قیام ــه ب ــدر در خان ــر پ ــت و اگ ــمان می رف ــه آس ــه اش ب گری

هیچ کــس بــه فکــر ایــن بچــه نیســت؛ ببیــن چــه جــور شــاخ شمشــاد منــو بــه گریــه مینــدازن. 

ایــن لکــه روی لبــاس پســرم از کجــا پیــدا شــده؟ ایــن پشــه از کجــا آمــده و صــورت پســرمو 

نیــش زده؟

ایــن بــود و دو ســال گذشــت و بچــه را از شــیر گرفتنــد و بــه خــوراک بســتند. در خانــه هــر چــه 

ــود.  ــود. لبــاس و خــوراک و هــر چیــزی کــه خــوب ب ــود، مــال بهــرام ب پیــدا می شــد و بهتــر ب

آن قــدر بــه بچــه خوراکــی زورکــی می دادنــد کــه گاه وبیــگاه مریــض می شــد. تــازه وقتــی دکتــر 

ــذار بچــه ام بخــوره و  ــت: ب ــدر می گف ــی می خواســت و پ ــه دم خوراک ــز مــی داد، بچــه دم ب پرهی

زودتــر بــزرگ شــه. مــادر هــم اصــرار داشــت کــه  همــه ی این هــا از بی غذایــی اســت. 

بچــه بزرگ تــر می شــد و هیچ کــس حــق نداشــت بــه او بگویــد بــالای چشــمش ابــرو اســت. 
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ــرد  ــا می ک ــیون و غوغ ــی زد، ش ــت م ــز دس ــه همه چی ــت، ب ــت، می شکس ــید، می انداخ می کش

و همــه ی اهــل خانــه و در و همســایه را عاجــز می کــرد ولــی بیچــاره کســی بــود کــه بخواهــد 

برخــلاف میــل بچــه رفتــار کنــد. بــرای بهــرام هیچ چیــزی ممنــوع نبــود. هــر وقــت بــا بچه هــای 

ــم  ــما چش ــیدند: ش ــایه داد می کش ــر همس ــر س ــادرش ب ــدر و م ــد، پ ــی می ش ــایه اختلاف همس

دیــدن بچــه ی مــا رو نداریــد، شــما حســودی می کنیــد. 

همســایه ها می گفتنــد: آخــر خانــم، آقــا، شــما کــه نوبــرش را نیاوردیــد، همــه بچــه دارن، بچــه 

کــه نبایــد هــر کاری دلــش خواســت بکنــه، بچــه رو بایــد راهنمایــی کــرد، یــادش داد، تربیتــش 

ــرای خودتــون هــم اســباب  ــار میاریــد، فــردا ب ــر ب کــرد، این طــور کــه شــما بچــه رو لــوس و نن

ــازه.  ــی می س ــرای خــودش هــم بدبخت ــت می شــه، ب زحم

ــز رو  ــد همه چی ــزرگ ش ــی ب ــت. وقت ــوط نیس ــس مرب ــه هیچ ک ــد: ب ــادر می گفتن ــدر و م پ

می فهمــه. حــالا بچه ســت، دماغــش می ســوزه، ذهنــش کــور می شــه. 

ــی کار  ــدم از بچگ ــد قدم به ق ــت رو بای ــد و تربی ــتباه می کنی ــما اش ــد: ش ــایه ها می گفتن همس
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کنیــد، بچــه بایــد معنــی »نــه« رو بفهمــه، مــال خــودش و مــال مــردن رو به جــای خــود بشناســه؛ 

ــه  ــد ک ــاد ندادی ــون ی ــه بچه ت ــت ب ــه. شــما هیچ وق ــه روزگار خــودش رو هــم ســیاه می کن وگرن

ــه  ــاب کــردن شیشــه ب ــد کــه پرت ــاد کــردن نیســت، هیچ وقــت نمیگی نصــف شــب موقــع فری

خونــه ی مــردم ممکــه کســی رو بــه کشــتن بــده. شــما همیــن، فقــط بــرای شــکمش دلســوزی 

می کنیــد و ایــن کافــی نیســت. ایــن محبــت رو هــر جانــداری هــم نســبت بــه بچــه اش می کنــه. 

بچــه ی آدم بایــد از ســه چهــار ســالگی جــای آری و نــه رو بفهمــد. 

ــه.  ــواد می کن ــش بخ ــر کاری دل ــه، ه ــه« رو نمی فهم ــا »ن ــرام م ــد: به ــادر می گفتن ــدر و م پ

ــس.  ــن و ب همی

ــم  ــش ه ــندید. علت ــه را نمی پس ــار بچ ــر رفت ــس دیگ ــادر هیچ ک ــدر و م ــز پ ــب ج به این ترتی

لــوس بــودن و مزاحــم بــودن او بــود. به هرحــال پــدر و مــادر بچــه ی خودشــان را می پســندند. 

ــس  ــر هیچ ک ــه را. دیگ ــازی کوچ ــت و ب ــاد گرف ــه را ی ــد و راه کوچ ــر ش ــی بزرگ ت ــرک کم پس

جلــودارش نبــود. عــادت کــرده بــود کــه هرچــه او می خواهــد همــان درســت اســت. در کوچــه 

بچه هــا زیــاد بودنــد امــا غیــر از بهــرام هیچ کــس دیگــر در خانــه ی مــردم را نمــی زد، فــرار کنــد. 

نصیحــت هــم فایــده ای نداشــت. بچه هــای محــل هــم ایــن را فهمیــده بودنــد و هیچ وقــت بــا 

ــد.  ــازی نمی کردن ــرام ب به

ــازی نمی کنیــم، پســر لــوس اوقاتــش  ــا بهــرام ب یــک روز وقتــی یکــی از بچه هــا گفــت: مــا ب

تلــخ شــد و او را زد. پدرهــا و مادرهــا هــم دخالــت کردنــد و گفت وگــو بــه خانــه رســید. آمدنــد 

گفتنــد: ایــن پســر شــما خیلــی بی تربیتــه، شــما دخترهایــی بــه ایــن خوبــی داریــد، چــرا جلــوی 

ــردا بدبخــت می شــه.  ــد؟ ف ــن رو نمی گیری ای

پدر و مادر هم جواب دادند: بدبخت خودتونید. بچه هستن و بازی می کنن. 

گفتنــد: آخــه بــازی هــم قانــون دارد و ایــن پســر شــما هیچــی نمی فهمــه و می خــواد بــه همــه 

زور بگــه. وقتــی این طــور عــادت کــرد، فــردا هــم کــه بــزرگ شــه قانــون نمی شناســه.

پدر و مادر گفتند: شما هم بچه هاتون رو زوردار کنید تا کتک نخورند. 

گفتند: بدزبانی می کنه و فحش می ده. 

جواب دادند: خوب اذیتش نکنن، بدزبانی نکنه. بچه است و زیر بار حرف زور نمی ره. 

پســرک بــزرگ می شــد و پــدر و مــادر می گفتنــد: بچــه اســت. بــه مدرســه فرســتادند و وقتــی 

ــد بچــه اســت.  از او شــکایت می شــد، می گفتن
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ــه  ــت. همین ک ــه اس ــد: بچ ــود، می گفتن ــاله ب ــت. پانزده س ــه اس ــد: بچ ــود، می گفتن ــاله ب ده س

از مدرســه برمی گشــت کتــاب و دفتــرش را بــه گوشــه ای پــرت می کــرد و می دویــد بــه کوچــه. 

هرگــز کســی ندیــده بــود بــه خوانــدن کتــاب مشــغول باشــد. از مــردود شــدنش کســی تعجــب 

ــه ی درس  ــرای ادام ــادرش ب ــدر و م ــار گذاشــت و پ ــد ســال مدرســه را کن ــد از چن ــرد. بع نمی ک

تلاشــی نکردنــد و پســر خیــال کــرد این جــوری بهتــر شــد. 

ــاد  ــر افت ــه فک ــت ب ــر اس ــرام بی هن ــه به ــد ک ــی کردن ــدر حال ــه پ ــان ب ــس اطرافی ــم از ب کم ک

ــال  ــن و س ــم س ــر ه ــود و دو پس ــم ب ــب کار معل ــاً صاح ــرد. اتفاق ــرکار بب ــود س ــراه خ او را هم

بهــرام داشــت و آن هــا می توانســتند بــا بهــرام دوســت شــوند و بهــرام حــرف آن هــا را بخوانــد. 

ــا  ــدر این ه ــب اســت، چق ــرد: عجی ــر می ک ــا خــود فک ــد ب ــا را می دی ــن بچه ه ــار ای ــر ب ــدر ه پ

ــدی  ــن، دی ــان و خوب ــدر خوش زب ــن، چق ــؤدب و مهربان ــدر م ــد، چق ــاوت دارن ــن تف ــا پســر م ب

ــرام  ــد و احت ــا مادرشــون حــرف می زنن ــدی چطــور ب ــن؟ دی ــا پدرشــون چطــوری حــرف می زن ب

مــی ذارن و اطاعــت می کنــن؟ دیــدی چجــوری بــا بچه هــای همســایه مــؤدب حــرف می زنــن؟ 

ــن.  ــاب می خون ــردن؟ کت ــق می ک ــی تحقی ــات بنای ــودن و از جزئی ــن ب ــر یادگرفت ــدر در فک چق

در دلــش آرزو می کــرد کــه کاش پســر مــن هــم ماننــد این هــا بــود. وقتــی بــه زنــش گفــت 

می خواهــد بهــرام را بــه ســر کار ببــرد، زن گفــت: او هنــوز خیلــی بچــه اســت و تــاب ایــن کارهــا 

رو نــداره. 

پدر گفت: همینه دیگه. حرف های من و تو غلطه. 

زن گفت: غلط کدومه؟ بچه است و به مرور خوب می شه. 

مرد گفت: تا تو این جوری حرف می زنی، رفتار بهرام درست نمی شه. 

زن جواب داد: مگه چه جوری حرف می زنم؟ دیگه چه کار کنم؟ 

مــرد: مــا بــه اون همیشــه همیــن رو گفتیــم کــه نکــن، دســتت زخــم می شــه، نکــن میفتــی 

ــه  ــی ک ــش گفت ــت به ــالا هیچ وق ــا ح ــم، ت ــه. ببین ــف می ش ــت کثی ــن لباس ــکنی، نک و می ش

ــم  ــا می خواهی ــه م ــدر ک ــه همون ق ــم ک ــی کردی ــه او حال ــردم ناراحــت می شــن، هیچ وقــت ب م

آســوده باشــیم، مــردم هــم می خــوان آســوده باشــن؟ درســت عیــب کار اینــه کــه مــن و تــو فقــط 

خودمــون و بچــه ی خودمــون رو می بینیــم. مثــل اینکــه تــوی صحــرا زندگــی می کنیــم و دیگــه 

هیچ کــس نیســت و ایــن غلطــه. بچــه بایــد ایــن رو بفهمــه کــه اگــر مــردم از دســت او آســوده 

ــم  ــو ه ــم؛ ت ــوض می کن ــع رو ع ــن وض ــروز م ــه. از ام ــوده باش ــه آس ــم نمی تون ــن، اون ه نباش
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به نظرت بهرام چه رفتارهای بدی داشت؟  -

چرا همسایه ها از دست بهرام شاکی بودند؟  -

راهکار پدر درست بود؟  -

پدر و مادر بهرام چه اشتباهاتی داشتند؟  -

بهرام چطور توانست روزبه روز بهتر شود؟  -

بازخورد 
از کــودک

بایــد همراهــی کنــی، مــن دیگــر خســته شــدم و هــر روز نمی تونــم حــرف مــردم رو بشــنوم. تــا 

وقتی کــه مــا تنهــا بــه فکــر خودمــون و بچــه ی خودمــون باشــیم و بــرای آســایش دیگــران مثــل 

ــز درســت نمی شــه.  ــل نشــیم، هیچ چی ــت قائ آســایش خودمــون اهمی

از فــردای آن روز پــدر بــا هــر زحمــت و کلکــی شــده، بهــرام را بــا خــودش بــه ســر کار می بــرد. 

ــد و او  ــدن گفتن ــورد درس خوان ــرام در م ــه به ــد و ب ــرم گرفتن ــدند و گ ــنا ش ــا آش ــم بچه ه کم ک

علاقه منــد شــد. بهــرام وقتــی رفتارهــای آن هــا را می دیــد تــازه متوجــه شــده بــود کــه چقــدر 

اشــتباه می کــرده اســت. مدتــی گذشــت و او کلًا تغییــر کــرده بــود و دیگــر همــه از خوبی هــای 

ــه  ــش ب ــادر و خواهران ــدر و م ــت و پ ــم می رف ــرکار ه ــد و س ــش را می خوان ــد. درس او می گفتن

ــد. ــار می کردن او افتخ
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نــامه

ــود و  ــده ب ــتش خری ــرای دوس ــی ب ــه ی زیبای ــت. او هدی ــت رف ــه اداره ی پس ــه ب روزی آمن

ــد  ــه ی بع ــرد. هفت ــی می ک ــری زندگ ــهر دیگ ــتش در ش ــد. دوس ــت کن ــت آن را پس می خواس

ــا خــودش  ــه فکــرش رســید. ب ــزی ب ــه اداره ی پســت رســید، چی ــه ب ــی آمن ــود. وقت ــدش ب تول

گفــت: خوبــه یــه نامــه هــم بــراش بنویســم. هــم حالــش رو می پرســم و هــم تولــدش رو بهــش 

ــم.  ــاده می گ ــه افت ــی ک ــم و از اتفاقای ــم درد و دل می کن ــم یک ــم  و ه ــک می گ تبری

ــودکاری از  ــذ و خ ــت. کاغ ــی نشس ــک صندل ــت روی ی ــه ای از اداره ی پس ــر گوش ــن فک ــا ای ب

کیفــش در آورد و شــروع کــرد بــه نوشــتن.  کمــی بعــد دیــد دختــری کــه تقریبــاً هم ســن و ســال 

خــودش بــود، کنــار او روی صندلــی نشســته اســت. آمنــه آنقــدر ســرگرم نوشــتن نامــه بــود کــه 

اصــلًا متوجــه آمــدن دختــر و نشســتن او روی صندلــی کنــارش نشــده بــود؛ امــا حــالا می دیــد 

کــه دختــر دارد از گوشــه ی چشــم روی کاغــذ را نــگاه می کنــد و نامــه ی او را مــی خوانــد. 

ــاورد.  ــودش نی ــه روی خ ــلا ب ــت اص ــم گرف ــرد و تصمی ــری ک ــد فک ــت ش ــی ناراح ــه خیل آمن

ــم  ــر ه ــای دیگ ــی حرف ه ــه داد و نوشــت خیل ــه اش را ادام ــر نام ــه دخت ــه ب ــدون توج ــه ب آمن

مانــده اســت کــه اگــر یــک دختــر کنجــکاو کنــار مــن ننشســته بــود و نامــه ام را نمــی خوانــد، 

ــو  ــر گفــت: مــن نامــه ی ت همــه ی آن هــا را برایــت می نوشــتم. در همیــن وقــت ناگهــان دخت

رو نمی خونــدم. آمنــه لبخنــدی زد و گفــت: پــس از کجــا فهمیــدی مــن چــی نوشــتم کــه داری 

ــه عذرخواهــی کــرد. ــی خجالــت کشــید و از آمن ــر خیل جــواب مــی دی. دخت

- کدام برخورد بهتر و موثرتر از همه بود؟ چرا؟

- اگه تو این موقعیت قرار بگیری چیکار میکنی؟

- آیا آمنه کار درستی انجام داد؟

- اگه عصبانی میشد و بد حرف میزد چی میشد؟

بازخورد 
از کــودک
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سرگروه مهربان

ــه  ــه دســته کالســکه خواهــرش آویــزان کــرد و همــراه مــادرش ب ســما کیــف مدرســه اش را ب

ــروه. ــی داد زدم ســر بچه هــای گ ــروز  خیل ــن ام ــان، م ــت: مام ــد. گف ــت کردن ــه حرک طــرف خان

مادر گفت: چرا عزیزم؟

ســما گفــت: از دستشــان عصبانــی بــودم. چــون هیچکــدام کارهایشــان را انجــام نــداده بودنــد. 

ــگاه  ــرای نمایش ــان ب ــه دیواریم ــوری روزنام ــت. این ط ــر اس ــد پیامب ــن تول ــر جش ــد روز دیگ چن

ــود. ــاده نمی ش آم

یــک ســاعت بعــد، ســما ناهــارش را خــورد و بعضــی از تکالیفــش را انجــام داد،  ولــی بــه شــدت 

احســاس خســتگی می کــرد. تصمیــم گرفــت کمــی بخوابــد.

روی تختــش دراز کشــید و چشــمانش را بســت. خاطــرات مدرســه تــوی ذهنش دویدنــد.  درس 

ریاضــی، تقســیم فراینــدی، عصبانیــت امــروز و یک نــور ... . 

دقــت کــرد: یــک نــور شــدید وســط حیــاط مدرســه بــود. شــبیه یــک آدم کــه تمامــش نــور بــود 

و بــوی گل محمــدی مــی داد. هرچــه دقــت کــرد نتوانســت چهــره اش را ببینــد و او را بشناســد. 

ســما مرتبــاً ســر دوســتانش داد مــی زد کــه چــرا کارهایتــان را انجــام نمی دهیــد و هــر بــار کــه 

عصبانــی می شــد، آن نــور از او دور و دورتــر شــد. آنقــدر دور کــه مثــل یــک نقطــه کوچــک بــه 

ــید. ــر می رس نظ

ناگهــان مریــم دوســتش را دیــد کــه جلــو آمــد و گفــت: همیــن را می خواســتی؟ ببیــن پیامبــر 

ناراحــت شــدند. ببیــن چقــدر از ایشــان دور شــدیم. اگــر بــاز هــم داد بزنــی، از مدرســه می رونــد 

بیرون!

سما با تعجب پرسید: پیامبر؟ و ناگهان از خواب پرید.

دوید پیش مادرش که مشغول خواندن کتاب بود. پرسید: مامان این درست است؟

مادر خندید و گفت: چه چیزی درست است؟

سما گفت: اینکه عصبانیت، پیامبر را از ما دور می کند؟

مــادر گفــت: بلــه عزیــزم. بداخلاقــی و بددهنــی، مــا را از پیامبــر مهربــان و خــوش اخلاقمــان 

دور می کنــد.

فاطمه شایان پویا
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سما گفت: این که خیلی بد شد. حالا چه کار کنم؟

مــادر گفــت: اگــر خــودت به جــای دوســتانت بــودی، دلــت می خواســت بــا تــو چطــور برخــورد 

؟ د شو

سما به فکر فرو رفت و در جواب گفت: دوست نداشتم سرگروهم با من بدرفتاری کند.

مــادر رفــت تــوی آشــپزخانه، یــک لیــوان شــیر خنــک بــه همــراه کیــک خانگــی آورد و بــه ســما 

داد و بــا لبخنــد گفــت: مــن مطمئنــم کــه تــو می توانــی بــا رفتــار درســت و بــدون عصبانیــت 

گروهــت را خــوب مدیریــت کنــی.

ســما کیــک را تــوی دهانــش گذاشــت و ناگهــان احســاس کــرد شــیرینی آن همــه وجــودش 

را پٌــر کــرد. روز بعــد، ســما بــه هرکــدام از دوســتانش یــک هدیــه بــه همــراه نامــه داد. او تــوی 

نامه  هــا اســتعداد دوســتانش را بــه خودشــان یــادآوری کــرده بــود. بــرای مریــم در مــورد نقاشــی 

خوبــش و طــرح وســط روزنامــه دیــواری نوشــته بــود؛ بــرای آزاده دربــاره خــط زیبایــش و نکاتــی 

کــه در نوشــتن متــن روزنامــه دیــواری لازم بــود رعایــت کنــد گفتــه بــود. بــرای محدثــه و شــادی 

از علاقــه و استعدادشــان در پژوهــش نوشــته بــود و مطالبــی کــه قــرار بــود بــرای روزنامــه پیــدا 

ــوه  ــه جل ــود ک ــبانده ب ــدی چس ــک  محم ــک گل خش ــت ی ــر یادداش ــای ه ــما در انته ــد. س کنن

ــه می بخشــید. ــه نام خاصــی ب

ــه  ــد: چ ــحالی گفتن ــا خوش ــد و ب ــو کردن ــدی را ب ــای محم ــیدند و گل ه ــما را بوس ــا س بچه ه

ــری ... عط

سما خندید و گفت: پس صلواتش کو؟

همه صلوات فرستادند و با شوق وذوق درباره روزنامه دیواری و جشن پیش رو صحبت کردند.

در آخریــن برنامــه روز جشــن، خانــم مدیــر روی ســکو رفتنــد و بــا لبخنــد گفتنــد: خــب بچه  هــا! 

جایــزه بهتریــن و کامل تریــن روزنامــه دیــواری تعلــق می گیــرد بــه گــروهِ عاشــقان پیامبــر!

ســما و دوســتانش بــا خوشــحالی بــالا و پاییــن پریدنــد و بــا صــدای بلنــد گفتنــد: اللهــم صــل 

علــی محمــد و آل محمــد.

- چرا سما عصبانی و ناراحت بود؟

ــا را از  ــت م ــید عصبانی ــی از او پرس ــت وقت ــه گف ــما چ ــخ س ــادرش در پاس - م

پیامبــر دور می کنــد؟

- سما برای جبران رفتار بد خود چه کار کرد؟

بازخورد 
از کــودک



39

ال
 س

13
 تا 

10
ن 

دکا
کو

 با 
کار

ب 
کتا

تعبیر خواب

نیمه شــب بــود و در قصــر هیــچ صدایــی شــنیده نمی شــد. همه جــا خلــوت و ســاکت بــود کــه 

ناگهــان پادشــاه بــا وحشــت از خــواب پریــد. خــواب عجیبــی دیــده بــود. با خــودش گفــت: حتماً 

ایــن خــواب تعبیــری داره! بایــد بفهمــم تعبیــرش چیه؟ 

او دوبــاره چشــم هایش را بســت و ســعی کــرد بخوابــد امــا تــا صبــح بــه خوابــی کــه دیــده 

بــود فکــر می کــرد. پادشــاه دیگــر نتوانســت بخوابــد. فــردا صبــح زود، دســتور داد تــا کســی را 

پیــش او بیاورنــد کــه بتوانــد خــواب او را تعبیــر کنــد. 

ــرای  ــش را ب ــاه خواب ــد و پادش ــاه آوردن ــش پادش ــری را پی ــیار ماه ــزار بس ــه خواب گ بلافاصل

ــه ی   ــدم هم ــواب دی ــدم، خ ــدی دی ــی ب ــواب خیل ــب خ ــن دیش ــت: م ــرد. او گف ــف ک او تعری

ــت؟  ــواب چیس ــن خ ــر ای ــم تعبی ــو ببین ــرون. بگ ــد بی ــم افتادن ــم از دهن دندان های

ــان  ــه زب ــد ب ــزی می خواه ــه چی ــه چ ــنجد ک ــد و بس ــر کن ــی فک ــه کم ــدون اینک ــزار ب خواب گ

ــر  ــان؛ تعبی ــد اســت، گفــت: قرب ــی بل ــد کارش را خیل ــت کن ــرای اینکــه ثاب ــه ب ــا عجل ــاورد، ب بی

خــواب شــما ایــن اســت  کــه همــه ی قوم وخویشــان شــما قبــل از شــما می میرنــد؛ یعنــی بعــد از 

مرگتــان، دیگــر کســی از خویشــاوندانتان زنــده نیســت کــه بــرای شــما گریــه کنــد و بــرای آمرزش 

شــما دعــا کنــد. 
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پادشــاه از شــنیدن ایــن حــرف خیلــی ناراحــت شــد و گفــت: تــو چطــور جــرأت می کنــی حــرف 

بــه ایــن تلخــی را بــه مــن بزنــی؟ 

ــزار  ــتور داد خواب گ ــاره دس ــاه دوب ــد. پادش ــرون کنن ــزار را از کاخ بی ــتور داد خواب گ ــد دس بع

دیگــری بیاورنــد. ســاعتی بعــد خواب گــزار جدیــد وارد کاخ شــد. پادشــاه خــواب خــود را دوبــاره 

ــا خــودش  ــد ب ــوش داد. بع ــه حرف هــای پادشــاه گ ــت ب ــا دق ــزار دوم ب ــرد. خواب گ ــف ک تعری

فکــر کــرد کــه چطــور ایــن تعبیــر خــواب را بــه زبــان بیــاورم. بعــد از کمــی تأمــل، گفــت: قربــان؛ 

ــر  ــاوندانتان طولانی ت ــه ی خویش ــر هم ــما از عم ــر ش ــه عم ــت  ک ــن اس ــما ای ــواب ش ــر خ تعبی

می شــود! 

ــر   ــا فک ــو ب ــی ت ــی اســت ول ــل همــان قبل ــر هــم مث ــن تعبی ــدی زد و گفــت: ای پادشــاه لبخن

ــاداش داد. ــار پ ــد دین ــزار ص ــه خواب گ ــد ب ــی. بع ــری گفت ــور دیگ ــه ج ــدون عجل ب

- به نظرت فرق خواب گزار اول و دوم چی بود؟

ــاه  ــم پادش ــورد خش ــه م ــد ک ــار کن ــور رفت ــت چط ــی توانس ــزار اول م - خواب گ

ــرد؟ ــرار نگی ق

- بــه نظــر تــو ممکــن اســت آدم بــا طــرز حــرف زدنــش بتوانــد رفتــار بقیــه را 

تحــت تاثیــر قــرار دهــد؟ 

- تــو تــا بــه حــال بــا طــرز حــرف زدن خــودت ســعی کــرده  ای رفتــار فــرد مقابلت 

ــر کنی؟ را بهت

بازخورد 
از کــودک
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جشن میلاد

ــدم  ــاط ق ــا احتی ــرد ب ــه ســعی می ک ــود. ســینا درحالی ک ــلاد حضــرت رســول )ص( ب شــب می

بــردارد، جعبــه ای روی میــز گذاشــت و خطــاب بــه دوســتانش گفــت: ببینیــد چــه چیــزی برایتــان 

آورده ام! قبــلًا گفتــه بــودم بــرای چراغانــی کــردن خــودم هســتم و دیگــر احتیاجــی بــه میثــم و 

پــدرش نیســت.

همــان لحظــه میثــم درحالی کــه شیشــه عطــر کوچکــی در دســت داشــت، بــه طــرف بچه هــا 

رفــت و گفــت: ســلام، کــف دســتانتان را بگیریــد جلــو عطــر محمــدی بزنــم. پیــرو رســول الله بایــد 

خوشــبو باشــد،؛ مخصوصــاً وقتی کــه می خواهــد بــرای پیامبــرش جشــن بگیــرد.

ســینا ریســه هایش را کــف کوچــه پهــن کــرد و میثــم را صــدا زد و بی مقدمــه از او پرســید: تــو 

ــازار هســتند؟  اصــلًا ریســه های مــن را دیــده ای؟ می دانســتی این هــا گران تریــن ریســه کل ب

میثــم لبخنــدی زد و درحالی کــه بــه ریســه های رنگارنــگ ســینا نگاهــی انداخــت، کیســه ای را 

کــه دســتش بــود روی میــز گذاشــت و خطــاب بــه دوســتانش گفــت: بچه هــا لطفــاً کســی بــه 

ســیم های بــرق دســت نزنــد تــا پــدرم برســند و  چراغانــی کوچــه را شــروع کننــد. 

ســینا بــا کنجــکاوی تــوی کیســه ســرک کشــید. میثــم کلمــن شــربت را از زمیــن بلنــد کــرد و 

ــدازی و  ــی بین ــن نگاه ــای م ــه چراغ ه ــی ب ــت: می خواه ــینا گف ــه س ــکو و ب ــت روی س گذاش

نظــرت را بگویــی؟

ــه  ــل نشــان بدهــد، یکــی از چراغ هــا را ک ــرد خــودش را بی می ــلاش می ک ــه ت ســینا درحالی ک

حبــاب تزیینــی زیبایــی داشــت از کیســه درآورد و گفــت: همیــن؟ این همــه ادعــا کــردی پــدرت 

ــه بــرق کاری واردم، همیــن بــود؟ اصــلًا بگــو ببینــم تــو چــرا  متخصــص اســت و خــودم هــم ب

ــد؟ ــن کار را بکن ــد و ای ــدرت بیای ــی و منتظــری پ خــودت چراغ هــا را وصــل نمی کن

میثــم  از دســت ســینا عصبانــی شــد. امــا  نفــس عمیقــی کشــید و یــک لیــوان شــربت خــورد و 

زیــر لــب صلــوات فرســتاد و بی اعتنــا بــه حرف هــای او، رفــت بــه اســتقبال پــدرش کــه همــان 

ــه بچه هــا دســت داد و احوالشــان را  ــا هم ــم ب ــدر میث ــوی کوچــه. پ ــد ت ــع داشــت می آم موق

ــار در  ــن ب ــرای اولی ــلاد حضــرت رســول)ص( را ب ــا جشــن می ــد ت ــه مشــغول بودن پرســید. هم

کوچــه برپــا کننــد. 

مولود زکیان
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ســینا بــا غــرور خــاص و بــا صــدای بلنــد گفــت: آقــای ولایتــی بیاینــد ببیننــد چه کارهایــی از 

ــرد. همــان  ــرق وصــل ک ــه ب ــن را گفــت و  دوشــاخه ریســه هایش را ب ــد! ســینا ای مــن برمی آی

ــدادی از چراغ هــا ســوخت. ــد شــد و تع ــه از ریســه ها بلن ــع صــدای جرق موق

ــد  ــش آم ــه طرف ــم ب ــت. میث ــر رف ــوی فک ــه زد و ت ــه تکی ــوار کوچ ــه دی ــی ب ــا ناراحت ــینا ب س

ــی کار  ــاد،  خیل ــودت نیفت ــرای خ ــی ب ــه اتفاق ــکر ک ــدا را ش ــت: خ ــت و گف ــتانش را گرف و دس

ــر.  ــردی پس ــی ک خطرناک

آقــای ولایتــی آخریــن ریســه  را  دو طــرف کوچــه وصــل کــرد و دوشــاخه اش  را بــه پریــز بــرق 

زد.  نــور رنگارنــگ چراغ هــا کل فضــای کوچــه را روشــن کــرد و همــه بچه هــا و اهالــی کوچــه و 

رهگذرهــا بــا هــم بلنــد صلــوات فرســتادند.

وســط کوچــه، ریســه های رنگــی اطــراف یــک چــراغ چرخــان بــا حبــاب ســبز رنگــی کــه چهــارده 

بــار اســم محمــد )ص( رویــش نوشته شــده بــود دیــده می شــد. میثــم و ســینا ســینی بــه دســت، 

ــی  ــذ رنگ ــان کاغ ــه دورش ــبزی را ک ــر و س ــان و پنی ــای ن ــد و لقمه ه ــه راه افتادن ــه ب ــوی کوچ ت

پیچیــده شــده بــود، بیــن همــه پخــش  کردنــد. روی کاغذهــا بــا خطــی زیبــا نوشته شــده بــود: 

ولادت الگــوی خوش اخلاقــی، حضــرت محمــد )ص( مبــارک بــاد.

- وقتی میثم از دست سینا عصبانی شد چه کاری کرد؟

- حضرت محمد )ص( الگوی چه چیزی هستند؟

ــد و آن کار  ــوش نده ــم را گ ــرف میث ــینا ح ــه س ــد ک ــث ش ــزی باع ــه چی - چ

ــد؟ ــام ده ــاک را انج خطرن

ــینا  ــتباه س ــر اش ــه خاط ــی ب ــردی وقت ــه کار می ک ــودی چ ــم ب ــای میث ــو ج - ت

تعــدادی از چراغ هــا ســوختند؟

بازخورد 
از کــودک



در هنگام عصبانیت چه کار می کنی؟  -

آیا می تونی خشمت رو کنترل کنی؟  -

داستان دیگه ای راجع به امام موسی کاظم )ع(  شنیدی؟  -

به نظرت چرا به امام موسی کاظم لقب فروبرنده خشم را داده اند؟  -

بازخورد 
از کــودک

داستان�شماره�9
مهربانی

مــردى در مدینــه مى زیســت کــه امــام کاظــم )ع( را آزار مــى داد و گاهــى بــه ایشــان بــا دشــنام، 

توهیــن مى کــرد. برخــى از یــاران امــام کاظــم )ع(، پیشــنهاد مى کردنــد کــه او را تأدیــب کننــد؛ 

امــا امــام شــدیداً ایشــان را از ایــن کار بــاز مى داشــت. روزی امــام کاظــم )ع( بــر مرکــب ســوار 

شــده و بــه مزرعــه آن مــرد رفتنــد و او را در مزرعــه یافتنــد و چــون کنــار او رســیدند، از مرکــب 

ــرج  ــه خ ــن مزرع ــراى ای ــدر ب ــیدند: چق ــوارى از او پرس ــاده رویى و بزرگ ــا گش ــدند و ب ــاده ش پی

کــرده اى؟ گفــت: صــد دینــار. فرمــود: چقــدر امیــد ســود دارى؟ گفــت: غیــب نمى دانــم. فرمــود: 

ــه او  ــار ب ــار ســود دارم. حضــرت ۳۰۰ دین ــد ۲۰۰ دین ــدوار هســتى؟ گفــت: امی ــدر امی ــم چق گفت

مرحمــت کــرده و فرمودنــد زراعــت هــم از آن خــودت، خــدا بــه تــو آنچــه بــه آن امیــد دارى، 

خواهــد رســانید.

آن شــخص برخاســت و ســر آن گرامــى را بوســید و از او خواســت کــه از گناهــان و جســارت هاى 

وى در گــذرد. امــام تبســمى فرمودنــد و بازگشــتند. روز بعــد، آن مــرد در مســجد نشســته بــود کــه 

امــام کاظــم )ع( وارد شــدند. آن مــرد تــا نگاهــش بــه امــام افتــاد، گفــت: خــدا بهتــر مى دانــد 

ــا شــگفتى پرســیدند: داســتان  ــه چــه کســانى بدهــد. دوســتانش ب ــش را ب ــه رســالت خوی ک

ــد مى گفتــى؟  ــلا از او ب چیســت، قب

او دوبــاره امــام را دعــا کــرد و دوســتانش بــا او بــه ســتیزه برخاســتند. امــام بــا یارانــى از خــود 

کــه قصــد قتــل او را داشــتند، فرمــود: کــدام بهتــر اســت؟ نیــت شــما یــا اینکــه مــن بــا رفتــار 

ــه راه آوردم. خویــش او را ب
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نقاشی ها
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نقاشی شماره 1: آتش فشان

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

اهداف
- کمک به کودک در کشف خشم خود؛

- بهبود درک کودک از احساس خشم؛

- شناسایی افکار، رفتار و احساسات دخیل در خشم؛

- بهبود مهارت حل مسئله در کودک؛

   

ــد.  ــی کن ــه نقاش ــر روی برگ ــان را ب ــوه آتش فش ــک ک ــه ی ــد ک ــویق کنی ــود را تش ــودک خ ک

ــم  ــان خش ــان را آتش فش ــوه آتش فش ــن ک ــم ای ــد اس ــد، از او بخواهی ــام ش ــی تم ــی نقاش وقت

بگــذارد. از قلــه ی ایــن آتش فشــان رفتارهایــی کــه کــودک بــه هنــگام خشــمگین شــدن داشــته 

ــد.  ــالا می آی ــی آورد ب ــان م ــه زب ــم ب ــگام خش ــه هن ــه ب ــی ک و حرف های

از او بخواهیــد بــالای کــوه بنویســد کــه چــه رفتــاری بــه هنــگام خشــمگین شــدن داشــته، چــه 

ــه مشــاهدات  ــا توجــه ب ــه کــرده و چــه  حرف هایــی زده اســت؟ می توانیــد ب احساســی را تجرب

خــود بــه کــودک در ایــن بخــش کمــک کنیــد. 

ــه اســت. حــال از کــودک  درون ایــن کــوه آتش فشــان دلایــل خشــمگین شــدن کــودک نهفت

ــی شــد، چــه احساســی  ــه عصبان ــه چــه شــد ک ــوه بنویســد ک ــن قســمت از ک ــد در ای بخواهی

ــرد؟ ــری می ک ــه فک ــت و چ داش

در پایــان بــرای اینکــه کــودک بتوانــد نتایــج بهتــری بگیــرد در مــورد نقاشــی و تکمیــل کــردن 

ــد. ــه تشــویقش کنی ــه و کوه پای ــن قل ای

اجــرا
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اگر آتشفشان فوران کند چه اتفاقی می افتد؟   -

اگر آرام آرام تخلیه شود چه اتفاقی می افتد؟ کدام بهتر است؟   -

بــه حــرف هــای کــودک بــه دقــت گــوش دهیــد و از اینکــه بــا شــما همــکاری   -

کــرده تشــکر کنیــد. 

بــه او یــاد دهیــد کــه بــه هنــگام خشــمگین شــدن مــی توانــد کــوه خشــم   -

ــد. ــی کن ــد و بررس ــی کن ــودش را نقاش خ

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 2: آدمک خشمگین

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

   

بــا کــودک خــود در مــورد اینکــه یــک نقاشــی مشــترک بکشــید، صحبــت کنیــد. بــه او بگوییــد: 

بیــا یــه آدمــک بکشــیم. یــه آدمــک عصبانــی. نوبتــی هــر عضــوش رو یکیمــون بکشــیم. شــما 

ــای  ــه رو. خــب حــالا شــما دســت راســت، مــن دســت چــپ. حــالا پ ســر رو بکــش، مــن تن

چــپ رو شــما بکــش و پــای راســت رو مــن. خــب حــالا نوبــت شماســت کــه صــورت عصبانــی 

ــون چــه  ــی می شــیم چــه شــکلی می شــیم. ابروهام ــی عصبان ــن وقت ــر ک ــی. فک رو نقاشــی کن

شــکلیه؟ دهنمــون چــه شــکلیه؟ آفریــن چقــد خــوب کشــیدی. حــالا رنــگ بزنیــم ...

در ادامــه بــه کــودک بگوییــد: بــه مــن نشــون بــده صــورت عصبانــی رو؟ حــالا خوشــحال؟ حــالا 

غمگیــن؟ حــالا شــاد شــاد شــاد. کــودک را تشــویق کنیــد و بــا او همراهــی کنیــد.

اجــرا

اهداف
- مشارکت فعال کودک در آموزش؛

- ارتقای آگاهی کودک از خشم ؛

- کمک به بهبود ارتباط والد – کودک؛

به کودک بگویید انواع شکل احساسات را روی صورت خود نشان دهد.   -
بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 3: حالات روحــی

زمان مورد نیاز: 15 دقیقه

اهداف
- بیان حالات روحی و احساسات؛

- کاهش خشم؛

- رویارویی با احساسات؛

- تشخیص احساسات ؛

- پیدا کردن نماد برای احساسات؛

   

به کودک بگویید وسایل مورد نیاز  را آماده کند و به او توضیح دهید:

-  با استفاده از مداد رنگی هات حالت روحی خودت رو به تصویر بکش. 

چیــزی کــه کــودک نقاشــی می کنــد لازم نیســت قابــل تشــخیص باشــد. امــا معمــولا بــا نــگاه 

اجــرا

وسایل مورد نیاز

مداد و مدادرنگیکاغــذ
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بــه نقاشــی کــودک حالــت روحــی وی قابــل تشــخیص اســت و نشــان دهنــده ی حالــت شــادی، 

غــم، آرامــش و یــا خشــم اســت. ایــن نقاشــی می توانــد مثــل خط خطــی کــردن باشــد یــا یــک 

تصویــر روشــن باشــد. در پایــان شــما بایــد حــدس بزنیــد کــه کــدام حالــت روحــی را نقاشــی 

کــرده اســت. اگــر درســت حــدس زدیــد بــه کــودک بگوییــد:

ــلًا  ــی؟ )مث ــی کن ــی رو نقاش ــت روح ــن حال ــتی ای ــا خواس ــدم اینج ــا فهمی ــی از کج - می دون

خشــم(. چــون خط خطــی کــردی، مدادتــو انقــدر فشــار داری کــه کاغــذت پــاره شــده، همــش 

ــار. ــرام بی ــر مشــقتو ب ــر هــم شــدن. دفت ــن رنگ هــا ســیاه و در هــم ب هــم ای

وقتی دفترش را آورد به کودک بگویید:

- ببین  وقتی  آرومی خطت هم با  وقتی  عصبانی هستی فرق داره. ببین اینجا  چه  خوش خط و 

مرتب نوشتی؟ ولی اینجا همش تند تند و نامرتب خواستی که تموم بشه.

- حالا یه نامه ی عصبانی با خط عصبانیت بنویس و یه نامه ی آروم و با محبت با آرامش. 

کــودک نامه هــا را بــا لحــن عصبانــی و آرام بخوانــد. نامــه هــا را بررســی کنیــد و بــا کــودک در 

مــورد هرکــدام صحبــت کنیــد. 

-  راجع به دست خطتت در نامه ها چی فکر میکنی؟

دست خط ها با هم چه فرقی می کنن؟  -

ایــن تفــاوت دســت خــط تــو رفتــار مــا وقتــی عصبانــی هســتیم هــم دیــده   -

ــن  ــث ای ــه؟ م ــوری میش ــت چج ــع عصبانی ــارت موق ــرت رفت ــه نظ ــه ب میش

دســت خطه؟

ــا  ــد ت ــویق کنی ــد و تش ــح ده ــتر توضی ــتر و بیش ــودک بیش ــد ک ــازه دهی - اج

ــد. ــتر بررســی کن بیش

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره4: گردش در یک روز آفتابــی

زمان مورد نیاز: 60 دقیقه

اهداف
- تقویت بیان و درک احساسات مثبت؛

- تقویت بیان و درک احساس خشم؛

- ارتقای خلاقیت؛

- افزایش خودآگاهی و ارتقای مهارت حل مسئله ی کودک؛

   

ــه  ــتان رفت ــا دوس ــل ی ــا فامی ــه ب ــی ک ــردش در روز آفتاب ــک گ ــر ی ــد تصوی ــودک بخواهی از ک

ــد:  ــه او بگویی ــی ب ــام نقاش ــد از اتم ــد. بع ــی کن ــد را نقاش بوده ای

- اون روز خیلی خوش گذشت. مگه نه؟

- خــب حــالا فــرض کــن اون روز بــا یکــی از بچه هــا یــا بزرگ ترهــا بحــث می کــردی و دلخــور 

ــوام  ــن. می خ ــی ک ــودی نقاش ــی ب ــه عصبان ــگار ک ــاره اون روز رو ان ــدی. دوب ــی می ش و عصبان

ببینــم چــه فرقــی می تونســت بکنــه و چــه اتفاقــای دیگــه ای ممکــن بــود بیفتــه؟

اجــرا
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ــتان  ــد و داس ــه کن ــود را مقایس ــی خ ــد دو نقاش ــودک بخواهی ــان از ک در پای

ــید: ــد. بپرس ــف کن ــما تعری ــرای ش ــی دوم را ب نقاش

تو نقاشی دوم چی باعث شده تو عصبانی باشی؟  -

اگه عصبانی بودی بازم خوش میگذشت؟  -

اگــه اون روز واقعــا ایــن اتفــاق میفتــاد و تــو عصبانــی میشــدی چیــکار میکردی   -

کــه بــازم بهمــون خوش بگــذره؟

بازخورد 
از کــودک
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پو  یا نمایی ها
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پو  یا نمایی ها

ــی  ــتانی جذاب ــیر داس ــور س ــزه و همین ط ــای بام ــا و اتفاق ه ــه دیالوگ ه ــن ک ــن انیمیش ای

ــا  ــد. ب ــان می ده ــت آن را نش ــر و اهمی ــا همدیگ ــات ب ــی حیوان ــکاری و همدل دارد، هم

ــان را  ــن انیمیشــن فرزندت ــگام تماشــای ای ــز، هن ــای هیجان انگی ــه وجــود صحنه ه توجــه ب

ــد. همراهــی کنی

1- دو به دو: سرگردان در دریا

80 دقیقه

ــرای مدتــی طولانــی در دریــا  ــر ماجراجویــی، در مــورد حیواناتــی اســت کــه ب انیمیشــنی در ژان

ــا کمبــود ذخیــره ی غذایــی مواجه انــد. وقتــی بالاخــره بــه یــک خشــکی  ســرگردانند و اکنــون ب

ــاره  ــال شــدن اســت و دوب ــره در حــال فع ــوه آتش فشــان جزی می رســند، متوجــه می شــوند ک

ــر دارد.  ــه تعمی ــاز ب ــی کشــتی آســیب دیده و نی ــد ول ــد آنجــا را تــرک کنن مجبورن

گفت وگوی قبل از تماشای انیمیشن
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ــودن  ــی ب ــه تخیل ــا متوج ــد ت ــح دهی ــان توضی ــه فرزندت ــا ب ــورد کاراکتره ــت در م ــر اس بهت

ــرای  ــد، بااین حــال ب ــه دوزیســت بودن ــا اینک ــدرش ب ــی و پ ــی بشــود. فین شــخصیت های اصل

همدلــی بــا دیگــر حیوانــات در کشــتی مانــده بودنــد. ایــن در حالــی اســت کــه شــیر کــه ناخــدای 

ــرد. ــد می ک ــا را تهدی ــود، آن ه ــتی ب کش

-  از فرزندتــان بپرســید اگــر او جــای نســرین ها بــود، بــا وجــود ایــن مشــکلات، بــاز هــم بــرای 

ــار آن هــا می ماندنــد؟ کمــک بــه حیوانــات در کن

-  از نظر او قهرمان واقعی داستان چه کسی است؟ 

- چه کسانی در نجات ملکه نسرین ها از خطر مرگ نقش داشتند؟ 

- چه عاملی باعث نجات حیوانات شد؟

- در مــورد کمــک حیوانــات بــه یکدیگــر بــا فرزندتــان صحبــت کنیــد تــا بدانــد آنچه باعــث نجات 

آن هــا شــد کمــک و فــداکاری نســبت بــه هــم بــود؛ وگرنــه به تنهایــی بــه نتیجــه  نمی رســیدند.

گفت وگوی بعد از تماشای انیمیشن

برای�دانلود�انیمیشن،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید.
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انیمیشــن »نبــض جنــگل« در ژانــر کمــدی و ماجراجویــی بــه بیــان اهمیــت بــروز احساســات 

ــن  ــزی در ای ــر از هرچی ــردازد و ســعی دارد آن را مهم ت ــر می پ ــه یکدیگ و دوســتی نســبت ب

دنیــا نشــان دهــد. 

2- نبض جنگل

87 دقیقه

موجــودات فضایــی کــه تمــام دغدغه شــان فتــح ســیاره های بیشــتر اســت، بــا یادگرفتــن شــیوه ی 

ابــراز احساســات از حیوانــات جنــگل، متوجــه حس وحــال بهتــری درون خــود می شــوند. 

لازم اســت والدیــن بــه فضــای تخیلــی و غیرواقعــیِ انیمیشــن بــرای کودکانــی کــه درک درســتی 

از واقعیــت و خیــال ندارنــد، توجــه لازم را داشــته باشــند. شــخصیت های فضایــی و ســیاره هایی 

ــه ی  ــن، از جمل ــخیر زمی ــرای تس ــا ب ــدرت  آن ه ــد و ق ــی می کن ــا زندگ ــه در آن آدم فضایی ه ک

ایــن مــوارد اســت. در ایــن انیمیشــن تــلاش شــده اســت تــا دوســتی و محبــت در قالــب بــروز 

احساســات بــه نمایــش گذاشــته شــود. 

گفت وگوی قبل از تماشای انیمیشن
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ممکــن اســت برخــی کــودکان ماننــد شــخصیت اصلــی در ابــراز احساســات دچار مشــکل باشــند. 

ــا فرزنــد خــود گفت وگــو کننــد.  لازم اســت والدیــن از ایــن فرصــت اســتفاده و در ایــن  مــورد ب

فنیــپ بــا پــدر خــود مخالفــت می کنــد و بــا دیگــر حیوانــات در برابــر او می ایســتد. اگرچــه در 

ــا پــدرش رابطــه ی صمیمــی برقــرار می کنــد؛ امــا از کــودک خــود بخواهیــد تــا خــود را  انتهــا ب

جــای شــخصیت اصلــی بگــذارد و بگویــد اگــر جــای او بــود، چــکاری انجــام مــی داد. 

ــد و  ــش می ده ــونت ها را نمای ــا و خش ــز درگیری ه ــدی و طن ــورت کم ــن به ص ــن انیمیش ای

ــرای  ــد ب ــی می توان ــی و غیرواقع ــای تخیل ــت. فض ــن اس ــرس در آن پایی ــونت و ت ــطح خش س

برخــی کــودکان منجــر بــه پــرورش قــوه ی خیــال شــود. بــا کــودک خــود دربــاره ی رابطــه فنیــپ 

بــا پــدرش صحبــت کنیــد.
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- در رابطه با داستان کلی و درک کودک خود از فیلم، با او گفت وگو کنید.

ــه از  ــن بهان ــه ای ــد؟ ب ــود دارن ــپ وج ــد فنی ــی مانن ــا موجودات ــید آی ــود بپرس ــودک خ - از ک

تخیلی بــودن ایــن موجــودات، بــرای کــودک خــود صحبــت کنیــد.

- از او بپرسید چرا فنیپ از تسخیر زمین منصرف شد؟

- از تأثیــر محبــت و احساســات حیوانــات جنــگل بــه فنیــپ صحبــت کنیــد و محبــت را عاملــی 

بــرای ایجــاد دوســتی معرفــی کنیــد.

- از او بپرســید چــرا فنیــپ در مقابــل پــدرش ایســتاد تــا زمیــن را تســخیر نکنــد؟ بــا این ســؤال از 

مخالفــت فنیــپ بــا اســارت حیوانــات، دفــاع از آنــان و روحیــه حمایت گــریِ فنیــپ از دوســتانش 

ــت کنید. صحب

- در آخــر چــه چیــزی باعــث شــد نظــر پــدر فنیــپ عــوض شــود؟ محبــت فنیــپ بــه پــدرش و 

ابــراز احساســات را، راهــی بــرای به دســت آوردن قلــب دیگــران و دوســتی بــا آن هــا بیــان کنیــد. 

بیــان داســتان کلــیِ اثــر بــرای کــودک مفیــد اســت.

- از غیرواقعی بودن موجودات فضایی برای کودک خود صحبت کنید. 

- محبت و ابراز احساسات را عاملی برای برطرف کردن دشمنی بیان کنید.

گفت وگوی بعد از تماشای انیمیشن

برای�دانلود�انیمیشن،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید.
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داســتان رقابــت »کلــودت« و »فلیــت« از تیم هــای غربــی و شــمالی اســت کــه در آخــر بــه 

رفاقــت بیــن آن هــا و دوســتی بیــن دو تیــم می انجامــد. دو نــوع از والدیــن و دو شــیوه ی 

ــه  ــدری ک ــر اســت و پ ــه حمایتگ ــواده ای ک ــش داده می شــود؛ خان ــی در داســتان نمای تربیت

ــات  ــود! ادبی ــه بش ــی ک ــر قیمت ــه ه ــالا ب ــوند، ح ــده ش ــش برن ــد فرزندان ــط می خواه فق

ــود. ــتفاده نمی ش ــد اس ــاظ ب ــت و از الف ــب اس ــتان مناس ــخصیت های داس ش

3- آلفا و امگا: مسابقات بزرگ گرگ ها 

84 دقیقه

ــد آماده شــدن بچه گرگ هــا  ــاره ی فراین ــزرگ گرگ هــا« درب ــا و امــگا: مســابقات ب  انیمیشــن »آلف

بــرای مســابقه اســت. آن هــا در طــول داســتان پیــروزی و شکســت را بــه تصویــر می کشــند و 

از احساساتشــان صحبــت می کننــد. هــر دو نــوع رقابــت ســالم و ناســالم نشــان داده می شــود. 

ــده  ــت، برعه ــر اس ــدام بهت ــه ک ــخیص اینک ــود و تش ــد ب ــه خواه ــدام چ ــرانجامِ هرک ــه س اینک

فرزندتــان بگذاریــد. 

گفت وگوی قبل از تماشای انیمیشن
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مفهــوم »دوســتی« در ایــن انیمیشــن جایــگاه خاصــی دارد. ارزشــمند دانســتن رابطــه ی دوســتی 

و ارجحیــت دادن آن بــه برنده شــدن در مســابقه، نکتــه مثبــت و ارزشــمندی اســت کــه بایــد بــه 

آن توجــه شــود. بهتــر اســت فرزندتــان را در دیــدن انیمیشــن همراهــی کنیــد و بــه ســؤالاتش 

ــل  ــت قاب ــکات مثب ــزرگ گرگ هــا، ن ــا و امــگا مســابقات ب ــد. آلف ــن داســتان پاســخ دهی در حی

توجهــی دارد و از خشــونت و تــرس بســیار کمــی برخــوردار اســت.

- چرا بچه های تیم غربی از پدر »کلودت« خواستند تا مربی آن ها باشد؟

- چرا پدر فلیت از او خواست تا هرطور شده در مسابقه برنده شود؟

- مهمترین چیز در یک مسابقه چیست؟ برنده شدن؟

- آیا باید برای برنده شدن دست به هر کاری بزنیم؟

- درباره ی شخصیت ها، تصمیماتشان و روند داستان با فرزندتان صحبت کنید.

گفت وگوی بعد از تماشای انیمیشن

برای�دانلود�انیمیشن،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید.
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  انیمیشــن »افســانه نگهبانــان: جغد هــای گاهــول« داســتان نبــرد و پیــروزی خیــر بــر شــر 

اســت. کــودکان در ایــن ســن وارد دوره ی نوجوانــی می شــوند و هویــت مهم تریــن مســئله 

ــی  ــه کس ــه چ ــخص کردن اینک ــت از مش ــارت اس ــت عب ــکیل هوی ــت. تش ــن دوره اس در ای

ــد. ــد زندگــی کنی ــزی ارزش قائلیــد و در چــه مســیری می خواهی ــرای چــه چی هســتید، ب

4- افسانه نگهبانان: جغدهای گاهول 

95 دقیقه

 بــه کــودک بگوییــد: »ســورن« جغــد باهــوش و مهربانــی اســت کــه بــه همــراه خانــواده اش زندگی 

ــان گاهــول« را تعریــف کــرده  ــرادرش افســانه »نگهبان ــرای او، خواهــر و ب ــد. پــدر ســورن ب می کن

اســت و ســورن به خاطــر علاقــه بــه آن نگهبانــان تــلاش می کنــد تــا جغــد شــجاعی باشــد. 

در یکــی از روز هایــی کــه ســورن و بــرادرش، »کلاد«، درحــال تمریــن پــرواز بودند، توســط ســربازان 

ــم  ــا ببینی ــی اســت. بی ــد ظالم ــو جغ ــی می شــوند. تایت ــو« زندان ــام »تایت ــه ن ــد شــروری ب جغ

ــد. ــه کار می کن ــورن چ س

گفت وگوی قبل از تماشای انیمیشن
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- سورن چه ویژگی هایی داشت؟

- هدف او از رفتن به پیش نگهبانان گاهول چه بود؟

- علت موفقیت او در شکست دادن تایتو چه بود؟

- کلاد چه ویژگی هایی داشت؟

- آیا روش کلاد و تایتو در رسیدن به قدرت درست بود؟

- نظرت درباره ی آثاری که نبرد خیر و شر را به تصویر می کشند، چیست؟

- چه آثار مشابهی را سراغ داری؟

- شخصیت هایی مانند سورن و کلاد چه ویژگی هایی داشتند؟

ــت و  ــخصیت های مثب ــده ی ش ــول« نمایش دهن ــای گاه ــان: جغد ه ــانه نگهبان ــن »افس  انیمیش

منفــی بــا اهــداف گوناگــون اســت. بــا فرزندتــان دربــاره ی شــخصیت هایی ماننــد ســورن، کلاد 

و تایتــو، اهدافشــان و روششــان بــرای رســیدن بــه آن صحبــت کنیــد. ســپس ایــن گفت وگــو 

را بــا صحبــت دربــاره ی هویــت فرزندتــان ادامــه دهیــد و از او دربــاره ی ویژگی هــا، اهدافــش و 

مســیری کــه بایــد بــرای رســیدن بــه اهدافــش طــی کنــد، ســؤال کنیــد. 

در ایــن انیمیشــن دربــاره ی قانون شــکنی در صــورت صلاحیت نداشــتن مقامــات صحبــت 

ــای  ــن موقعیت ه ــک ای ــرای تفکی ــخیص ب ــدرتِ تش ــت ق ــاره ی اهمی ــد درب ــود. می توانی می ش

خــاص از قانون شــکنی هایی کــه هرج ومــرج بــه بــار مــی آورد، بــا فرزنــد خــود گفت وگــو کنیــد. 

ــد. ــو کنی ــان گفت وگ ــا فرزندت ــن ب ــخصیت های انیمیش ــای ش ــداف و ویژگی ه ــاره ی اه درب

گفت وگوی بعد از تماشای انیمیشن

برای�دانلود�انیمیشن،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید.
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 پــدر و مــادر عزیــز، مــا ایــن بــازی را بــرای رده ســنی مثبــت 10 ســال فرزنــدان شــما مناســب 

ــد  ــازی از جهــت دارابــودن رویکــرد ماجراجویــی و معمایــی می توان می دانیــم؛ چــرا کــه ایــن ب

کــودکان در ایــن رده ی ســنی را بــه ســمت درک بهتــری از مواجهــه ی بــا اتفاقــات و رویدادهــای 

زندگــی هدایــت کنــد و همین طــور حــس کنجــکاوی کــه یکــی از مهم تریــن گام هــا و مراحــل 

بــرای رســیدن بــه حقیقــت اســت را در کــودکان شــما تقویــت نمایــد.

1: بازی ریتبون

بــه کــودک بگوییــد: ریتبــون یــک بــازی ماجراجویــی و معمایــی اســت 

کــه بازیکــن بــا پیشــروی در بــازی، معماهــای متفــاوت موجــود در بــازی را 

ــا ویژگــی جدیــدی  ــا حــل هــر یــک از آن هــا قــدرت و ی ــد و ب حــل می کن

بــه دســت مــی آورد تــا بــا کمــک آن هــا مســیر بــازی را تــا انتهــا طــی کنــد. 

ــت.  ــزار اس ــی بی ــی از تاریک ــت ول ــردن اس ــی ک ــق ماجراجوی ــون عاش ریتب

ــی  ــای معمای ــد و چالش ه ــون بزن ــای ریتب ــه دل ترس ه ــد ب ــن بای بازیک

بــازی را حــل کنــد و بــا هیولاهــای موجــود در دنیــای ایــن بــازی فانتــزی 

مبــارزه کنــد و بــا هــدف اینکــه خــرس مــورد عاقــه اش را گــم  کــرده اســت از 

ــد. ــا او را پیــدا کن ــه می شــود ت ــر زمیــن خان طریــق دریچــه وارد زی

گفت وگوی قبل
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یکــی از مهم تریــن گام هایــی کــه نقــش بســیار پررنگــی در فراینــد تربیــت 

دارد، ایجــاد یــک زبــان مشــترک بیــن والدیــن و فرزنــدان اســت از همیــن 

حیــث خــود را از اعجــاز گفت وگــو بــا فرزندانتــان محــروم نکنیــد و خصوصــاً 

در برخــورد فرزندانتــان بــا دنیــای رســانه ها لازم اســت کــه بــرای تبییــن و 

ــه کــودکان  ــن فضــا ب ــه در ای ــکات و خوراک هــای ک شفاف ســازی برخــی ن

ــا آنهــا حیــن و بعــد از مواجهــه گفت وگــو داشــته باشــید.  داده می شــود ب

حــال در ایــن بــازی چــون رویکــرد معمایــی و ماجراجویانــه دارد، فرصــت 

ــد  ــت در فراین ــی درس ــو و جهت ده ــرای گفت وگ ــت ب ــبی اس ــیار مناس بس

تربیــت و احــوالات روحــی و روانــی فرزنــدان شــما. 

ــا آنهــا دربــاره حــس تــرس صحبــت کنیــد. بــه آنهــا بگوییــد کــه همــه  ب

انســان ها ممکــن اســت گاهــی ترس هایــی داشــته باشــند و ایــن طبیعــی 

ــم و  ــوزش دهی ــان آم ــه فرزندم ــرس را ب ــا ت ــه ب ــای مقابل ــت. راهکاره اس

بــه او ایــن اطمینــان را بدهیــم کــه هــر موضوعــی موجــب ترســش شــود 

می توانــد بــا مــا در میــان بگــذارد. در مــورد موجــودات ترســناک صحبــت 

کنیــم کــه وجــود خارجــی ندارنــد.

گفت وگوی بعد

 از بازی
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ایــن بــازی، از مفهــوم تقــارن و هماهنگــی اســتفاده کــرده و بــا تلفیــق آن بــا موســیقی و پخــش 

ملودی هــای آرامش بخــش آن را جــذاب کــرده اســت. ایــن بــازی، از هرگونــه خشــونت، تــرس، 

ناهنجــاری دینــی و اجتماعــی بــه دور اســت.

2: پازل های آرامش 
بخش موزیکال

ایــن بــازی، در واقــع تلفیقــی از موســیقی و تصویــر اســت و بــه دلیــل 

ماهیــت تقــارن و هماهنگــی، از جهــت دقــت و تمرکــز و افزایــش قــدرت 

ــرای  ــش ب ــش بخش ــای آرام ــیقی و ملودی ه ــن؛ موس ــی و همچنی بینای

ــذت بخــش باشــد؛ چــون وی بایــد  ــد، بســیار مفیــد و ل فرزانمــان می توان

ــه  ــه ب ــا توج ــذارد را ب ــارش می گ ــازی در اختی ــه ب ــی ای ک ــکال هندس اش

خطــوط نقــره ای آینــه ماننــد، بچینــد و یــک شــکل بــا تقــارن واحــد، بــه 

ــه شــود.  ــودی برایــش نواخت ــا مل ــاورد ت دســت بی

گفت وگوی قبل
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ــه چالــش کشــیدن  ــازی در صــدد ب ــن ب ــد، ای همــان طــور کــه می دانی

تســلط بازیکــن بــر مفهــوم تقــارن و هماهنگــی می باشــد کــه بــا خطــوط 

آینــه ای از بازیکــن می خواهــد تــا اشــکال هندســی را بــه صــورت متقــارن 

بچیننــد تــا ملــودی موردنظــر پخــش شــود.

ــرای  ــد و ب ــده بگیری ــد ای ــره می توانی ــی روزم ــارن در زندگ ــوم تق از مفه

ــال  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــم کنی ــارن را فراه ــازی تق ــه ب ــان در خان فرزندانت

می توانیــد بــازی انعــکاس نــور و تصویــر را در آینــه بــه آن هــا نشــان دهیــد 

و روی کاغــذ جدولــی بکشــید و اشــکالی را بــا مقــوا یــا کاغــذ رنگــی درســت 

ــره ای، از  ــوط نق ــای خط ــرار داده و به ج ــدول، ق ــکال را در ج ــد و اش کنی

خط کــش اســتفاده کنیــد و از وی بخواهیــد کــه اشــکال را متقــارن بچینــد 

ــکل  ــکال و ش ــگ اش ــد رن ــد. می توانی ــام دهی ــن کار را انج ــاز از اول ای و ب

ــد.  هندســی آن را هــم عــوض کنی

ــا  ــذ ب ــکل روی کاغ ــیدن ش ــا کش ــازی را ب ــن ب ــد ای ــن؛ می توانی همچنی

ــیدن  ــا کش ــی ب ــای مگنت ــتفاده از آهنرباه ــی اس ــی و حت ــای رنگ خودکاره

ــرای  ــی را ب ــات مفرح ــد و لحظ ــرا کنی ــرد، اج ــه ی وایت ب ــدول روی تخت ج

ــکل  ــه مش ــازی ب ــان در ب ــر فرزندت ــازید. اگ ــم س ــواده فراه ــدان و خان فرزن

ــر مســتقیم و پرســیدن ســوال و کشــیدن  ــا کمــک غی ــد ب خــورد می توانی

ــد. ــی کنی ــا او همدل ــه او برســانید و ب ــی، جــواب را ب ــای واقع ــه دنی ــازی ب ب

گفت وگوی 
بعد

برای�دانلود�بازی،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید.
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دعا و نیایش
در پایان، متن این دعا و نیایش را با فرزند خودتان بخوانید:

ــه  ــن زمان هــا ب ــا در ای ــام صــادق علیه الســلام، دع ــی علیه الســلام و ام ــام عل ــق فرمــوده ام طب

اســتجابت نزدیــک اســت: بعــد از نمــاز، هنــگام تــلاوت قــرآن، قبــل از اذان صبــح، بعــد از طلــوع 

فجــر، بعدازظهــر و بعــد از مغــرب، قبــل از بــلا و ســختی ها، شــب عيــد قربــان و اول رجــب، روز 

عرفــه، نیمــه شــعبان، شــب عیــد فطــر، مــاه مبــارک رمضــان، روزهــای جمعــه.

ــر و  ــاد بگی ــی. ایــن دعاهــا را ی ــی ایــن دعاهــای خــوب را همــراه بزرگ ترهایــت بخوان می توان

بــا خــدا گفت وگــو کــن. خــدا صــدا و دعــای تــو را کــه پــاک و خــوب هســتی، دوســت دارد.

خــدای مهربانــم مــن از بزرگترهــا شــنید ه ام کــه تــو خیلــی مهربــان هســتی. دیــر 

خشــمگین میشــوی و زود می بخشــی. مــن را کمــک کــن تــا عصبانــی نشــوم و یــا 

کمتــر عصبانــی شــوم  و اگــر عصبانــی شــدم، بتوانــم خشــم خــودم را کنتــرل کنــم.

خــدای عزیــزم، بــه مــن کمــک کــن تــا بتوانــم کارهــای خــوب زیــادی انجــام بدهم، 

تــا پــدر و مــادرم را خوشــحال کنــم و باعــث ناراحــت و عصبانی شدنشــان نشــوم.

ــد،  ــو را خوشــحال می کن ــه ت ــی ک ــم کارهای ــی کن ــن ســعی م ــم، م خــدای مهربان

انجــام بدهــم و از کارهایــی کــه باعــث ناراحتــی و خشــم تــو می شــود، دوری کنــم 

تــا تــو از دســت مــن راضــی باشــی.

خــدای مهربانــم مــن می دانــم اگــر اشــتباهی از مــن ســر زد، تــو مــرا مــی بخشــی 

و مثــل همیشــه دوســتم داری.

خدایــا بــر پیامبــر مهربانــت و خانــدان عزیزشــان درود بفرســت و مــن را از پیــروان 

ایشــان قــرار بــده.
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- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای خــوب: قصه هــای برگزیــده 

از مثنــوی مولــوی. موسســه انتشــارات  امیرکبیــر، کتابهــای  شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای خــوب: قصه هــای برگزیــده 

از گلســتان و ملســتان. موسســه انتشــارات  امیرکبیــر، کتابهــای  شــکوفه

-  مهــدی آذریــزدی، مصطفــی رحماندوســت، نگیــن فراهانــی. 1399. قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای خــوب: قصه هــای 

چهــارده معصــوم )ع(. موسســه انتشــارات  امیرکبیــر، کتابهــای  شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای خــوب: قصه هــای برگزیــده 

از آثــار شــیخ عطــار. موسســه انتشــارات  امیرکبیــر، کتابهــای  شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، محمــد میرکیانــی، زهــرا موســوی. 1399. قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای خــوب: قصه هــای برگزیــده 

از ســندبادنامه و قابوســنامه. موسســه انتشــارات  امیرکبیــر، کتابهــای  شــکوفه

- مهــدی آذریــزدی، زهــرا موســوی، محمــد میرکیایــی. 1399. قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای خــوب: قصه هــای برگزیــده 

از مرزبان نامــه. موسســه انتشــارات  امیرکبیــر، کتابهــای  شــکوفه

ــرای بچــه هــای خــوب: قصــه هــای  ــی، زهــرا موســوی. 1399. قصــه هــای خــوب ب ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــای  شــکوفه ــر، کتابه ــه. موسســه انتشــارات  امیرکبی ــه ودمن ــده ازکلیل برگزی

ــوب:  ــای خ ــرای بچه ه ــوب ب ــای خ ــز. 1399. قصه ه ــی ممی ــوی، مرتض ــرا موس ــی، زه ــد میرکیان ــزدی، محم ــدی آذری - مه

ــکوفه ــای  ش ــر، کتابه ــارات  امیرکبی ــه انتش ــرآن. موسس ــای ق ــده از قصه ه ــای برگزی قصه ه

- مرتضــی مجدفــر، لیــلا ســلیقه دار، ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده. 1393. خیلــی نزدیــک، کمــی دور: مهارت هــای زندگــی: 

تفاهــم و همدلــی. مــرآت

- محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، لیــلا ســلیقه دار، مرتضــی مجدفــر. 1393. دنیــای مــن، دنیــای تــو: مهارت هــای زندگــی: 

روابــط بیــن فــردی و ارتبــاط مؤثــر. مــرآت

ــی:  ــای زندگ ــر راه مهارت ه ــیب هایی س ــازاده. 1392. س ــرم آق ــر، مح ــی مجدف ــی، مرتض ــم اصلان ــلیقه دار، ابراهی ــلا س - لی

ــرآت ــری. م تصمیم گی

- محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی، لیــلا ســلیقه دار. 1392. وینــدوز جدیــد زندگــی! مهارت هــای زندگــی: 

مهــارت زندگــی در دنیــای امــروز. مــرآت

- لیــلا ســلیقه دار، محــرم آقــازاده، ابراهیــم اصلانــی، مرتضــی مجدفــر. 1392. عبــور از دیوارهــای بلنــد مهارت هــای زندگــی: 

ــا بحران هــای زندگــی. مــرآت مهــارت رودرودیــی ب

ــاوت مهارت هــای  ــی متف ــو، زندگ ــی. 1392. اندیشــه ن ــم اصلان ــازاده، ابراهی ــلا ســلیقه دار، محــرم آق ــر، لی - مرتضــی مجدف

ــرآت ــاد. م ــر نق ــر خــلاق و تفک ــدی: تفک ــی: مهارت هــای فراین زندگ

- محــرم آقــازاده، لیــلا ســلیقه دار، مرتضــی مجدفــر، ابراهیــم اصلانــی. 1392. یــک شــهر، یــک ســقف مهارت هــای زندگــی: 

مهــارت شــهروندی. مــرآت - 

-رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی یار. 1394. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا
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- ابراهیــم اصلانــی، محــرم آقــازاده، مرتضــی مجدفــر، لیــلا ســلیقه دار. 1392. گره گشــایی در روز روشــن مهارت هــای زندگــی: 

تعــارض و حــل مســئله. مــرآت

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلــی نــوروزی، منیــره عابدی درچــه، مریــم صانعــی، آســیه محســنی، فائــزه تقی یــار. 1395. شــهربازی هــوش هیجانــی: 

کــودک خــودآگاه. یــار مانا,مهرآفریــن

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک اجتماعی. یار مانا

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی یار. 1395. شهربازی هوش هیجانی: کودک سازگار. یار مانا,مهرآفرین

- رضاعلی نوروزی، مریم صانعی، آسیه محسنی، فائزه تقی یار. 1400. شهربازی هوش هیجانی: کودک خلاق. یار مانا

ــه ی 10  ــی )مجموع ــودکان ایران ــرای ک ــری ب ــتان های فک ــت. 1392. داس ــم هم ــنده، مری ــن درخش ــوروزی، نگی ــی ن - رضاعل

ــه ــدی(. نشــر آموخت جل

..........

ــا 10 ســال، ترجمــه: حســین فدایــی حســین،  ــرای بچــه هــای 6 ت ــازی نشــاط آور ب - شــارتل بارتــل . 1396. صــد و یــک ب

تهــران: نشــر صابریــن.

- فاطمه بدرطالعی .1394. بازی های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان، تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان .

- اسماعیل جعفری .1397. دایره المعارف بازی کودکان، تهران، نشر ندای سینا.

- پترا راین هارد. 1391.  250 بازی 5 دقیقه ایی با بچه ها در خانه و مهد و مدرسه، ترجمه: اکبر قندی ، تهران: نشر قدیانی.

- شاندو واردا. 1397.  101بازی خانوادگی، ترجمه: منصوره اصلانی. تهران: نشر صابرین.

- جــی کــی چــن، امیلــی ایزبرگ،مــارا کرچوســکی .1393.  پــروژه طیــف )تجربــه هــا و فعالیــت هایــی بــرای افزایــش هــوش 

هــای چندگانــه در کــودکان پیــش دبســتانی(. ترجمــه: علــی اکبــر ابراهیمــی، احمــد عابــدی. اصفهــان: نشــر نوشــته.

- جان گاتمن. 1391. پرورش هوش هیجانی در کودکان. ترجمه: حمیدرضا بلوچ، تهران، نشر رشد.

- استنلی گرین اسپن. 1394. کلیدهای پرورش احساس امنیت در کودکان. ترجمه: اکرم کرمی، تهران: نشر صابرین.

)www.ircg.ir( سایت بنیاد ملی بازی های رایانه ای به آدرس -

)www.kodoumo.ir( سامانه ی دستیار چندرسانه ای خانواده؛ کدومو به آدرس -

)www.chikhoobeh.com( مرجعِ تحلیلِ تربیتیِ انیمیشن ها به آدرس -

)www.aparat.com( سرویس اشتراک ویدیو  به آدرس -

)www.telewebion.com( مرجع پخش زنده و آرشیو شبکه های صدا و سیما به آدرس -

)www.cafebazaar.ir( سایت دانلود برنامه و بازی برای اندروید؛ کافه بازار به آدرس -


