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مقدمه

امــروزه علی رغــم گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، فرضیــه ی آسانترشــدن تربیــت کــودک 

ــی و  ــی، صوت ــای متن ــوم داده ه ــت و در هج ــه اس ــگ باخت ــرفت ها، رن ــن پیش ــایه ی ای در س

ــیب های  ــد، آس ــل ش ــهل الوصولتر از قب ــه س ــازی، آنچ ــبکه های مج ــری ش ــری و همه گی تصوی

اجتماعــی و اختــالات روانــی متعــدد بــود و نــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار.

در ایــن دهکــده ی آنایــن جهانــی، والدیــن در مســیر پرورانــدن کــودک خــود، تنهاتر از همیشــه 

ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتقــال تجربیــات به خوبــی اتفــاق می افتــد و  هســتند. دیگــر ن

ــده  ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به ق ــازی و محله ه ــای ب ــه زمین ه ن

ــت،  ــده اس ــی آم ــهیل زندگ ــرای تس ــه ب ــت ک ــان می رف ــه روزی گم ــه ی آنچ ــد. هم ــاری دهن ی

اکنــون در مقابــل کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم 

اجتماعــی اســت؛ از تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

ــه و  ــش یافت ــج کاه ــودکان به تدری ــت ک ــواده در تربی ــی خان ــرایط، کارای ــن ش ــاً در ای قاعدت

رســانه ایــن نقــش حیاتــی را بــه دســت می گیــرد؛ رســانه ای افسارگســیخته، بــدون نظــارت و از 

همــه مهم تــر، بــدون رقیــب. حــال مــا از ســویی درگیــر مشــغله های مجــازی خودمــان هســتیم، 

ــاج  ــان آم ــر زم ــتر از ه ــودکان بیش ــد و ک ــوران کرده ان ــی ف ــیب های اجتماع ــر آس ــوی دیگ از س

ایــن تهدیــدات هســتند.
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مبرهــن اســت کــه هــر جامعــه ای، چنانچــه از خانواده هایــی ســالم برخــوردار نباشــد، 

نمی توانــد ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ یــک از آســیب های اجتماعــی هــم نیســت 

ــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و  ــواده ب ــر خان ــارغ از تأثی کــه ف

کــودک آداب ورســوم، نحــوه ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش هــای اجتماعــی 

ــا  ــازد ت ــاده می س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح ــوزد. خان ــن می آم را از والدی

ــغ، نقش هــای ســودمندی را  ــراد بال ــوان اف ــد و به عن توانایی هــای بالقــوه خــود را شناســایی کنن

در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا در خانواده هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر 

ــد  ــزون، بای ــیب های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم ــرای مص ــرایطی و ب ــن ش ــت. در چنی اس

نظام هــای اجتماعــی و سیاســی بــرای آمــوزش والدیــن گام هایــی بردارنــد. ایــن گام هــا شــامل 

آموزش هــای فرزندپــروری بــه والدیــن، تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه ی خدمــت و مشــاوره، 

ــوزش رســمی و ... اســت. ــت آم ــی، تقوی ایجــاد زیرســاخت های محل

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان 

جامعــه و به تبــع آن خانواده هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری ها می باشــند، امــروزه شــهرداری ها 

در بســیاری از کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمیــن حفظ 

و ارتقــای ســامتِ شــهروندان آن جامعــه محســوب می شــوند. در حــال حاضــر شــهرداری تهــران 

ــق( و  ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س ــدازی اداره کل س ــا راه ان ــز ب نی

ــای  ــور ارتق ــی را به منظ ــی و زیربنای ــای اساس ــات(، قدم ه ــطح مح ــامت )در س ــای س خانه ه

ســطح ســامت شــهروندان بــه ویــژه در ابعــاد اجتماعــی و روانــی آن برداشــته اســت. اجــرای 

ــی،  ــاوره و روانشناس ــات مش ــه ی خدم ــامت محور، ارائ ــی س ــف آموزش ــای مختل ویژه برنامه ه

ــه ای از  ــی، نمون ــی و غیردولت ــای دولت ــذب همکاری ه ــور و ج ــای اجتماع مح ــکیل کانون ه تش

اقداماتــی اســت کــه در ایــن راســتا در حــال اجــرا می باشــد. بــا توجــه بــه گســترش آســیب های 

اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از 

رفتارهــای پرخطــر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهــران نســبت بــه راه انــدازی مراکــز آموزش 

مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در ســطح مناطــق بیســت و دوگانه 

اقــدام نمــوده اســت.
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ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــد ب ــی هدفمن ــای آموزش ــرای برنامه ه ــرای اج ــی ب ــوز، مکان فرآم

اســت تــا در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه ی رشــد مهارت هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و 

مهارت هــای اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات 

اجتماعــی خــود بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 

ــرای  ــی ب ــه کارگاه هــای تخصصــی متنوع علمــی و روانشناســی طراحــی و فضاســازی شــده و ب

یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجرب، 

کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا مباحــث روانشناســی و مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 

ــری از  ــا بهره گی ــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط ب ــن مراک ــان در ای ــرد. مربی انجــام می گی

ــکار، بحــث و  ــارش اف ــازی، نمایــش، نقاشــی، شــعر، قصه گویــی، ب ــر ب ــف نظی روش هــای مختل

ــد. ــوزش می دهن ــدف آم ــروه ه ــه گ ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت ه گفت وگ

ــوز  ــز فرآم ــات مراک ــار از خدم ــک ب ــده ی ــراد مراجعه کنن ــاً اف ــه عمدت ــه اینک ــه ب ــا توج ــذا ب ل

ــان جهــت  ــن آن ــه گروه هــای هــدف و والدی ــداوم آموزش هــا ب ــد، ضــرورت ت ــد می گردن بهره من

ــت. ــر اس ــا اجتناب ناپذی ــن آموزش ه ــی ای ــازی و اثربخش پایدارس

ــردی، علمــی و مخاطب پســند،  ــوای ســاده، کارب ــن محت ــا تدوی ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن رو ب از ای

بتوانیــم فعالیت هــای فرآمــوزی را بــرای خانــواده و محیــط خانــواده بازطراحــی کنیــم؛ بــه ایــن 

ــی، فعالیت هــای  ــت اندک ــاز و صــرفِ وق ــزار موردنی ــن اب ــا کمتری ــد ب ــن بتوانن ــه والدی شــکل ک

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب ت ــه اث ــد و چه بســا ک ــدان خــود کار کنن ــا فرزن ــدی را ب هدفمن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ 

ــه تعریــف، تبییــن،  ــژه کــه ب ــژه ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می باشــد: بخــش وی ــاب وی کت

ــای  ــا و تکنیک ه ــردازد و در آن توصیه ه ــر می پ ــوع موردنظ ــای موض ــی و مؤلفه ه سبب شناس

ارتقــای مهــارت در والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک 

ــدان، نحــوه ی  ــرورش فرزن ــردی پ ــی در خصــوص مهارت هــای عمومــی و کارب ــه حــاوی مطالب ک

تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن مهارت هــای زندگــی بــا کتــب درســی می باشــد. ایــن بخــش 

ــای  ــام کتاب ه ــان تم ــث، در پای ــی مباح ــاط منطق ــع ارتب ــری از قط ــور جلوگی ــترک به منظ مش

والدگــری قــرار داده شــده اســت. 



ــروری( در  ــودکان )فرزندپ ــه ک ــا ب ــال مهارت ه ــرای انتق ــاب ب ــن، دو کت ــاب والدی ــار کت در کن

ــاب مشــتمل  ــز تدویــن  شــده اســت کــه هــر کت ــی 13 ســال نی ــی 9 ســال و 10 ال دو گــروه 6 ال

ــروری،  ــای فرزندپ ــت. در راهنم ــال اس ــازی دیجیت ــن و ب ــی، انیمیش ــتان، نقاش ــازی، داس ــر ب ب

ــاز و  ــای موردنی ــدام، ابزاره ــر ک ــرای ه ــان لازم ب ــده، مدت زم ــای گردآوری ش ــدف از فعالیت ه ه

ــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت.  گفت وگوهایــی کــه قبــل و بعــد از فعالیــت بایــد ب

ــا شــیوه نامه های آن،  بدیهــی اســت کــه به کارگیــری فعالیت هــای کتــاب فرزندپــروری مطابــق ب

ــرد.  ــودک بســیار تســهیل خواهــد ک ــه ک ــی را ب ــم تربیت ــا و مفاهی ــال مهارت ه انتق

ــرای  ــا عنــوان خودآمــوز  پــرورش مهارت هــای حرکتــی،  ب ــا بــه مراتــب، بســته ی حاضــر ب بن

ــن  ــه آنچــه در ای ــم ک ــان امیدواری ــز طراحــی شــده اســت. در پای اســتفاده ی خانواده هــای عزی

مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، موجبــات رضایــت شــما والدیــن عزیــز را فراهــم ســازد. آرزوی 

قلبــی مــا پــرورش فرزنــدان ســالم، بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه ایــن مهم 

قطعــاً بــا همراهــی پــدران و مــادران عزیــز دســت یافتنی اســت.
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سخنی با والدین

والــد عزیــز؛ بســته ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه ی آن هســتید، دربرگیرنــده ی 

ــال،  ــی و بازی هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه ای از فعالیت هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به منظ ــای ض ــای مهارت ه ــرای ارتق ب

می باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده انــد بــا انتخــاب فعالیت هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن  رو عمده ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت ه

ــاب اضافه شــده اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب پســند بــودنِ 

ــد آ نهــا  ــه ای کــه همــه ی والدیــن گران قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت هاســت؛ به گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت ه ــی  ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به واســطه ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 
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ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه نامه آن هــا بســیار مهــم اســت. ب

شــیوه نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت های موجــود در شــیوه نامه، بخــشِ »گفت وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می س ــس  از آن آم ــای پ آموخته ه

در گســتره ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه ی فعالیت هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده ی فعالیت هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی ت ــد برخــی از فعالیت ه ــه اهــداف، می توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت های ــه ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

لــذت می بــرد؛ لذتــی تــوأم بــا آموختــن. امــا نکتــه  ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه ی 

ــد  ــه نتیجــه خواهن ــی ب ــب، زمان ــا و چــه در ســایر کت ــن راهنم اهــداف آموزشــی، چــه در ای

رســید کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط 

مثبــت والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل کننده ی هــر آن چیــزی 

اســت کــه بــرای آینــده ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب 

زیــادی بــرای نیــل بــه ایــن ارتبــاط موثــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت هــای 
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ــاط والد-فرزنــدی را  ــه ای انتخــاب  شــده اند کــه به صــورت ناخــودآگاه ارتب ایــن کتــاب نیــز به گون

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن  حــال اگــر کوشــش مجدّانــه ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 

نیــز بــدان اضافــه شــود، بی شــک رضایــت دوطرفــه ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت هــا، زمــان ویــژه ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــن توجــه را به صــورت موق ــده ی ای مزاحــم و مختل کنن

برخــی از فعالیت هــا به صــورت مســتقیم و برخــی به صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس  از انجــام می بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه ی بع نکت

آن هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه ی اســتفاده ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین



دیجیتــال معرفی شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن ه ــا اطمین ــد ب ــما می توانی ــد و ش را گذرانده ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی

ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن  رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه ت

ــه ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می توانی

در ســایت ها و برنامه هــای موجــود و اســکن رمزینــه به وســیله ی دوربیــن گوشــی تان مســتقیماً 

وارد صفحــه ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه ب ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان می توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم تریــن ویژگی هــای پــدر و مــادر ایرانــی می دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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حرکت خرچنگ

اهداف�

- تقویت حرکات جسمانی؛

- تقویت هماهنگی بدنی؛

- کمک به ایجاد تعادل بدنی؛

- ایجاد اوقات شاد؛

بازی�شماره�1

اجــرا

نکته: قبل از انجام بازی، کودک بدن خود را با حرکات کششی گرم کند.

ایــن بازی هــای ورزشــی بــا حــرکات تمرینــی حیوانــات، عــاوه بــر چابکــی، عضــات مختلفــی 

ــازو، سرشــانه،  ــازو، پشــت ب ــم: عضــات دســت، ب ــام می بری ــا را ن ــه آن ه ــد ک ــر می کنن را درگی

کــول، مــچ پــا، پشــت پــا، ران، ســاق، نشــیمنگاه، ســتون فقــرات، شــکم، کمــر. همچنیــن محــرک 

ــد.  ــز او کمــک می کنن ــه رشــد مغ ــرده و ب ــی کــودک را فراهــم ک ــرای رشــد سیســتم عصب لازم ب

حتمــا شــما نیــز در کودکــی خــود حرکــت پــل را اجــرا کرده ایــد. حرکــت خرچنــگ شــباهت زیادی 

بــا حرکــت ورزشــی پــل دارد. روی کمــر دراز بکشــید، کــف دســت ها و پاهــا را روی زمیــن قــرار 

دهیــد. ســپس کمــر خــود را بــا اســتفاده از نیرویــی کــه توســط دســت ها و پاهــای خــود اعمــال 

می کنیــد، از زمیــن بلنــد کنیــد تــا حــدی کــه آرنــج شــما صــاف شــود )ماننــد تصویــر(. ســپس 

دســت و پــای مخالــف را در همــان حالــت حرکــت دهیــد.   

زمان مورد نیاز
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-�از�اینکه�این�بازی�بدنی�را�انجام�دادی�چه�احساسی�داری؟

نظرت�در�مورد�داشتن�یک�برنامه�ی�ورزشی�ثابت�چیه؟ �-

ورزش�چه�تاثیری�بر�روی�عملکرد�در�طول�روز�دارد؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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-�در�چه�ساعت�هایی�از�روز�علاقه�به�ورزش�داری؟

حس�و�حالت�بعد�از�ورزش�چیه؟ �-

بازخورد 
از کــودک

حرکت ورزشی نهنگ

اهداف�

- تقویت حرکات جسمانی؛

- تقویت هماهنگی بدنی؛

- کمک به ایجاد تعادل بدنی؛

- ایجاد اوقات شاد؛

بازی�شماره�2

اجــرا

ــد.  ــالای ســر خــود جفــت کــرده و کــش دهی روی شــکم دراز بکشــید. دســت های خــود را ب

پاهــای خــود را نیــز صــاف کــرده و جفــت کنیــد. کمــر خــود را قــوس دهیــد. حــالا ســعی کنیــد 

تــاب بخوریــد همچــون حرکــت یــک نهنــگ بــر روی امــواج دریــا.

زمان مورد نیاز
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-�ورزش�موردعلاقه�ی�تو�چیه؟

�بصورت�کلی�برنامه�ای�برای�دنبال�کردن�یک�ورزش�حرفه�ای�داری؟ �-

بازخورد 
از کــودک

حرکت ورزشی قورباغه

اهداف�

- تقویت حرکات جسمانی؛

- تقویت هماهنگی بدنی؛

- کمک به ایجاد تعادل بدنی؛

- ایجاد اوقات شاد؛

بازی�شماره�2

اجــرا

در حالــت چمباتمــه )ماننــد تصویــر( روی 

ــود را  ــت خ ــد. دو دس ــرار بگیری ــن ق زمی

روی زمیــن بیــن زانوهــای خــود بگذاریــد. 

ــد.  ــه، بپری ــرش قورباغ ــون پ ــپس همچ س

ــش  ــود را ک ــدن خ ــرش، ب ــا پ ــان ب همزم

دهیــد و دســتهای خــود را بــه ســمت بــالا 

ــت  ــه حال ــرود ب ــگام ف ــد. هن ــاب کنی پرت

ــد. ــاز گردی ــه ب اولی

زمان مورد نیاز
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دارت موشکی

اهداف�

- تقویت هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- افزایش دقت، توجه و تمرکز؛

- افزایش سرعت عمل؛

- تقویت و پرورش مهارت های دیداری - حرکتی؛

بازی�شماره�4

اجــرا

در ابتــدا بــا کاغــذ یــک موشــک درســت کنیــد، ســپس روی یــک کارتــن بــا پــرگار دایره هایــی 

بــا اندازه هــای متفــاوت بکشــید و ســپس بــا کاتــر آن را را جــدا کنیــد.

ســپس شــما می توانیــد کارتــن را از چهارچــوب در آویــزان کنیــد و بچســبانید و از فرزنــد خــود 

ــرای هــر دایــره  ــور دهــد. همچنیــن می توانیــد ب بخواهیــد کــه موشــک خــود را از دایره هــا عب

یــک امتیــاز جداگانــه در نظــر بگیریــد و مســابقه برگــزار کنیــد.

وسایل مورد نیاز

چسبکاترپرگارکارتن�مقوا

زمان مورد نیاز
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ــازی�را�پیــدا�کنــی�و�در�پرتــاب� ــا�تکنیــک�اصلــی�ب ــار�طــول�کشــید�ت ــد�ب -�چن
موفــق�عمــل�کنــی؟

چه�راهکاری�برای�یک�پرتاب�موفق�به�ذهنت�می�رسد؟ �-

نظرت�در�مورد�این�بازی�چیه؟ �-

دوست�داری�باز�هم�این�بازی�را�تکرار�کنیم؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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اجــرا

ــز بچســبانید  ــا چســب کاغــذی بصــورت افقــی روی می ــار مصــرف را ب ــوان یکب ســه عــدد لی

ــه داخــل  ــی ب ــردن در ن ــوت ک ــا اســتفاده از ف ــذی را ب ــه ی مشــخصی گلوله هــای کاغ و از فاصل

ــه ی  ــا و فاصل ــداد لیوان ه ــد تع ــازی می توانی ــتر ب ــان بیش ــرای هیج ــاب کنید.ب ــا پرت لیوان ه

ــد. ــتر کنی ــا را بیش ــا لیوان ه ــا ت گلوله ه

پرتاب با نِی

اهداف�

- تقویت هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- افزایش دقت، توجه و تمرکز؛

- تقویت و پرورش مهارت های دیداری – حرکتی؛

بازی�شماره�5

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

چسبگوله�ی�کاغذینــیلیوان�کاغذی

-�چند�بار�طول�کشید�تا�تکنیک�اصلی�بازی�را�پیدا�کنی؟

چه�راهکاری�برای�یک�پرتاب�موفق�به�ذهنت�می�رسد؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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اجــرا

ــازی دو  ــن ب ــد در ای ــه او بگویی ــد و ب ــت کنی ــازی صحب ــه ب ــورد نقط ــان در م ــا کودکت ب

بازیکــن روی یــک شــبکه ی مســتطیلی از نقــاط بــازی می کننــد. هــر بازیکــن در نوبــت خــود 

ــه  ــی ک ــد. بازیکن ــه هــم متصــل می کن ــی ب ــا افق ــا خطــی عمــودی ی دو نقطــه ی مجــاور را ب

ــط  ــد خ ــود و بای ــد ب ــع خواه ــن مرب ــب ای ــد، صاح ــم می کن ــی را رس ــع مربع ــن ضل چهارمی

دیگــری بــه عنــوان جایــزه ی اجبــاری رســم کنــد. بــازی بــا پــر شــدن صفحــه تمــام می شــود 

ــه  ــور ب ــا مجب ــد. بازیکن ه ــری باش ــای بیش ت ــبِ خانه ه ــه صاح ــت ک ــی اس ــده کس و برن

کامــل کــردن یــک خانــه – وقتــی کــه امــکان ایــن کار را داشــته باشــند – نیســتند، مگــر آن 

کــه حرکــت دیگــری نداشــته باشــند.

نقطه بازی

اهداف�

- تقویت هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- افزایش دقت، توجه و تمرکز؛

- افزایش سرعت عمل؛

- تقویت مهارت حل مسئله و تفکر؛

- تقویت و پرورش مهارت های دیداری – حرکتی؛

بازی�شماره�6

زمان مورد نیاز
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-�از�انجام�بازی�چه�احساسی�داشتی؟

-�از�این�بازی�چه�یاد�گرفتی؟

-�اگر�کسی�در�بازی�برنده�نشود،�باید�چه�کار�کند؟

-�دوست�داری�باز�هم�این�بازی�را�تکرار�کنیم؟

بازخورد 
از کــودک
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اجــرا

بــه کــودک بگوییــد ایــن بــازی کــه می خواهیــم انجــام بدهیــم اســمش مــاز هســت. تــو بایــد 

بتوانــی مســیر درســت را بــه خرگــوش نشــان بدهــی تــا او هــر چــه ســریع تر راه را پیــدا کنــد و 

بــه مهمانــی عصرانــه ی دوســتانش برســد.

مازِ خرگوش کوچولو

اهداف�

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- افزایش توانمندی های ذهنی و تقویت هوش آنان؛

 - تقویت ماهیچه های دست، قدرت و تعادل آن؛

- ارتقای مهارت حل مسئله و تفکر؛

- تقویت و پرورش مهارت های دیداری -  حرکتی؛

 - افزایش هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت سرعت پردازش، برنامه ریزی، تصمیم گیری و اقدام؛

- ایجاد اعتماد به نفس با کسب موفقیت در حل ماز؛

بازی�شماره��7

زمان مورد نیاز وسایل مورد نیاز

مداد�معمولی
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-�از�این�که�توانستی�مسیر�درست�را�به�خرگوش�نشان�بدی�چه�احساسی�داری؟

-�وقتی�که�در�پیدا�کردن�مسیر�درست�دچار�مشکل�می�شدی�چه�کار�می�کردی؟

-�آیــا�تــا�بــه�حــال�بــرای�پیــدا�کــردن�مســیرِ�درســت،�دچــار�مشــکل�شــدی؟�چــه�

کار�کــردی؟�از�چــه�کســی�کمــک�و�راهنمایــی�خواســتی؟

بازخورد 
از کــودک
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بــه کــودک بگوییــد بــا دقــت بــه تصویــر نــگاه کنــد. داخــل کادر ۸ تخــم مــرغ رنگــی قــرار دارد. 

بایــد بــه خرگــوش کمــک کنــد تــا تخــم مرغ هــای رنگــی را در اتــاق پیــدا کنــد.

بگرد و پیدا کن 

اهداف�

- تقویت توانایی حل مسئله؛

- برانگیختن حس رقابت سالم؛

- افزایش مهارت ارتباط برقرار کردن بین اشیاء، پدیده ها و کلمات؛

بازی�شماره��8

زمان مورد نیاز

-�از�ایــن�کــه�توانســتی�در�پیــدا�کــردن�تخــم�مرغ�هــا�بــه�خرگــوش�کمــک�کنــی�

چــه�احساســی�داری؟

-�اگــر�شــما�جــای�خرگــوش�بــودی�از�چــه�روش�هایــی�بــرای�پیــدا�کــردن�تخــم�

مرغ�هــا�اســتفاده�می�کــردی؟

-�دوست�داری�بازی�های�بیشتری�مثل�همین�انجام�بدی؟

بازخورد 
از کــودک
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ــم.  ــم و راه بروی ــاوت حرکــت کنی ــم متف ــازی می خواهی ــن ب ــق ای ــه کــودک بگوییــد از طری  ب

ســپس بــا اســتفاده از طنــاب دو پــای کــودک را ببندیــد و از او بخواهیــد تــا در اتــاق راه بــرود. 

بــرای ایــن کــه اندکــی بــازی دشــوارتر شــود، می تــوان بــا گذاشــتن چنــد بالــش در اتــاق بــرای 

آن هــا موانــع کوچکــی درســت کــرد. بــرای ایــن کــه هیجــان بــازی بیشــتر شــود بــازی را بــه 

صــورت مســابقه بیــن کــودک و یکــی از اعضــای خانــواده انجــام دهیــد. می توانیــد ایــن بــازی 

را بــرای تمــام اعضــای خانــواده انجــام دهیــد.

راه رفتن با پایِ بسته

اهداف�

- تقویت مهارت های حرکتی  ظریف و درشت؛

- تقویت ماهیچه های پا، قدرت و تعادل؛

- تقویت و پرورش مهارت دیداری- حرکتی؛

- ایجاد هیجان و رقابت؛

- تقویت سرعت عمل؛

بازی�شماره��9

زمان مورد نیاز

-�از�انجام�بازی�چه�احساسی�داشتی؟

-�کدام�قسمت�از�بازی�جذاب�بود؟

-�اگر�مجبور�باشی�همیشه�این�طور�حرکت�کنی�،�چه�احساسی�پیدا�می�کنی؟

بازخورد 
از کــودک
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بــه تعــداد اعضــای خانــواده چنــد صندلــی در اتــاق قــرار دهیــد. ســپس بــا پخــش موســیقی 

از آن هــا بخواهیــد تــا مادامــی کــه موســیقی پخــش می شــود، فقــط دور صندلی هــا بچرخنــد 

و روی آن هــا ننشــینند بــه محــض قطــع موســیقی هــر کــدام بایــد روی یــک صندلــی بنشــیند. 

ــداد  ــر از تع ــدد کم ت ــک ع ــا را ی ــداد صندلی ه ــوان تع ــازی می ت ــن ب ــش هیجــان ای ــرای افزای ب

ــم  ــا ه ــد و ب ــا ده ــی ج ــر را روی صندل ــه توانســت اعضــای دیگ ــس ک ــر ک ــرار داد. ه ــراد ق اف

بنشــینند، برنــده اســت.

صندلی های موسیقی

اهداف�

- ارتقای مهارت های حرکتی درشت؛

- تقویت و پرورش مهارت های دیداری- حرکتی؛

- ایجاد شور، هیجان و نشاط؛

- افزایش توجه و تمرکز؛

تقویت مشارکت و همکاری؛

بازی�شماره��10

زمان مورد نیاز

-�از�انجام�بازی�چقدر�لذت�بردی؟

-�کدام�بخش�از�بازی�را�دوست�داشتی؟

-��دوست�داری�باز�هم�این�بازی�را�تکرار�کنیم؟

بازخورد 
از کــودک
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یــک جعبــه ی خالــی آمــاده کنیــد و آن را بــه کــودک نشــان دهیــد و از او بپرســید: حــدس 

می زنــی داخــل جعبــه چیــه؟ ســپس جعبــه ی محتــوی جایــزه را در قســمتی از اتــاق روی زمیــن 

قــرار دهیــد. چشــم های کــودک را بــا دســتمالی ببندیــد و دســت کــودک را بگیریــد و اتــاق را بــا 

هــم دور بزنیــد. بعــد دســت کــودک را در نقطــه ای از اتــاق رهــا کنیــد. کــودک بایــد بــه صــورت 

چهــار دســت و پــا و خــط کشــی در دســت، محــل جعبــه جایــزه را پیــدا کنــد و جایــزه را از آنِ 

خــود کنــد. در تمــام زمــانِ بــازی مــادر نظــارت کامــل دارد تــا کــودک بتوانــد بــه جعبــه برســد. 

البتــه می تــوان هنــگام انجــام ایــن بــازی از پخــش موســیقی نیــز بهــره بــرد.

پیدا کردن جعبه ی جایزه

اهداف�

- تقویت مهارت های حسی- حرکتی؛

- تقویت مهارت حل مسئله؛

-  تقویت مشارکت بین اعضای خانواده؛

-  ایجاد شادی، نشاط و هیجان مثبت؛

بازی�شماره��11

زمان مورد نیاز

-�آن�موقع�که�با�چشم�های�بسته�حرکت�می�کردی�چه�احساسی�داشتی؟

-�کدام�قسمت�از�بازی�برات�جذاب�بود؟

-�وقتی�با�چشم��بسته�موفق�شدی�جعبه�جایزه�را�پیدا�کنی�چه�احساسی�داشتی؟

بازخورد 
از کــودک
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ــازی گروهــی و تیمــی بســکتبال را انجــام  ــا هــم ب ــه کــودک بگوییــد می خواهیــم همــه ب  ب

ــل  ــوپ را داخ ــد ت ــود بای ــت خ ــن در نوب ــر بازیک ــد. ه ــرح دهی ــازی را ش ــت ب ــم. آن وق دهی

ــا جایــی ادامــه  ــر مــی رود و ایــن کار ت ــازی فــرد یــک قــدم عقب ت ــدازد. در هــر دور ب ســبد بین

پیــدا می کنــد کــه فــرد نتوانــد توپــی داخــل ســبد بینــدازد. برنــده ی بــازی کســی اســت کــه از 

ــه انداختــن تــوپ داخــل ســبد شــود. ــه موفــق ب دورتریــن فاصل

بسکتبال

اهداف�

- افزایش هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت مهارت های حرکتی درشت و ظریف؛

- تقویت و پرورش مهارت های دیداری- حرکتی؛

- افزایش توجه و تمرکز؛

- تقویت مشارکت و همکاری؛

بازی�شماره��12

زمان مورد نیاز

-�از�این�که�توپ�را�داخل�سبد�می�انداختی�چه�احساسی�داشتی؟

-�کدام�یک�از�بازیکنان�بسکتبال�را�می�شناسی؟

آیا�دوست�داری�ورزش�بسکتبال�را�انتخاب�کنی؟�چرا؟

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 1

روزی�که�استخوان�مریض�شد

اســتخوان حالــش خــوب نبــود. همــه جایــش درد می کــرد. بــا خــودش می گفــت: مــن کــه 

ــد. از  ــم، از جایــم حرکــت نمی کنــم، پــس چــرا همــه ی بدنــم درد می کن دائمــاً اســتراحت می کن

فــرق ســرم تــا نــوک پایــم تیــر می کشــد.

از دکتــر رفتــن خوشــش نمی آمــد. مدتــی در رختخــواب خوابیــد و از ایــن طــرف بــه آن طــرف 

غلتیــد، امــا بالاخــره درد، کافــه اش کــرد. مجبــور بــود پیــش دکتــر بــرود. بــا خــودش فکــر کــرد 

کــه حــالا اگــر هــم دکتــر آمپــول داد، آمپــول را کــه بــه مــن نمی زننــد. بــه ماهیچــه می زننــد. 

بــه مــن چــه، خــوب بزننــد!

بالاخــره تصمیمــش را گرفــت و رفــت پیــش دکتــر. دکتــر تــا اســتخوان را دیــد گفــت: آخــر من 

چقــدر بگویــم بایــد شــیر بخــوری، بایــد ســبزیجات بخــوری. وگرنــه انقــدر ضعیــف می مانــی کــه 

هــر روز یــک جایــت درد می گیــرد. اگــر ایــن طــوری پیــش بــروی، شــاید یــک روز خــورد بشــوی. 

مجبــور می شــوی ســر تــا پایــت را بــا گــچ و آتــل ببنــدی.

تــا اســم گــچ و آتــل بنــدی آمــد، تــن اســتخوان از تــرس لرزیــد. گفــت: نــه نــه ... گ...گ...گــچ 

نمــی خــواد ... آتــل نمی خــواد. شــیر می خــورم، ســبزیجات می خــورم.

 اســتخوان رفــت و بــه دســتور دکتــر عمــل کــرد و حســابی اســتراحت کــرد. امــا نصفــه شــب 

ــاره دردهایــش شــروع شــد. از فــرق ســرش تیــر می کشــید و تــا همــه جایــش می رســید.  دوب

دیگــر صــدای داد و فریــادش بلنــد شــد. هــر چــه ســعی کــرد دکتــر نــرود، نشــد. بــا خــودش 

گفــت: هــر کاری کــه می خواهــد بکنــد بکنــد. بایــد خــوب شــوم.

رفــت پیــش دکتــر و دوبــاره ماجــرا را گفــت. دکتــر از شــنیدن حرف هــای اســتخوان تعجــب 

کــرد. گفــت چطــور ممکــن اســت بــا خــوردن شــیر و ســبزیجات بــاز هــم ضعیــف باشــی؟ شــیر و 

ســبزیجات پــر از کلســیم هســتند و کلســیم بایــد حــال اســتخوان را خــوب کنــد!



34

ند
فم

هد
ی 

رکت
 ح

ی
ها

ی 
باز

ق 
ری

 ط
 از

ق
ّ ل
 خ

کر
 تف

ت
هار

- م
ز  

ـو
رآم

ز ف
ـو

دآم
خو

دکتر مدتی فکر کرد و بعد گفت: ببینم تو از صبح تا شب چکار می کنی؟

ــم.  ــازی می کن ــر ب ــا کامپیوت ــینم و ب ــی می نش ــا روی صندل ــتر وقت ه ــت بیش ــتخوان گف اس

ــورم. ــکان نمی خ ــم ت ــاً از جای اص

دکتر با تعجب نگاهی کرد و گفت: بله بله، حالا فهمیدم.

ــینی و  ــا بنش ــک ج ــب ی ــا ش ــح ت ــر از صب اگ

ــوری؛  ــیم بخ ــیر و کلس ــه ش ــی، هرچ ــت نکن حرک

هیــچ فایــده ای بــه حالــت نــدارد. یــک اســتخوان 

ــا  ــح ت ــه از صب ــود ک ــوب می ش ــش خ ــی حال وقت

ــا  ــد. فقــط ب ــد، ورزش کن ــازی کن شــب حرکــت و ب

ــیم های  ــه کلس ــت ک ــازی و ورزش اس ــت و ب حرک

ــه ی  ــه هم ــد وگرن ــوی می کن ــتخوان را ق ــیر اس ش

ــه دردت  ــچ کدامشــان ب ــد و هی ــدر می رون ــا ه آنه

نمی خــورد.

اســتخوان فهمیــد بــرای قــوی شــدن هــم غــذای 

خــوب لازم اســت هــم بــازی و حرکــت و ورزش.

-�استخوان�برای�قوی�و�محکم�شدن�به�چه�چیزهایی�نیاز�دارد؟

-�شیر�و�سبزیجات�از�...........�پر�هستند.

-�پیام�داستان�را�بنویس.

بازخورد 
از کــودک
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یکــی بــود یکــی نبــود، کرمولــک کوچولــوی قصــه ی ما بــا پــدر و مــادرش در باغچــه ی کوچولوی 

حیــاط خانــه ای زندگــی می کــرد. کرمولــک دوســتان زیــادی داشــت کــه هــر روز باهــم در ایــن 

باغچــه ی زیبــا بــازی می کردنــد. کرمولــک قصــه ی مــا خیلــی بچــه ی خوبــی بــود امــا خــودش 

همیشــه فکــر می کــرد کــه نمی توانــد کارهــای بــزرگ را درســت انجــام دهــد. او همیشــه نگــران 

بــود کــه اگــر اتفــاق بــدی بیفتــد او توانایــی هیــچ کاری را نــدارد.

او همیشــه دوســت داشــت خیلــی شــجاع باشــد و همیشــه در رویاهایــش خــودش را خیلــی 

ــا  ــوی قصــه ی مــا هــر وقــت تنه ــود! کــرم کوچول ــی در واقعیــت این طــور نب ــد؛ ول قــوی می دی

می شــد بــا خــودش فکــر می کــرد کــه  ای کاش بتوانــد شــجاع باشــد. ولــی نمی توانســت ایــن 

ــی  ــا دوســتانش دور هــم جمــع می شــدند و از کارهای ــه ب شــجاعت را نشــان بدهــد. گاهــی ک

کــه می توانســتند انجــام دهنــد، تعریــف می کردنــد، کرمولــک چــون بــا خــودش فکــر می کــرد 

نمی توانــد کاری را درســت انجــام دهــد، ســاکت می مانــد و دوســتانش همیشــه فکــر می کردنــد 

کــه او یــا خجالتــی اســت یــا ترســو و ایــن باعــث می شــد کرمولــک غصــه بخــورد.

یــک شــب کرمولــکِ قصــه ی مــا بــا غصــه ی ایــن کــه او هرگــز نمی توانــد کار بزرگــی را درســت 

انجــام دهــد، بــه خــواب رفــت ولــی از شــدت ناراحتــی از خــواب پریــد و دیــد کــه مــادرش در 

ــید و  ــانی اش را پرس ــت پریش ــادرش عل ــد. م ــوازش می کن ــی او را ن ــه آرام ــته و ب ــار او نشس کن

کرمولــک هــم بــه او توضیــح داد کــه خیلــی دوســت دارد بتوانــد کارهــای بزرگــی را خــودش بــه 

تنهایــی انجــام دهــد ولــی نمی توانــد و ایــن باعــث شــده تــا دوســتانش بــه او بخندنــد.

مــادر کرمولــک بــه او گفــت: عزیــزم، اتفاقــاً تــو توانایی هایــی داری کــه شــاید دیگــران نداشــته 

باشــند و بــا اســتفاده از ایــن توانایی هــا می توانــی کارهایــی انجــام بدهــی کــه خیلــی بــزرگ و 

مفیــد باشــند، مثــاً ایــن خیلــی خــوب اســت کــه تــو در مــورد مشــکلی کــه احســاس می کنــی 

وجــود دارد فکــر می کنــی و دوســت داری آن را حــل کنــی.

داستان شماره 2

کرمولک�قهرمان�می�شود



36

ند
فم

هد
ی 

رکت
 ح

ی
ها

ی 
باز

ق 
ری

 ط
 از

ق
ّ ل
 خ

کر
 تف

ت
هار

- م
ز  

ـو
رآم

ز ف
ـو

دآم
خو

کرمولــک کمــی در تخــت خوابــش ایــن طــرف و آن طــرف کــرد و فکــر کــرد تــا ایــن  کــه فکــری 

بــه خاطــرش رســید. او بــه یــاد آورد کــه پــدرش همیشــه می گویــد بــا تمریــن کــردن کارهــای 

ــردای آن روز  ــت. از ف ــه خــواب رف ــا آرامــش ب ــدی زد و ب ــس لبخن ســخت راحــت می شــود! پ

ــه ایــن فکــر کنــد کــه هرگــز کاری را درســت  کرمولــک در اوقــات تنهایــی بــه جــای ایــن  کــه ب

ــرد،  ــد. ورزش می ک ــد از توانایی هایــش اســتفاده کن ــا بتوان ــرد ت ــن می ک انجــام نمی دهــد، تمری

بــه مــادرش کمــک می کــرد، کارهایــش را بــا دقــت و بــه تنهایــی انجــام مــی داد.

کــم کــم دیگــر آن احســاس بــد را نداشــت و می توانســت بــاور کنــد کــه می توانــد. تــا اینکــه 

در یــک روز بارانــی یــک چالــه ی کوچــک آب در باغچــه جمــع شــده بــود. بعــد از بــاران بچه هــا 

بــه دیــدن رنگیــن کمــان آمدنــد و خواســتند کمــی بــازی کننــد کــه یــک دفعــه مــوش کوچولــو 

ــه.  ــاد داخــل چال ــرد، افت ــر از همــه حرکــت می ک ــه همیشــه تندت ــک ک یکــی از دوســتان کرمول

ــی و  ــه جــا گل ــد. هم ــرون بیای ــکان می خــورد؛ چــون نمی توانســت از آن بی ــه اش ت مــوش هم

لیــز بــود و همــه ی بچه هــا ترســیده بودنــد. در همیــن حــال بــود کــه کرمولــک فکــری بــه ذهنش 

رســید و ســریع رفــت یــک شــاخه کوچــک و نــازک چــوب پیــدا کــرد و بــا شــجاعت بــه چالــه 

نزدیــک شــد و از دوســتش خواســت تــا شــاخه را بگیــرد و آرام آرام بیــرون بیایــد. بعــد از اینکــه 

کرمولــک دوســتش را از چالــه بیــرون آورد تمــام دوســتانش برایــش هــورا کشــیدند و همــه بــه 

ــان«. ــک قهرم ــد: »کرمول او می گفتن

کرمولــک خیلــی خوشــحال بــود کــه توانســته بــود کار بزرگــی را بــه درســتی انجــام دهــد و بــه 

یــاد تصمیــم مهمــی کــه آن شــب گرفتــه بــود افتــاد کــه بایــد تمریــن کنــد تــا از توانایی هایــش 

درســت اســتفاده کنــد. پــس زودی بــه خانــه رفــت و ماجــرا را بــه مــادرش گفــت. مــادر کرمولــک 

او را بوســید و بــه او آفریــن گفــت، چــون کرمولــک فکــر خیلــی خوبــی کــرده بــود و توانســته بود 

مشــکلش را حــل کنــد. پــس او حــالا هــم توانایــی خــوب فکــر کــردن را داشــت و هــم کمــک 

کــردن بــه دوســتانش. کرمولــک کوچولــو آن شــب خــواب خوشــی کــرد.

-�کرمولک�برای�بر�طرف�کردن�مشکلاتش�چه�کار�کرد؟

-�کرمولک�چه�توانایی�هایی�داشت؟

ــل� ــرای�ح ــری�ب ــای�دیگ ــه�راه�ه ــودی�از�چ ــک�ب ــای�کرمول ــه�ج ــو�ب ــر�ت -�اگ

می�کــردی؟ اســتفاده� مشــکلاتت�

بازخورد 
از کــودک
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کوشــا، بچــه دلفینــی بــود کــه شــبی در آب هــای عمیــق قطــب شــمال بــه دنیــا آمــد. همــان 

ــای  ــی از باله ه ــی یک ــی دان ــت: م ــا گف ــادر کوش ــه م ــد ب ــا او را دی ــدرش ت ــد، پ ــه ی تول لحظ

ــت؟ ــی اس ــر از آن یک ــرمان کوچک ت پس

ــی از  ــدام یک ــتی؟! ک ــن هس ــت: مطمئ ــود گف ــه ب ــوش گرفت ــه او را در آغ ــا ک ــادر کوش م

یــش؟ له ها با

پدر نزدیک کوشا آمد و گفت: باله ی سمت راستش است، با دقت نگاه کن.

مادر کوشا وقتی دقیق تر به باله ی پسرش نگاه کرد متوجه شد، حرف پدر کوشا درست است.

 فردای آن روز پدر و مادر کوشا او را پیش بزرگِ دلفین ها که اسمش دانا بود، بردند. 

داستان شماره 3

گروه�کوشا
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دانــا وقتــی مســئله را شــنید، لبخنــدی زد و گفــت: نگــران نباشــید، تــا شــش ســالگی ممکــن 

اســت رشــد بالــه ی پســرتان کامــل شــود. حتــی اگــر ایــن اتفــاق هــم نیفتــد، بــر اثــر تمریــن 

ــا نگرانــی  ــد. پــدر کوشــا ب ــه ای کــه دارد خــوب شــنا کن ــا همیــن بال ــد، ب ــاد می توان و ورزش زی

ــد. هماهنــگ شــنا کــردن در کار گروهــی مــا دلفین هــا بســیار  ــر می دانی گفــت: آخــر شــما بهت

ــن  ــگ شــود. ای ــروه هماهن ــا گ ــد ب ــه پســرم نتوان ــران هســتم ک ــی نگ ــت دارد. مــن خیل اهمی

ــروه. ــد، هــم گ طــوری هــم خــودش آســیب می بین

دانا گفت: شــما درســت می گویید، اما نگرانی مشــکل را حل نمی کند. باید تاش کرد و راه حل 

پیدا کرد. همه ی ما باید به هم کمک کنیم تا کار گروهی مان درســت انجام شــود.

ــاب  ــود، او را بوســید و گفــت: جن ــه ب ــه پســرش را در آغــوش گرفت ــادر کوشــا همانطــور ک م

دانــا مــن مطمئنــم کوشــا حتــی بــا همیــن باله هــای کوچکــش پســر موفقــی خواهــد شــد. کار 

ــا تمریــن و تــاش شــنایش را  گروهــی در ذات مــا دلفین هاســت. او هــم ان شــاالله می توانــد ب

ــد راهنمایی هــای شــما هســتیم. ــد. مــا نیازمن تقویــت کن

دانــا بــه آن هــا اطمینــان داد کــه کمکشــان کنــد. از فــردای آن روز، بــه توصیــه ی دانــا، کوشــا 

هــر روز همــراه بــا پــدر و مــادرش بــه محــل شــکار گــروه دلفین هــا می رفــت و حرکــت دســته 

جمعــی آنهــا را خــوب نــگاه می کــرد. یکــی از روزهــا، کوشــا از پــدرش پرســید: بابایــی، چطــوری 

ایــن گــروه آنقــدر می تواننــد هماهنــگ شــنا کننــد؟

ــد  ــردن می کن ــنا ک ــه ش ــه شــروع ب ــر از بقی ــر، جلوت ــاز گ ــنِ آغ ــت: دلفی ــش گف ــدر در جواب پ

ــگ  ــا او هماهن ــان را ب ــانند و سرعتش ــه او می رس ــود را ب ــی خ ــی یک ــا یک ــه ی دلفین ه و بقی

می کننــد. اگــر هــر کــدام از آن هــا بی دقتــی کننــد خیلــی زود نتیجــه ی کار گروهی شــان از بیــن 
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مــی رود و در وقــتِ شــکار هــم اگــر غفلــت کننــد و بــه طــور منظــم جلــو نرونــد، شکارشــان متوجه 

می شــود و فــرار می کنــد. کوشــا همانطــور کــه بــا لــذت شــنای گروهــی آن هــا را نــگاه می کــرد 

گفــت: چقــدر حرکاتشــان قشــنگ و هماهنــگ اســت, پــس مــن کــی می توانــم بــا گــروه شــنا 

کنــم؟

پــدر گفــت: بایــد اول بــا هــم خــوب تمریــنِ شــنا کنیــم، چــون لازمــه ی کار گروهــی، مهــارت در 

شــنا و توجــه بــه حــرکات منظمشــان اســت.

مــادر گفــت: مــن مطمئنــم کــه تــو بــا تــاش و کوشــش می توانــی مثــل بقیــه بــه خوبــی شــنا 

کنــی و یــک شــکارچی توانا بشــوی.

کوشا لبخندی زد و گفت: چشم من حتماً تاش می کنم تا وظیفه ام را به خوبی انجام دهم.

بعــد از آن، کوشــا هــر روز همــراه هــم گروهی هایــش تمریــن می کــرد تــا بتوانــد ماننــد آن هــا 

ــوری و  ــود، امــا صب ــر برایــش کمــی ســخت ب ــه ی کوچکت ــد. تــکان دادن بال هماهنــگ شــنا کن

همراهــی پــدر و مــادر و دوســتانش بــه او کمــک کــرد تــا بعــد از چنــد مــاه بتوانــد شــناگر ماهری 

شــود. بالــه ی کوچــک او حــالا بســیار قــوی شــده بــود. پــس از چنــد ســال کوشــا عضــو اصلــی 

گــروه در شــکار کــردن طعمه هــا شــد. او بــه پــدر و مــادرش گفــت: اگــر کمــک و مهربانــی شــما 

نبــود حــالا مــن نمی توانســتم یــک دلفیــن موفــق باشــم.

پــدر و مــادر کوشــا او را بوســیدند و گفتنــد: اصــل موفقیــت، در همــکاری و یک دلــی گــروه بــه 

دســت می آیــد و تــو توانســتی بــا انجــام دادن وظیفــه ات و تــاش و مهــارت در شــنا، موفقیــت 

گــروه دلفین هــا را دو چنــدان کنــی.

-�مشکل�کوشا�چه�بود؟

-�او�چگونه�توانست�مثل�بقیه�دلفین�ها�شکارچی�ماهری�شود؟

-�دلفین�دانا�چه�راهکاری�به�مادر�و�پدر�کوشا�داد؟

-�پیام�داستان�را�بنویس�و�نقاشی�کن.

بازخورد 
از کــودک
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داستان شماره 4

کوهنوردی�با�پدر�بزرگ

پــدر بــزرگ آمــد بــالای ســر امیرعلــی و آرام تکانــش داد و گفــت: بابــا جــان؛ نمی خواهــی بلنــد 

شــوی؟ کم کــم بایــد راه بیفتیــم. امیرعلــی پرســید: مگــر صبــح شــده اســت؟

پــدر بــزرگ ســجاده اش را جمــع کــرد و گفــت: بلــه، اگــر می خواهــی همــراه مــن بیایــی کــوه، 

زودتــر آمــاده شــو. امیرعلــی از پنجــره ی اتــاق نگاهــی بــه بیــرون انداخــت و گفــت: آقاجــان هنوز 

کــه هــوا تاریــک اســت!

پــدر بــزرگ گرمکنــش را پوشــید و گفــت: اگــر تصمیمــت بــرای رفتــن جــدی اســت، بایــد تنبلی 

را کنــار بگــذاری، اگــر هــم کــه نمی خواهــی بیایــی، مــن تنهایــی مــی روم!

ــزرگ  ــوم اســت کــه تصمیمــم جــدی اســت. پــدر ب امیرعلــی ســریع بلنــد شــد و گفــت: معل

ــم. ــد راه بیفتی ــوع خورشــید بای ــل از طل گفــت: پــس بجنــب، قب

امیرعلــی همچنــان دوســت داشــت بخوابــد، ولــی بــه خاطــر رســیدن بــه هدفــش کــه فتــح 

قلــه ی کــوه بــود، بایــد قیــد خــواب و راحتــی را مــی زد. او بعــد از خوانــدن نمــاز صبــح، ســوار 

ماشــین پــدر بــزرگ شــد. هــوا تاریــک بــود و نســیم خنکــی را روی پوســتش حــس می کــرد.

ــده ام،  ــزرگ نش ــی ب ــوز خیل ــون هن ــن چ ــد م ــر می کنی ــما فک ــان ش ــا ج ــت: آق ــی گف امیرعل

ــزرگ شــدن نیســت. مــن هــم  ــت: مســئله ب ــزرگ گف ــدر ب ــروم؟ پ ــوه ب ــوک ک ــا ن ــم ت نمی توان

ــم.  ــوی می خوردی ــا غذاهــای مق ــا م ــود. ام ــو ده ســالم ب ــل ت ــوه، مث ــم ک ــه رفت ــاری ک ــن ب اولی

دوره ی شــما فــرق کــرده. همــه اش چیپــس و پفــک و... می خوریــد. نمی دانــم خــودت چــه فکــر 

می کنــی؟ امیرعلــی بــه فکــر فــرو رفــت؛ او مطمئــن نبــود کــه می توانــد پــدر بــزرگ را تــا انتهــای 

مســیر همراهــی کنــد. ولــی بــا خــودش عهــد کــرده بــود تمــام تاشــش را بــه کار بگیــرد.

هــوا تقریبــاً روشــن شــده بــود کــه آنهــا بــه دامنــه ی کــوه رســیدند. امیرعلــی تــا کــوه را دیــد 

بــا صــدای بلنــد گفــت: مــن آمــده ام تــو را فتــح کنــم! پــدر بــزرگ از اعتمــاد بــه نفــس او خوشــش 

آمــد و گفــت: پــس برویــم کــه کــوه منتظــر ماســت.

امیرعلــی بــا تمــام ســرعت بــه ســمت جلــو حرکــت کــرد. پــدر بــزرگ او را صــدا زد و گفــت: 

ــا ایــن ســرعت حرکــت کنــی وســط راه کــم مــی آوری و دیگــر نمی توانــی ادامــه بدهــی! اگــر ب
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ــس  ــک ســاعتی گذشــت. پ ــوه برســم! ی ــالای ک ــه ب ــن می خواهــم زود ب ــت: م ــی گف امیرعل

از رفتــن مســیرِ طولانــی، صــدای قــار و قــور شــکم امیرعلــی بلنــد شــد؛ او دســتی بــه شــکمش 

کشــید و گفــت: آقاجــان مــن گرســنه هســتم. پــس کِــی قــرار اســت صبحانــه بخوریــم؟

پــدر بــزرگ گفــت: مــن همیشــه صبحانــه ام را بــالای کــوه می خــورم. امیرعلــی گفــت: تــا آن 

ــالا برســیم مــن از گرســنگی می میــرم. ب

پــدر بــزرگ بــه تختــه ســنگی اشــاره کــرد و بــا خنــده گفــت: نتــرس. آدمــا اگــر بخاطــر پرخوری 

نمیرنــد، از نخــوردن نمی میرنــد. حــالا بیــا اینجــا بنشــینیم و چیــزی بخوریــم. امیرعلــی کولــه اش 

را بــاز کــرد و از آن چنــد تکــه نــان و خامــه عســلی و مقــداری پنیــر و گــردو بیــرون آورد و گفــت: 

بفرماییــد. چیپــس و تخمــه و میــوه هــم آورده ام کــه بعــداً می خوریــم.

ــودت آورده ای؟  ــا خ ــی ب ــه خوردن ــن هم ــه ای ــح ک ــم تفری ــر آمده ای ــت: مگ ــزرگ گف ــدر ب پ

امیرعلــی دومیــن تذکــر را از پــدر بــزرگ گرفتــه بــود و احســاس می کــرد در رســیدن بــه هدفــش 

دچــار مشــکل شــده اســت.  پــدر بــزرگ لــب و لوچــه آویــزان امیرعلــی را دیــد وگفــت: مــن هــم 

وقتــی اولیــن بــار آمــدم کــوه، مثــل تــو کلــی خوراکــی بــا خــودم آورده بــودم، ولــی در اثــر تجربــه 
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ــری و  ــای حاض ــل لقمه ه ــبک مث ــای س ــوردی خوراکی ه ــع کوهن ــد موق ــدم بای ــا فهمی بعده

گــردو و کشــمش و کمــی هــم میــوه بــا خــودم ببــرم تــا هــم بــارم ســبک باشــد و هــم انــرژی 

ــر و خامــه کجــا؟ گــردو و  ــزرگ گفــت: آخــر پنی ــرای کوهپیمایــی داشــته باشــم. پــدر ب کافــی ب

ــه آورده ای! ــازه چیپــس و پفکــر هــم ک ــر کجــا؟ ت کشــمش و انجی

آن هــا بعــد از خــوردن صبحانــه دوبــاره بــه راهشــان ادامــه دادنــد. مســیر تقریبــاً صخــره ای 

شــده بــود. ماهیچــه ی پاهــای امیرعلــی کــه مقــداری وزن اضافــه داشــت گرفتــه بــود و بــه کندی 

قــدم بــر می داشــت. او چنــد بــار بــه پــدر بــزرگ گفتــه بــود کمــی اســتراحت کننــد، امــا قبــول 

نکــرده بــود. امیرعلــی متوجــه اشــتباه خــودش شــده بــود کــه اول صبــح نبایــد بــا آن ســرعت 

ــم؟  ــتراحت کنی ــی اس ــود کم ــت: می ش ــان گف ــار من ومن کن ــن ب ــرای چندمی ــرد. ب ــت می ک حرک

پــدر بــزرگ عرق هــای پیشــانیش را پــاک کــرد و جــواب داد: قبــل از اینکــه خورشــید بــه وســط 

ــد.  آســمان برســد، بایــد ایــن گردنه هــا را رد کنیــم، چــون گرمــای آفتــاب اذیتمــان می کن

ــدر  ــده ام! پ ــته ش ــی خس ــن خیل ــت: م ــی زد گف ــس م ــه نفس نف ــی ک ــی در حال امیرعل

بــزرگ گفــت: ســرعت تٌنــد اول صبــح، تــو را خســته کــرده اســت. در حــد آب خــوردن وقــت 

ــم! ــتراحت داری اس

امیرعلی با خوشحالی روی تخته سنگی نشست و بطری آبش را تا آخر سر کشید.

پــدر بــزرگ بــه امیــر علــی گفــت: پســرم کمــی ورزش می کــردی الان بــرای امــروز انقــدر زود 

ــه زود خســته نمی شــدی؟ حــالا موافقــی حرکــت کنیــم؟ ب

ــرای  ــه همان جــا را ب ــود و رســیدن ب ــود و از ادامــه ی راه منصــرف شــده ب ــی خســته ب امیرعل

ــم؟ ــود برگردی ــت: نمی ش ــت گف ــا خجال ــت. ب ــت می دانس ــودش موفقی خ

پدر بزرگ گفت: اما هدف ما که اینجا نبود، ما باید به نوک کوه برسیم.

امیرعلی گفت: آنجا هم شبیه همین جا است، چه فرقی دارد؟

پــدر بــزرگ گفــت: فرقــش ایــن اســت کــه آنجــا نــوک کــوه اســت و هــدف تــو هــم رســیدن 

بــه قٌلّــه بــود.

امیرعلی گفت: آخر خیلی سخت است، هر چه هم بالاتر می رویم سخت تر می شود!

ــر  ــر فک ــی اگ ــه آنجــا را دارد، ول ــن ســختی ها ارزش رســیدن ب ــه ی ای ــت: هم ــزرگ گف ــدر ب پ

ــرم  ــروی، همیــن نزدیکی هــا اقامتگاهــی اســت، تــو را می ب ــر ب می کنــی دیگــر نمی توانــی جلوت

ــردم پیشــت. ــه ی راه را ادامــه می دهــم و بعــداً برمی گ ــی بقی ــه تنهای آنجــا و خــودم ب
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-�چرا�امیرعلی�به�راحتی�پدربزرگش�نمی�توانست�کوه�پیمایی�کند؟

-�تو�چه�ورزشی�را�دوست�داری�و�انجام�می�دهی؟

-��برای�اینکه�بتوانی�به�راحتی�کوهپیمایی�کنی�چه�مقدماتی

�لازم�داری؟

بازخورد 
از کــودک

پیشــنهاد پــدر بــزرگ امیرعلــی را مــردد کــرده بــود. از یــک طــرف تــوان حرکــت کــردن نداشــت 

ــرار  ــر ســر دو راهــی ســختی ق ــه برســد. او ب ــه قل ــش می خواســت ب ــر هــم دل و از طــرف دیگ

گرفتــه بــود. لحظــه ای چشــمانش را بســت و خــودش را بــالای کــوه تصــوّر کــرد. همیــن فکــر 

باعــث شــد بلنــد شــود و بــه راهــش ادامــه دهــد. آن هــا گردنه هــای باریــک و تنــگ را یکی یکــی 

پشــت ســر گذاشــتند و رســیدند بــه مناظــر زیبــا و سرســبز. امیرعلــی محــو زیبایــی و طبیعــت 

آنجــا شــد و دوربیــن فیلمبــرداری کوچکــی را کــه از دایــی احمــدش قــرض گرفتــه بــود، از کولــه 

ــش  ــر پای ــنگ ریزها از زی ــه س ــک لحظ ــد. ی ــرداری ش ــغول فیلمب ــرون آورد و مش ــتی اش بی پش

شــروع کردنــد بــه حرکــت. امیرعلــی ســعی کــرد جــای پــای محکمــی پیــدا کنــد. امــا بدنــش خم 

شــد و دوربیــن از دســتش سٌــر خــورد و تــوی درّه افتــاد. همــان لحظــه دســت قــوی پــدر بــزرگ 

بازویــش را گرفــت و او را بــه عقــب کشــید. امیرعلــی خیلــی ترســیده بــود. او محکــم چســبید بــه 

پــدر بــزرگ و ســعی کــرد جلــوی گریــه اش را بگیــرد.

پــدر بــزرگ بــا مهربانــی ســرش را نــوازش کــرد و گفــت: الحمــدالله به خیــر گذشــت، امــا بایــد 

بیشــتر حواســت را جمــع کنــی! بــا دایــی احمــد هــم خــودم حــرف میزنــم.

ــا  ــدم بیشــتر ب ــد ق ــوه رســیدند و چن ــوک ک ــه ن ــاً ب ــن، تقریب ــداری راه رفت ــد از مق ــا بع آن ه

ــت. آن  ــده اس ــام ش ــیر تم ــختی های مس ــرد س ــاور نمی ک ــی ب ــتند. امیرعل ــه نداش ــدف فاصل ه

ــگ از  ــز و دلچســبی داشــت و گل هــای وحشــی رنگارن ــود. هــوای تمی ــا ب ــز زیب ــه چی ــالا هم ب

ــد  ــده بودن ــه آم ــیری ک ــه مس ــوه ب ــوک ک ــی از ن ــد. امیرعل ــده بودن ــنگ ها رویی ــه س ــر تخت زی

ــر  ــه مهمت ــذارد و از هم ــا و ســربالایی ها را پشــت ســر بگ ــود گردنه ه ــرد. او توانســته ب ــگاه ک ن

ــروز بشــود.  ــرود، پی ــه مقصــد ن ــا ب ــرد ت ــه وسوســه اش می ک ــی ک ــر کشــمکش های درون ب

امیرعلــی نفــس عمیقــی کشــید و بــا صــدای بلنــد و بــا تمــام وجــود فریــاد کشــید: ای کــوه، 

مــن بالاخــره توانســتم تــو را فتــح کنــم.
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نقاشی شماره 1: نقاشی انگشتی

- افزایش هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت اعتماد به نفس؛

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- تقویت مهارت های دیداری- حرکتی؛

- تقویت خاقیت و تخیل؛

اجــرا

ــود  ــای موج ــا رنگ ه ــم ب ــد می خواهی ــودک بگویی ــه ک ب

بــا انگشــت نقاشــی بکشــیم. ســپس از او بخواهیــد هــر 

ــای  ــا اســتفاده از رنگ ه ــه دوســت دارد، ب ــری را ک تصوی

رقیــق شــده ی متنــوع نقاشــی بکشــد. در پایــان می توانــد 

نمایشــگاهی از آثــارش برگــزار کنــد.

-�این�روش�از�ترسیم�نقاشی�را�چقدر�دوست�داشتی؟

-�آیا�تا�به�حال�این�طوری�نقاشی�کشیده�بودی؟

-�دوست�داری�این�طور�نقاشی�کشیدن�را�به�بقیه�آموزش�بدی؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 2: نقاشی گروهی

- تقویت اعتماد به نفس؛

- ارتقای مهارت های حرکتی ظریف؛

- افزایش توانایی در انجام مهارت های دیداری- حرکتی؛

- تقویت خاقانه و تخیل؛

- افزایش مشارکت و همکاری؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد همیشــه بــه تنهایــی نقاشــی ترســیم می کــردی امــا ایــن بــار می خواهیــم 

تمــام اعضــای خانــواده بــا هــم نقاشــی بکشــیم. ســپس از کــودک و ســایر اعضــای خانــواده 

بخواهیــد بــه صــورت دایــره ای دور هــم روی زمیــن بنشــینند. آن وقــت از کــودک خواســته 

می شــود تــا بخشــی از یــک تصویــر )مثــاً تصویــر یــک چهــره( را ترســیم کنــد. آن وقــت آن 

را بــه فــرد کناریــش می دهــد تــا بخــش دیگــری از آن را تکمیــل کنــد و ایــن چرخــه آن قــدر 

ادامــه می یابــد تــا آن تصویــر کامــل شــود.

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه

-�از�انجام�این�فعالیت�چه�احساسی�داشتی؟

-�دوست�داری�با�افرادی�که�مشکل�بینایی،�شنوایی�و�یا�حرکتی�دارند،�چطور�رفتار�

کنی�که�خوشحال�شوند؟

-�اگر�خودت�یکی�از�این�مشکلات�را�داشتی�انتظارت�چه�بود؟

بازخورد 
از کــودک
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-�حالا�که�بزرگ�شدی�و�رشد�کردی�چه�احساسی�داری؟

-�در�چه�زمینه�هایی�تغییر�کردی؟

-�در�حال�حاضر�چه�کارهایی�می�توانی�انجام�دهی�که�اون�موقع�نمی�توانستی؟

-�دوست�داری�در�همین�سن�بمانی؟�چرا؟

-�اگر�ما�رشد�نکنیم،�چه�اتفاقی�می�افتد؟

-�چه�عواملی�باعث�می�شود�بعضی�از�بچه�ها�به�اندازه�رشد�نکنند؟

بازخورد 
از کــودک

نقاشی شماره 3: مثل منو بِکش!

- هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- تقویت مهارت های دیداری- حرکتی؛

- تقویت خاقانه و تخیل ؛

اجــرا

عکس هایــی از دوره ی کودکــی فرزندتــان بــه او نشــان دهیــد و در مــورد کارهایــی کــه کــودک 

ــه در حــال حاضــر  ــی ک ــورد کارهای ــد. ســپس در م ــت کنی ــی داده، صحب در آن ســن انجــام م

ــید.  ــد، بپرس ــام ده ــد انج می توان

ــا  ــی و بنویســی؟ آی ــودی می توانســتی بخوان ــج ســاله ب ــه پن ــی ک ــا وقت ــال: آی ــوان مث ــه عن ب

ــی و  ــری از دوره ی کودک ــد تصوی ــپس از او بخواهی ــی؟ س ــت کن ــتی درس ــتی کاردس می توانس

تصویــری از همیــن ســن و شــرایط کنونــی کــه دارد ترســیم کــرده و هــر دو نقاشــی را بــا هــم 

ــرده اســت. ــرده و تغییــر ک ــی رشــد ک ــد و بنویســد در چــه زمینه های مقایســه کن

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 4: پسرِ سوارکار، خرس در جنگل

- تقویت پیروی از الگوی منظم؛

- افزایش ادراک و استدلال منطقی؛

- تقویت هماهنگی چشم و دست؛

- تقویت مهارت های حرکتی ظریف؛

- آشنایی با هنر داستان گویی؛

اجــرا

از کــودک بخواهیــد اعــداد را بــه ترتیــب بــه هــم وصــل کنــد تــا تصاویــر کامــل شــوند. ســپس 

آن هــا را رنگ آمیــزی کــرده و داســتان هــر تصویــر را بــه تفکیــک بنویســد.

-�از�ایــن�کــه�توانســتی�تصاوبــر�را�کامــل�و�در�موردشــان�داســتان�بنویســی،�چــه�

احساســی�داری؟

-�آیا�می�توانی�این�طور�تصاویری�را�آماده�کنی؟

-�انجام�این�فعالیت�چه�قدر�برات�جذاب�بود؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی شماره 4: کارتِ تبریک

- تقویت هماهنگی چشم و دست؛

- افزایش مهارت در رنگ آمیزی؛

- افزایش دقت، توجه و تمرکز؛

- رشد قوه ی تخیل و ایده  پردازی؛

- تقویت مهارت های حرکتی درشت و ظریف؛

اجــرا

ــا  ــم ب ــد می خواهی ــودک بگویی ــه ک ب

کنیــم.  درســت  تبریــک  کارتِ  هــم 

ــی در  ــه همــراه کــودک مقوای ســپس ب

ابعــاد 20 در 40 ســانتی متــر بــرش زده، 

آن را از وســط تــا کنیــد. در ادامــه از 

کــودک بخواهیــد بــا ســلیقه ی خــودش 

ــا خــارج مقواهــا را نقاشــی و  داخــل ی

ــد. ــن کن تزئی

-�از�درست�کردن�کاردستی�چه�احساسی�داری؟

-�این�کارت�تبریک�را�به�چه�کسی�میخوای�هدیه�بدی؟

-�دوست�داری�کارت�تبریک�با�مدل�های�دیگری�درست�کنی؟

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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ایــن انیمیشــن در مــورد پیــام آموزشــی معلــم کاس در مــورد انجــام حــرکات 

ــری دروس و پیشــگیری از  ــن حــرکات در یادگی ــر ای ورزشــی و نرمــش و تأثی

ــود و  ــه می ش ــک ارائ ــورت ریتمی ــه ص ــه ب ــد ک ــز می باش ــه و تمرک ــدم توج ع

ــه انجــام  ــد کــردن کــودکان ب ــراوان دارد. عاقه من ــرای کــودکان جذابیــت ف ب

ــتری  ــد بس ــه می توان ــا ک ــر آن ه ــا و تأثی ــام نرمش ه ــی، انج ــرکات ورزش ح

فراهــم کنــد بــرای شــاد و ســرزنده بــودن و یادگیــری بهتــر دروس، از نــکات 

مهــم موجــود در ایــن محصــول هســتند.

1- پیشگیری از کم تحرکی

4 دقیقه

گفت وگوی قبل از تماشا

ــه  ــش ب ــینی، گرای ــی ماش ــینی، زندگ ــی، آپارتمان نش ــای کم تحرک ــا چالش ه ــودکان ب ــروزه ک ام

بازی هــای رایانــه ای و تغذیــه ی نامناســب مواجــه هســتند. بــا کودکتــان در مــورد کم تحرکــی و 

تأثیــر نامناســب آن بــر بــدن صحبــت کنیــد و بگوییــد مــا می توانیــم بــا انجــام ورزش، نرمــش 

و حــرکات فیزیکــی، جســم و روانــی ســالم و شــاد داشــته باشــیم.

گفت وگوی بعد از تماشا

ــر  ــوزان تأثی ــی از دانش آم ــوت از یک ــدن شــعر و دع ــا خوان ــم کاس ب ــن انیمیشــن معل در ای

ورزش، نرمــش و انجــام حــرکات را توضیــح داد و مــا یــاد گرفتیــم کــه بــرای یادگیــری بهتــر 

درس هــا و داشــتن ســامتی، انجــام حــرکات ورزشــی و نرمــش لازم اســت.

- سفیر سامت چه تمرین های کششی انجام می داد؟

- تمرین های ورزشی و حرکتی را روزانه چند دقیقه باید انجام بدهید؟

- انجام تمرین های ورزشی و حرکتی چه تاثیری در یادگیری درس ها دارد؟

- دوست داری چه حرکاتی را انجام دهی؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید
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ایــن انیمیشــن در مــورد دختــری اســت کــه از خــواب بیــدار شــده و شــروع 

ــعر  ــرکات ش ــام ح ــا انج ــش. ب ــی و نرم ــرکات ورزش ــام ح ــه انج ــد ب می کن

می خوانــد و لــذت می بــرد. 

ــی و  ــرکات ورزش ــام ح ــن انج ــخصیت در حی ــن ش ــردن ای ــذت ب ــادی و ل ش

ــد. ــذار باش ــذاب و تاثیرگ ــودکان ج ــرای ک ــد ب ــش می توان نرم

2- نرمش و ورزش

4 دقیقه

گفت وگوی قبل از تماشا

تمــام کــودکان از ســن 6 تــا 13 ســال در طایی تریــن ســن توســعه رشــد حرکتــی و بدنــی بــه ســر 

می برنــد. بنابرایــن انجــام حــرکات ورزشــی مناســب و نرمــش می توانــد ســامتی نســبی آن هــا 

را تضمیــن کــرده و از بــروز بیماری هــا پیشــگیری کنــد. بــا کــودک خــود صحبــت کنیــد و بــه او 

بگوییــد بــا انجــام حــرکات مناســب، عــاوه بــر ایــن کــه ســالم می مانیــم شــاد و خوشــحال هــم 

می شــویم و می توانیــم دیگــران را هــم شــاد و خوشــحال کنیــم.

گفت وگوی بعد از تماشا

در ایــن انیمیشــن دختــر بــا شــادی و گشــاده رویی حــرکات ورزشــی را انجــام مــی داد و شــعر 

می خوانــد. و تأثیــر ورزش را در شــاد کــردن خــودش و اطرافیانــش نشــان مــی داد.

- آیا دوست داری مثل این دختر ورزش کنی؟

- دوست داری چه حرکات دیگری انجام دهی؟

- این دختر در حین ورزش کردن چه شعری می خواند؟

برای دانلود انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع را با دوربین گوشی اسکن نمایید
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قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بــازی هــا کنیــد.



57

ال
 س

9 
 تا

6 
ان

دک
کو

 با 
کار

ب 
کتا

بازی شماره 1: بازی های خانگی

ــن  ــی، ای ــم برنامه نویس ــان و تی ــدادی از متخصص ــکاری تع ــا هم ــوم ب ــل س ــه ی نس مجموع

ــات را  ــل امکان ــا حداق ــزل ب ــه قابلیــت اجــرا در من ــد ک ــار دســته آمــاده کرده ان بازی هــا را در چه

داشــته باشــند. ایــن بازی هــا بــه توســعه و رشــد مهارت هــای شــناختی )حافظــه، توجــه، تمرکــز، 

ــا را  ــن بازی ه ــد. ای ــایانی می کن ــک ش ــودکان کم ــی ک ــای حرکت ــردن( و رفتاره ــر ک ــت، فک دق

ــد. بازی هــای ایــن  ــه، حــوزه ی شــناختی و رده ی ســنی انتخــاب کنی ــر اســاس عاق ــد ب می توانی

مجموعــه در چهــار گــروه دســته بندی شــده اند کــه عبارتنــد از: تقویــت هــوش حرکتــی و چابکــی، 

تقویــت دامنه هــای حافظــه، تقویــت کارکردهــای اجرایــی )نظم دهــی، جهت یابــی و..(، تقویــت 

توجــه و تمرکــز.

بــه کودکتــان بگوییــد بــرای داشــتن توجــه و تمرکــز بــالا، حافظــه ی خــوب، 

پیشــگیری از فراموشــی، داشــتن درک بــالا و یادگیــری بهتــر دروس، لازم اســت  

بازی هایــی را بــا هــم انجــام دهیــم کــه تــو آن هــا را دوســت داری و عاقه منــد 

. هستی

گفت وگوی قبل

 از بازی

- کدام بازی ها را بیشتر از بقیه دوست داری انجام بدی؟

- دوست داری این بازی ها را با کی انجام بدی؟

- از انجام بازی های مورد عاقه ات چه احساسی پیدا می کنی؟

گفت وگوی بعد

 از بازی



58

ند
فم

هد
ی 

رکت
 ح

ی
ها

ی 
باز

ق 
ری

 ط
 از

ق
ّ ل
 خ

کر
 تف

ت
هار

- م
ز  

ـو
رآم

ز ف
ـو

دآم
خو

بازی شماره 2: بازی زیگزاگ

ــی،  ــب، تفنن ــرد. جال ــر نمــی گی ــی اســت کــه ســن مشــخصی را در ب ــازی، از بازی های ــن ب ای

خانوادگــی، جــذاب و راحــت اســتو  در محیط هایــی بــا رنگ هــای شــاد کــه لــذت بــردن از بــازی 

ــمِ  ــج تِ ــد. پن ــز افزایــش می یاب ــازی دقــت و تمرک ــن ب ــد اجــرا مــی شــود. در ای را بیشــتر می کن

ــا لمــس پــی در پــی صفحــه از مســیرهای  ــا موســیقی های متفــاوت دارد. بازیکــن ب متفــاوت ب

ــری از ســقوط تــوپ و  ــرای جلوگی ــالا ب ــد. داشــتن ســرعت عمــل بســیار ب ــور می کن زیگزاگــی عب

ــازی اســت. ــارز ایــن ب ــالا یکــی از ویژگی هــای ب ــه رکوردهــای ب رســیدن ب

مــا از طریــق ایــن بــازی می خواهیــم در یــک محیــط شــاد و جــذاب، بــا در 

نظــر گرفتــن ســرعت عمــل، از ســقوط تــوپ جلوگیــری کنیــم و بــه رکوردهــای 

ــیم. بالا برس

گفت وگوی قبل

 از بازی

- در هر بخشی که انتخاب می کردی آیا توانستی به رکوردهای بالا برسی؟

- در حین بازی آیا تمرکز داشتی؟

- از پنج تم بازی، بیشتر کدام تِم را دوست داشتی؟

- این بازی چقدر برات جذابیت داشت؟

گفت وگوی بعد

 از بازی
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دعا�و�نیایش

در�پایان،�متن�این�دعا�و�نیایش�را�با�فرزند�خودتان�بخوانید:

ــه� ــن�زمان�هــا�ب ــا�در�ای ــام�صــادق�علیه�الســلام،�دع ــی�علیه�الســلام�و�ام ــام�عل ــق�فرمــوده�ام طب

اســتجابت�نزدیــک�اســت:�بعــد�از�نمــاز،�هنــگام�تــلاوت�قــرآن،�قبــل�از�اذان�صبــح،�بعــد�از�طلــوع�

فجــر،�بعدازظهــر�و�بعــد�از�مغــرب،�قبــل�از�بــلا�و�ســختی�ها،�شــب�عيــد�قربــان�و�اول�رجــب،�روز�

عرفــه،�نیمــه�شــعبان،�شــب�عیــد�فطــر،�مــاه�مبــارک�رمضــان،�روزهــای�جمعــه.

ــر�و� ــاد�بگی ــی.�ایــن�دعاهــا�را�ی ــی�ایــن�دعاهــای�خــوب�را�همــراه�بزرگ�ترهایــت�بخوان می�توان

بــا�خــدا�گفت�وگــو�کــن.�خــدا�صــدا�و�دعــای�تــو�را�کــه�پــاک�و�خــوب�هســتی،�دوســت�دارد.

خــدای�مهربانــم�از�تــو�ممنونــم�بــه�خاطــر�اینکــه�مــن�را�بــه��خوبــی�خلــق�کــرده�ای�و�

بــه�مــن�توانایــی�عطــا�کــرده�ای.

خدایا؛�تو�خالق�من�و�همه�ی�عالم�هستی.�از�اینکه�ما�را�سالم�آفریده�ای�از�تو�ممنونم.�

خداونــدا؛�اگــر�نقصــی�در�ظاهــر�مــن�هســت�حتمــاً�حکمتــی�دارد�و�مــن�هــم�بــه�

انــدازه�ی�بقیــه�ی�مخلوقاتــت�بــرای�تــو�عزیــز�هســتم.

من�همیشه�مراقب�خودم�هستم�و�از�پاکی�و�سلامتی�خودم�مواظبت�می�کنم.�تو�هم�

مراقب�من�باش�تا�هیچ�چیزی�باعث�ناامیدی�و�یاس�من�نشود.

به�من�کمک�کن�تا�فکرهای�مثبت�داشته�باشم�و�از�داشتن�رفتار�و�نگاه�بد�به�خودم�و�

دیگران�به�دور�باشم.

خــدای�مهربانــم�مــن�میدانــم�اگــر�اشــتباهی�از�مــن�ســر�زد،�تــو�مــن�را�مــی�بخشــی�

و�مثــل�همیشــه�دوســتم�داری.

خدایــا�بــر�پیامبــر�مهربانــت�و�خانــدان�عزیزشــان�درود�بفرســت�و�مــن�را�از�پیــروان�

ایشــان�قــرار�بــده.
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از�آثــار�شــیخ�عطــار.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-�مهــدی�آذریــزدی،�محمــد�میرکیانــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�ســندبادنامه�و�قابوســنامه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-�مهــدی�آذریــزدی،�زهــرا�موســوی،�محمــد�میرکیایــی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�مرزبان�نامــه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

ــرای�بچــه�هــای�خــوب:�قصــه�هــای� ــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصــه�هــای�خــوب�ب ــد�میرکیان ــزدی،�محم ــدی�آذری -�مه

ــای��شــکوفه ــر،�کتابه ــه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبی ــه�ودمن ــده�ازکلیل برگزی

ــای�خــوب:� ــرای�بچه�ه ــای�خــوب�ب ــز.�1399.�قصه�ه ــرا�موســوی،�مرتضــی�ممی ــی،�زه ــد�میرکیان ــزدی،�محم ــدی�آذری -�مه

ــکوفه ــای��ش ــر،�کتابه ــارات��امیرکبی ــه�انتش ــرآن.�موسس ــای�ق ــده�از�قصه�ه ــای�برگزی قصه�ه

-�مرتضــی�مجدفــر،�لیــلا�ســلیقه�دار،�ابراهیــم�اصلانــی،�محــرم�آقــازاده.�1393.�خیلــی�نزدیــک،�کمــی�دور:�مهارت�هــای�زندگــی:�

تفاهــم�و�همدلــی.�مــرآت

-�محــرم�آقــازاده،�ابراهیــم�اصلانــی،�لیــلا�ســلیقه�دار،�مرتضــی�مجدفــر.�1393.�دنیــای�مــن،�دنیــای�تــو:�مهارت�هــای�زندگــی:�

روابــط�بیــن�فــردی�و�ارتبــاط�مؤثــر.�مــرآت

ــی:� ــای�زندگ ــر�راه�مهارت�ه ــیب�هایی�س ــازاده.�1392.�س ــرم�آق ــر،�مح ــی�مجدف ــی،�مرتض ــم�اصلان ــلیقه�دار،�ابراهی ــلا�س -�لی

ــرآت ــری.�م تصمیم�گی

-�محــرم�آقــازاده،�مرتضــی�مجدفــر،�ابراهیــم�اصلانــی،�لیــلا�ســلیقه�دار.�1392.�وینــدوز�جدیــد�زندگــی!�مهارت�هــای�زندگــی:�

مهــارت�زندگــی�در�دنیــای�امــروز.�مــرآت

-�لیــلا�ســلیقه�دار،�محــرم�آقــازاده،�ابراهیــم�اصلانــی،�مرتضــی�مجدفــر.�1392.�عبــور�از�دیوارهــای�بلنــد�مهارت�هــای�زندگــی:�

ــا�بحران�هــای�زندگــی.�مــرآت مهــارت�رودرودیــی�ب

ــاوت�مهارت�هــای� ــی�متف ــو،�زندگ ــی.�1392.�اندیشــه�ن ــم�اصلان ــازاده،�ابراهی ــلا�ســلیقه�دار،�محــرم�آق ــر،�لی -�مرتضــی�مجدف

ــرآت ــاد.�م ــر�نق ــر�خــلاق�و�تفک ــدی:�تفک ــی:�مهارت�هــای�فراین زندگ

-�محــرم�آقــازاده،�لیــلا�ســلیقه�دار،�مرتضــی�مجدفــر،�ابراهیــم�اصلانــی.�1392.�یــک�شــهر،�یــک�ســقف�مهارت�هــای�زندگــی:�

مهــارت�شــهروندی.�مــرآت�-�

-رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1394.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�اجتماعی.�یار�مانا
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-�ابراهیــم�اصلانــی،�محــرم�آقــازاده،�مرتضــی�مجدفــر،�لیــلا�ســلیقه�دار.�1392.�گره�گشــایی�در�روز�روشــن�مهارت�هــای�زندگــی:�

تعــارض�و�حــل�مســئله.�مــرآت

-�رضاعلــی�نــوروزی،�منیــره�عابدی�درچــه،�مریــم�صانعــی،�آســیه�محســنی،�فائــزه�تقی�یــار.�1395.�شــهربازی�هــوش�هیجانــی:�

کــودک�خــودآگاه.�یــار�مانا,مهرآفریــن

-�رضاعلــی�نــوروزی،�منیــره�عابدی�درچــه،�مریــم�صانعــی،�آســیه�محســنی،�فائــزه�تقی�یــار.�1395.�شــهربازی�هــوش�هیجانــی:�

کــودک�خــودآگاه.�یــار�مانا,مهرآفریــن

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�اجتماعی.�یار�مانا

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�خلاق.�یار�مانا,مهرآفرین

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�سازگار.�یار�مانا,مهرآفرین

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1400.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�خلاق.�یار�مانا

ــه�ی�10  ــی�)مجموع ــودکان�ایران ــرای�ک ــری�ب ــتان�های�فک ــت.�1392.�داس ــم�هم ــنده،�مری ــن�درخش ــوروزی،�نگی ــی�ن -�رضاعل

ــه ــدی(.�نشــر�آموخت جل
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ــا��10ســال،�ترجمــه:�حســین�فدایــی�حســین،� ــرای�بچــه�هــای��6ت ــازی�نشــاط�آور�ب -�شــارتل�بارتــل�.�1396.�صــد�و�یــک�ب

تهــران:�نشــر�صابریــن.

-�فاطمه�بدرطالعی�.1394.�بازی�های�محلی�ایران�برای�کودکان�و�نوجوانان،�تهران:�کانون�پرورش�فکری�کودکان�و�نوجوانان�.

-�اسماعیل�جعفری�.1397.�دایره�المعارف�بازی�کودکان،�تهران،�نشر�ندای�سینا.

-�پترا�راین�هارد.�1391.  �250بازی��5دقیقه�ایی�با�بچه�ها�در�خانه�و�مهد�و�مدرسه،�ترجمه:�اکبر�قندی�،�تهران:�نشر�قدیانی.

-�شاندو�واردا.�1397.  101بازی�خانوادگی،�ترجمه:�منصوره�اصلانی.�تهران:�نشر�صابرین.

-�جــی�کــی�چــن،�امیلــی�ایزبرگ،مــارا�کرچوســکی�.1393.��پــروژه�طیــف�)تجربــه�هــا�و�فعالیــت�هایــی�بــرای�افزایــش�هــوش�

هــای�چندگانــه�در�کــودکان�پیــش�دبســتانی(.�ترجمــه:�علــی�اکبــر�ابراهیمــی،�احمــد�عابــدی.�اصفهــان:�نشــر�نوشــته.

-�جان�گاتمن.�1391.�پرورش�هوش�هیجانی�در�کودکان.�ترجمه:�حمیدرضا�بلوچ،�تهران،�نشر�رشد.

-�استنلی�گرین�اسپن.�1394.�کلیدهای�پرورش�احساس�امنیت�در�کودکان.�ترجمه:�اکرم�کرمی،�تهران:�نشر�صابرین.
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