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ــودک در  ــت ک ــدن تربی ــه ی آسانترش ــوژی، فرضی ــم و تکنول ــزون عل ــترش روزاف ــم گس ــروزه علی رغ ام

ــری  ــی و تصوی ــی، صوت ــه اســت و در هجــوم داده هــای متن ــگ باخت ــن پیشــرفت ها، رن ســایه ی ای

و همه گیــری شــبکه های مجــازی، آنچــه ســهل الوصولتر از قبــل شــد، آســیب های اجتماعــی و 

ــه تربیــتِ کــودکِ ســالم، شــاد و بهنجــار. ــود و ن اختــالات روانــی متعــدد ب

ــه  ــر از همیش ــود، تنهات ــودک خ ــدن ک ــیر پروران ــن در مس ــی، والدی ــن جهان ــده ی آنای ــن دهک در ای

ــه  ــد و ن ــاق می افت ــی اتف ــات به خوب ــال تجربی ــه آن ارتباطــات خویشــاوندی و انتق هســتند. دیگــر ن

ــاری  ــده ی ــی آین ــرای زندگ ــدان را ب ــه فرزن ــد ک ــود دارن ــدری وج ــا به ق ــازی و محله ه ــای ب زمین ه

دهنــد. همــه ی آنچــه روزی گمــان می رفــت کــه بــرای تســهیل زندگــی آمــده اســت، اکنــون در مقابــل 

کانــون خانــواده قــرار دارد و عمــداً یــا ســهواً در حــال تضعیــف ایــن نهــاد مهــم اجتماعــی اســت؛ از 

تلویزیــون گرفتــه تــا اینســتاگرام؛ از اخبــار جعلــی تــا نوشــتارهای نامعتبــر.

قاعدتــاً در ایــن شــرایط، کارایــی خانــواده در تربیــت کــودکان به تدریــج کاهــش یافتــه و رســانه ایــن 

ــر،  ــه مهم ت ــدون نظــارت و از هم ــرد؛ رســانه ای افسارگســیخته، ب ــه دســت می گی ــی را ب نقــش حیات

ــر  ــان هســتیم، از ســوی دیگ ــر مشــغله های مجــازی خودم ــا از ســویی درگی ــب. حــال م ــدون رقی ب

آســیب های اجتماعــی فــوران کرده انــد و کــودکان بیشــتر از هــر زمــان آمــاج ایــن تهدیــدات هســتند.
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ــد  ــی ســالم برخــوردار نباشــد، نمی توان ــه ای، چنانچــه از خانواده های ــر جامع ــه ه مبرهــن اســت ک

ادعــای ســامت کنــد و بــدون شــک هیچ یــک از آســیب های اجتماعــی هــم نیســت کــه فــارغ از 

تأثیــر خانــواده بــه وجــود آمــده باشــد. پــدر و مــادر، بهتریــن الگوهــا هســتند و کــودک آداب ورســوم، 

نحــوه ی برخــورد و ارتبــاط بــا محیــط و بســیاری از واکنش هــای اجتماعــی را از والدیــن می آمــوزد. 

ــود را  ــوه خ ــای بالق ــا توانایی ه ــازد ت ــاده می س ــودکان را آم ــح، ک ــرایط صحی ــت ش ــواده تح خان

شناســایی کننــد و به عنــوان افــراد بالــغ، نقش هــای ســودمندی را در جامعــه بــه عهــده گیرنــد؛ امــا 

در خانواده هــای ناســالم، میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر بیشــتر اســت. در چنیــن شــرایطی و بــرای 

ــرای  ــی ب ــی و سیاس ــای اجتماع ــد نظام ه ــزون، بای ــیب های روزاف ــه از آس ــودن جامع ــون نم مص

ــن،  ــه والدی ــروری ب ــای فرزندپ ــا شــامل آموزش ه ــن گام ه ــد. ای ــی بردارن ــن گام های ــوزش والدی آم

تســهیل دسترســی بــه مراکــز ارائــه ی خدمــت و مشــاوره، ایجــاد زیرســاخت های محلــی، تقویــت 

آمــوزش رســمی و ... اســت.

یکــی از ایــن نهادهــای اجتماعــی کــه می توانــد در ارتقــای ســطح ســامت روان شــهروندان جامعــه و 

به تبــع آن خانواده هــا نقــش ایفــاء کنــد، شــهرداری ها می باشــند، امــروزه شــهرداری ها در بســیاری از 

کشــورهای دنیــا بــه ویــژه کشــورهای پیشــرفته، یکــی از ارکان اساســی تأمین حفــظ و ارتقای ســامتِ 

ــدازی  ــا راه ان ــز ب ــران نی ــهرداری ته ــر ش ــال حاض ــوند. در ح ــوب می ش ــه محس ــهروندان آن جامع ش

ــامت )در  ــای س ــق( و خانه ه ــطح مناط ــامت )در س ــتاد(، ادارات س ــطح س ــامت )در س اداره کل س

ســطح محــات(، قدم هــای اساســی و زیربنایــی را به منظــور ارتقــای ســطح ســامت شــهروندان بــه 

ــی  ــف آموزش ــای مختل ــرای ویژه برنامه ه ــت. اج ــته اس ــی آن برداش ــی و روان ــاد اجتماع ــژه در ابع وی

ســامت محور، ارائــه ی خدمــات مشــاوره و روانشناســی، تشــکیل کانون هــای اجتماع محــور و جــذب 

ــن راســتا در حــال اجــرا  ــه در ای ــی اســت ک ــه ای از اقدامات ــی، نمون ــی و غیردولت همکاری هــای دولت

ــا توجــه بــه گســترش آســیب های اجتماعــی و ضــرورت آمــوزش شــهروندان بــه ویــژه  می باشــد. ب

کــودکان و نوجوانــان در جهــت پیشــگیری از رفتارهــای پرخطر، اداره کل ســامت شــهرداری شــهر تهران 

نســبت بــه راه انــدازی مراکــز آمــوزش مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان بــا عنــوان فرآمــوز در 

ســطح مناطــق بیســت و دوگانه اقــدام نمــوده اســت.
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فرآمــوز، مکانــی بــرای اجــرای برنامه هــای آموزشــی هدفمنــد بــرای کــودکان و نوجوانــان اســت تــا 

در آنجــا مربیــان بتواننــد زمینــه ی رشــد مهارت هــا و توانمنــدی آنــان را فراهــم نمــوده و مهارت هــای 

اساســی زندگــی را در آنــان ارتقــاء دهنــد و بــر تجــارب آنهــا در تعامــات و ارتباطــات اجتماعــی خــود 

بیفزاینــد. هــر مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول علمــی و روانشناســی 

ــر و ســریعتر  ــری بهت ــرای یادگی ــه کارگاه هــای تخصصــی متنوعــی ب طراحــی و فضاســازی شــده و ب

تقســیم گردیــده اســت. آمــوزش در ایــن مراکــز توســط مربیــان مجــرب، کارآزمــوده، آشــنا و مرتبــط بــا 

مباحــث روانشناســی و مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان انجــام می گیــرد. مربیــان در ایــن 

مراکــز در محیطــی شــاد، خــاق و بانشــاط بــا بهره گیــری از روش هــای مختلــف نظیــر بــازی، نمایــش، 

ــه  ــاری را ب ــای رفت ــوی آزاد و... مهارت ه ــث و گفت وگ ــکار، بح ــارش اف ــی، ب ــعر، قصه گوی ــی، ش نقاش

ــد. ــروه هــدف آمــوزش می دهن گ

ــد  ــار از خدمــات مراکــز فرآمــوز بهره من ــده یــک ب ــراد مراجعه کنن ــاً اف ــه اینکــه عمدت ــا توجــه ب ــذا ب ل

ــان جهــت پایدارســازی و  ــه گروه هــای هــدف و والدیــن آن می گردنــد، ضــرورت تــداوم آموزش هــا ب

ــت. ــر اس ــا اجتناب ناپذی ــن آموزش ه ــی ای اثربخش

از ایــن رو بــر آن شــدیم تــا بــا تدویــن محتــوای ســاده، کاربــردی، علمــی و مخاطب پســند، بتوانیــم 

ــه  ــن شــکل ک ــه ای ــم؛ ب ــواده بازطراحــی کنی ــط خان ــواده و محی ــرای خان فعالیت هــای فرآمــوزی را ب

ــا  والدیــن بتواننــد بــا کمتریــن ابــزار موردنیــاز و صــرفِ وقــت اندکــی، فعالیت هــای هدفمنــدی را ب

ــد. ــز کســب نماین ــری نی ــرات مطلوب ت ــه اث ــد و چه بســا ک ــدان خــود کار کنن فرزن

بدیــن منظــور بــرای هــر مرکــز فرآمــوز، ســه جلــد کتــاب طراحــی و تدویــن شــد. نخســت؛ کتــاب 

ویــژه ی والدیــن کــه دارای دو بخــش می باشــد: بخــش ویــژه کــه بــه تعریــف، تبییــن، سبب شناســی 

ــارت در  ــای مه ــای ارتق ــا و تکنیک ه ــردازد و در آن توصیه ه ــر می پ ــوع موردنظ ــای موض و مؤلفه ه

والدیــن و فرزندانشــان بــه تفصیــل قــرار داده شــده اســت و بخــش مشــترک کــه حــاوی مطالبــی در 

خصــوص مهارت هــای عمومــی و کاربــردی پــرورش فرزنــدان، نحــوه ی تعامــل بــا رســانه و ارتبــاط بیــن 

مهارت هــای زندگــی بــا کتــب درســی می باشــد. ایــن بخــش مشــترک به منظــور جلوگیــری از قطــع 
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ارتبــاط منطقــی مباحــث، در پایــان تمــام کتاب هــای والدگــری قــرار داده شــده اســت. 

در کنــار کتــاب والدیــن، دو کتــاب بــرای انتقــال مهارت هــا بــه کــودکان )فرزندپــروری( در دو گــروه 6 الی 

9 ســال و 10 الــی 13 ســال نیــز تدویــن  شــده اســت کــه هــر کتاب مشــتمل بــر بازی، داســتان، نقاشــی، 

انیمیشــن و بــازی دیجیتــال اســت. در راهنمــای فرزندپــروری، هــدف از فعالیت هــای گردآوری شــده، 

ــل و بعــد از فعالیــت  ــه قب ــی ک ــاز و گفت وگوهای ــدام، ابزارهــای موردنی ــرای هــر ک مدت زمــان لازم ب

بایــد بــا کــودک داشــت، شــرح داده شــده اســت. بدیهــی اســت کــه به کارگیــری فعالیت هــای کتــاب 

فرزندپــروری مطابــق بــا شــیوه نامه های آن، انتقــال مهارت هــا و مفاهیــم تربیتــی را بــه کــودک بســیار 

تســهیل خواهــد کرد. 

بنــا بــه مراتــب، بســته ی حاضــر بــا عنــوان خودآمــوز  ادب و احتــرام،  بــرای اســتفاده ی خانواده هــای 

عزیــز طراحــی شــده اســت. در پایــان امیدواریــم کــه آنچــه در ایــن مجموعــه کتــب تدویــن گشــته، 

ــدان ســالم،  ــرورش فرزن ــا پ ــی م ــز را فراهــم ســازد. آرزوی قلب ــن عزی ــت شــما والدی ــات رضای موجب

بهنجــار، شــاد و پرتــاش در سراســر ایــران اســت کــه ایــن مهــم قطعــاً بــا همراهــی پــدران و مــادران 

ــت. ــت یافتنی اس ــز دس عزی
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والــد عزیــز؛ بســته ی خودآمــوزی کــه هــم اکنــون در حــال مطالعــه ی آن هســتید، دربرگیرنــده ی 

ــال،  ــی و بازی هــای دیجیت ــازی، داســتان، نقاشــی، پویانمای ــه ای از فعالیت هــا شــامل ب مجموع

ــدان  ــی در فرزن ــیب های اجتماع ــگیری از آس ــور پیش ــروری به منظ ــای ض ــای مهارت ه ــرای ارتق ب

می باشــد. تیــم تألیــف ایــن محتــوا در تــاش بوده انــد بــا انتخــاب فعالیت هــای ســاده، آســان، 

مؤثــر و البتــه کاربــردی، راهنمــای ارتقایــی مطلوبــی بــرای والدین آمــاده نمایــد. از ایــن  رو عمده ی 

ــول  ــا حص ــرا و ب ــا اج ــاهده ی ــدگان، مش ــط نگارن ــا، توس ــن راهنم ــود در ای ــای موج فعالیت ه

ــاب اضافه شــده اند. ــه کت ــان ب ــی آن ــان از کارای اطمین

یکــی از مهم تریــن مباحثــی کــه از ابتــدا مــورد توجــه تیــم تألیــف بــود، مخاطب پســند بــودنِ 

ــد آ نهــا  ــه ای کــه همــه ی والدیــن گران قــدر، فــارغ از میــزانِ ســواد بتوانن فعالیت هاســت؛ به گون

ــوده و  ــی ب ــا انتخاب ــه فعالیت ه ــی  ک ــن از آنجای ــد. همچنی ــی نماین ــه عملیات ــط خان را در محی

هــر کــدام به واســطه ی اثربخشــی خــود در ایــن کتــاب قرارگرفته انــد، لازم اســت متذکــر شــویم 

ــرای هــر فعالیــت، حســب مــورد،  کــه اجــرای مطابــق شــیوه نامه آن هــا بســیار مهــم اســت. ب
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شــیوه نامه اجرایــی نوشــته شــده کــه بهتــر اســت والدیــن در هنــگام تعامــل بــا فرزنــدان از آن 

پیــروی کننــد. یکــی از قســمت های موجــود در شــیوه نامه، بخــشِ »گفت وگوهــای قبــل و بعــد 

ــرد و ذهــن  ــودک شــما را هــدف می گی ــش و نگــرش ک ــه مســتقیماً بین ــت« هســت ک از فعالی

ــت  ــت؛ و تثبی ــرای فعالی ــا اج ــاهده ی ــل از مش ــر، قب ــوای مدنظ ــت محت ــرای دریاف ــودک را ب ک

ــد،  ــودک می گویی ــه ک ــه ب ــی ک ــت نکات ــذا لازم اس ــازد. ل ــاده می س ــس  از آن آم ــای پ آموخته ه

در گســتره ی مــواردی باشــد کــه در ایــن قســمت بــه آن اشــاره شــده اســت. برخــی از والدیــن 

ممکــن اســت در هنــگام مطالعــه ی فعالیت هــا بــا خــود بیندیشــند کــه چــه هدفــی در آمــوزش 

ایــن مــوارد وجــود دارد؟ پاســخ ایــن ابهــام والدیــن نیــز در بخــش »اهــداف« آمــده اســت. بــه 

ایــن صــورت کــه بــرای عمــده ی فعالیت هــا، اهــداف مــورد انتظــار از اجــرای آن نوشــته شــده و 

ــد. ــال بکنن ــر دنب ــا را جدی ت ــد برخــی از فعالیت ه ــه اهــداف، می توانن ــا توجــه ب ــی ب ــن حت والدی

ــش در  ــوع و اثربخ ــی متن ــای آموزش ــام فعالیت ه ــرای انج ــن ب ــای والدی ــی از دغدغه ه یک

منــزل، عــدم وجــود لــوازم موردنیــاز اســت. بدین منظــور تیــم تألیــف محتــوا، بــا توجــه بــه ایــن 

ــود در  ــوازم موج ــتفاده از ل ــا اس ــه ب ــت ک ــوده اس ــاب نم ــی را انتخ ــا، فعالیت های ــه ی بج دغدغ

منــزل، بتــوان آن را اجــرا نمــود.

ممکــن اســت در نــگاهِ اول برخــی از فعالیت هــا بــرای والدیــن، فاقــد اثربخشــی و جذابیــت 

باشــند! در اینجــا لازم اســت بگوییــم کــه فرزندانتــان حتمــاً دیــدگاه متفاوتــی بــا شــما خواهنــد 

ــرا  ــیوه نامه اج ــق ش ــر مطاب ــاً اگ ــی یقین ــد، ول ــذاب نباش ــما ج ــرای ش ــی ب ــاید برخ ــت. ش داش

شــوند، مشــاهده خواهیــد کــرد کــه فرزندتــان بــا جدیــت آن را انجــام داده و از انجــام آن نیــز 

ــا آموختــن. امــا نکتــه  ی مهــم در اینجــا ایــن اســت کــه همــه ی  ــرد؛ لذتــی تــوأم ب لــذت می ب

اهــداف آموزشــی، چــه در ایــن راهنمــا و چــه در ســایر کتــب، زمانــی بــه نتیجــه خواهنــد رســید 

کــه بــا معجونــی ســحرآمیز ترکیــب شــوند؛ و آن معجــون چیــزی نیســت جــز ارتبــاط مثبــت 

والــد – فرزنــد. بــا اطمینــان می گوییــم کــه ایــن مــورد، تســهیل کننده ی هــر آن چیــزی اســت 

کــه بــرای آینــده ی زیبــای فرزندتــان ترســیم کرده ایــد. در کتــاب ویــژه والدیــن، مطالــب زیــادی 

ــر و مثبــت آورده شــده اســت. همچنیــن فعالیت هــای ایــن  ــاط موث ــن ارتب ــه ای ــل ب ــرای نی ب

ــدی را  ــاط والد-فرزن ــودآگاه ارتب ــورت ناخ ــه به ص ــده اند ک ــاب  ش ــه ای انتخ ــز به گون ــاب نی کت

مثبــت و مؤثرتــر ســازد. بــا ایــن  حــال اگــر کوشــش مجدّانــه ی شــما بــرای ســاخت ایــن ارتبــاط 
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نیــز بــدان اضافــه شــود، بی شــک رضایــت دوطرفــه ی شــما چندیــن برابــر خواهــد شــد. پــس 

لطفــاً بــرای اجــرای ایــن فعالیت هــا، زمــان ویــژه ای را در نظــر بگیریــد و در ایــن مــدّت، فــارغ از 

دنیــای مجــازی و متعلقــات آن، صرفــاً بــه کــودک دلبنــد خــود توجــه کنیــد و تمــام متغیرهــای 

ــد. ــده بگیری ــت نادی ــن توجــه را به صــورت موق ــده ی ای مزاحــم و مختل کنن

برخــی از فعالیت هــا به صــورت مســتقیم و برخــی به صــورت غیرمســتقیم بــه آمــوزش مهــارت 

مدنظــر مــا می پردازنــد. در صورتیکــه نســبت بــه اثربخشــی یــک فعالیــت شــک کردیــد، لطفــاً 

ــاره  ــدام اش ــر ک ــت ه ــی و اهمی ــه اثربخش ــن ب ــاب والدی ــد )در کت ــام دهی ــار آن را انج ــک ب ی

ــدم انجــام  ــرات اجــرای آن، بســیار بیشــتر از ع ــه اث ــد ک ــس  از انجــام می بینی شــده اســت(. پ

اســت. شــما صرفــاً بــا اجــرای ایــن فعالیــت، کــودک را در معــرض آموختــن تــوأم بــا لــذت قــرار 

ــر  ــن اث ــه کمتری ــان باشــد ک ــس یادم ــق نمی شــود. پ ــاً محق ــه عمدت ــی ک ــر مهم ــد؛ ام می دهی

ــرای  ــی و فیزیکــی ب ــی مهیاکــردن محیطــی روان ــن راهنمــا، غنی ســازی محیطــی اســت؛ یعن ای

فرزندتــان تــا کمــی بیشــتر بــا شــما باشــد و از اینکــه کنــار شماســت، لــذت ببــرد. از ســوی دیگــر، 

انجــام ایــن فعالیت هــا، یعنــی توجــه مؤثــر و مطلــوب بــه فرزندتــان. فرزنــد شــما ایــن »توجــه« 

ــده ای خواهــد داد. ــه آن پاســخ دلگرم کنن ــه ب ــن باشــید ک ــد و مطمئ را درک می کن

ــت  ــزان اهمی ــری فعالیت هــای آموزشــی، براســاس می ــب قرارگی ــه، ترتی ــدی اینک ــه ی بع نکت

آن هــا بــوده اســت؛ یعنــی بــرای مــا بــازی، داســتان و نقاشــی در اولویــت هســتند و شــما نیــز 

ــت  ــا خاصیّ ــن فعالیت ه ــام ای ــد. تم ــه بگذاری ــن س ــان را روی ای ــتر تمرکزت ــت بیش ــر اس بهت

ــد.  ــام دهی ــان انج ــا فرزندت ــار ب ــن ب ــد چندی ــدام را می توانی ــر ک ــما ه ــد و ش ــری دارن تکرارپذی

ــه اینکــه در دنیــای دیجیتــال کنونــی، نادیــده گرفتــن رســانه و فضــای مجــازی،  ــا توجــه ب ب

ســر زیــر بــرف کــردن اســت و ایــن واقعیــت زندگــی امــروز می باشــد؛ ســعی کردیــم انیمیشــن 

ــت  ــی لازم اس ــم. منته ــی کنی ــودکان معرف ــرای ک ــبی ب ــط و مناس ــال مرتب ــای دیجیت و بازی ه

والدیــن حتمــاً میــزان و نحــوه ی اســتفاده ی فرزنــدان از ابزارهــای دیجیتــال را کنتــرل کننــد کــه 

ــای  ــن( و بازی ه ــی )انیمیش ــت. پویانمای ــای آن اس ــتر از مزای ــیار بیش ــرّرات آن، بس ــاً مض یقین

دیجیتــال معرفی شــده در ایــن راهنمــا، فیلترهــای معمــول بــرای اینکــه مناســب خانــواده باشــند 

ــرا  ــاهده و اج ــود مش ــودکان خ ــا ک ــا را ب ــان آن ه ــا اطمین ــد ب ــما می توانی ــد و ش را گذرانده ان

ــازی اســت  ــا ب ــو از نســخه های متفــاوت از یــک انیمیشــن ی ــد. البتــه فضــای مجــازی ممل کنی



ــیر  ــه مس ــرای آنک ــن  رو ب ــد. از ای ــوار باش ــما دش ــرای ش ــردن آن ب ــدا ک ــت پی ــن اس ــا ممک و ی

ــود  ــن از دانل ــد و همچنی ــی کنی ــن ط ــا انیمیش ــال ی ــازی دیجیت ــود ب ــرای دانل ــری را ب کوتاه ت

ــه ی پاســخ  ــرای هــر کــدام از ایــن مــوارد یــک رمزین نســخه های نامناســب جلوگیــری شــود، ب

ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان  ــا دانل ــد ب ســریع )QR Code( طراحــی شــده اســت. شــما می توانی

در ســایت ها و برنامه هــای موجــود و اســکن رمزینــه به وســیله ی دوربیــن گوشــی تان مســتقیماً 

وارد صفحــه ی دانلــود امــن شــوید و محتــوای موردنظــر را بــر روی گوشــی خــود داشــته باشــد. 

ــازار جســتجو کنیــد و  ــارت »QR« را در کافه ب ــود اپلیکیشــن رمزینه خــوان می توانــد عب ــرای دانل ب

اولیــن برنامــه ی پیشــنهادی را نصــب نماییــد.

ــا فرزنــدان را، از  مجــدداً بــا قدردانــی از تمامــی والدیــن، صبــوری و همــت مضاعــف در کار ب

مهم تریــن ویژگی هــای پــدر و مــادر ایرانــی می دانیــم و امیــد آن داریــم کــه در هنگامــه ی شــکوه 

و ســعادت، جدیــت توأمــان خــود را در کاربســت ایــن راهنمــا بــه میــدان آوریــد. 
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بازی مرزی

اهداف�

- آموزش احترام به دیگران و مرزهای شخصیِ آنان؛

- ارتقای مهارت برخورد با بی احترامی؛

- ارتقای مهارت برخورد محترمانه؛

بازی�شماره�1

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

هولاهوپ�)درصوررت�امکان(گچ

اجــرا

بــرای انجــام بــازی مــرزی، بــا یک تکــه گــچ دور کــودک دایــره بکشــید )از کامــوا یــا هولاهــوپ 

نیــز می توانیــد اســتفاده کنیــد(. موقعیت هایــی را بــازی کنیــد کــه نیــاز باشــد مرزهــای کــودک 

رعایــت شــود. ماننــد:

- لطفــا دســت از قلقلــک برداریــد! وارد حلقــه ی کــودک شــوید و شــروع بــه قلقلــک دادن کنیــد. 

کــودک بایــد بگویــد، »لطفــاً دیگــر مــرا قلقلــک نــده.« ســپس شــما بایــد مــرز او را تــرک کنیــد و 

نشــان دهیــد کــه بــه مرزهــای دیگــری احتــرام می گذاریــد.
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در�پایان�از�کودک�بپرسید:

-�وقتــی�شــخصی�نســبت�بــه�شــما�بی�احترامــی�می�کنــد،�چــه�حســی�بــه�شــما�

دســت�می�دهــد؟

-�آیا�دوست�دارید�در�کنار�افرادی�باشید�که�بی�احترامی�می�کنند؟

-�چرا�قبل�از�ورود�در�می�زنیم؟

-�می�توانیــد�از�ســؤالات�بــرای�بحــث�و�گفت�وگــو�اســتفاده�کنیــد.�همچنیــن�در�

مــورد�روش�هایــی�کــه�افــراد�می�تواننــد�بــا�احتــرام�مرزهــای�خــود�را�بــا�دیگــران�

برقــرار�کننــد�بحــث�کنیــد.

بازخورد 
از کــودک

ــا. ــد: مطمئن ــار بگوی ــم؟ یک ب ــم شــما را بغــل کن ــا می توان ــه کــودک بگوییــد آی ــه! ب - بغــل ن

ــا  ــه ی ــد: ن ــار دوم در جــواب بگوی ــد و خــارج شــوید. ب ــد شــوید او را بغــل کنی ــه فرزن وارد حلق

»مــن ترجیــح می دهــم بغلــم نکنــی«، در ایــن موقعیــت شــما بایــد بــه مرزهــای کــودک احتــرام 

بگذاریــد و وارد حلقــه ی او نشــوید.

- لطفــاً آن را برگــردان؟ شــما یــک وســیله یــا اســباب بازی کــودک را برداریــد. ســپس از کــودک 

بخواهیــد کــه آن را پــس بگیــرد. کــودک بایــد بــا یــک جملــه ی مؤدبانــه آن را درخواســت کنــد. 

ــرز  ــر م ــار دیگ ــد و ســپس یک ب ــا اســباب بازی را پــس دهی ــک شــوید ت ــه ی مال شــما وارد حلق

را تــرک کنیــد تــا نشــان دهیــد بــه خواســته های دیگــری احتــرام 

می گذاریــد.

ایده هــای دیگــری بــه بــازی اضافــه کنیــد تــا کــودک بیشــتر و در 

موقعیت هــای متعــددی تمریــن کنــد. می توانیــد از ســؤالات بــرای 

بحــث و گفت وگــو اســتفاده کنیــد. همچنیــن در مــورد روش هایــی 

ــران  ــا دیگ ــود را ب ــای خ ــرام مرزه ــا احت ــد ب ــراد می توانن ــه اف ک

برقــرار کننــد بحــث کنیــد.
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پرتاب تخم مرغ

اهداف�

- توجه به احساسات افراد؛

- احترام به احساسات گوناگون افراد؛

- همدلی با افراد مختلف؛

- جلب توجه کودک به نتیجه ی رفتار غیرمحترمانه؛

بازی�شماره�2

وسایل مورد نیاز

کاغــذ�باطله�4عدد�تخم�مرغ

زمان مورد نیاز

اجــرا

ایــن فعالیــت بایــد در یــک فضــای بــاز یــا روی ســطحی کــه قابــل شستشــو اســت، انجــام 

گیــرد؛ زیــرا ممکــن اســت محیــط کثیــف شــود. 

بــا اســتفاده از کاغذهــای باطلــه، یــک حفــاظ بــرای تخم مــرغ ایجــاد کنیــد. اجــازه بدهیــد کــه 

کــودک، بــرای تخــم مــرغ خــودش محافــظ درســت کنــد. حــالا یــک تخم مــرغ محافظت  شــده را 

شــما در دســت بگیریــد و یکــی را بــه کــودک دهیــد. به نوبــت تخم مرغ هــا را بــه زمیــن یــا بــه 

ــار  ــوار بکوبیــد. تخم مرغ هــای دارای محافــظ نمی شــکنند و شــما توضیــح می دهیــد کــه رفت دی



18

رام
حت

و ا
ب 

 اد
-  

وز
مـ

فرآ
وز 

مـ
ودآ

خ

-�وقتی�شخصی�با�شما�تند�صحبت�می�کند،�چه�احساسی�دارید؟

مردم�برای�صدمه�زدن�به�احساسات�دیگران�چه�می�گویند؟ �-

ــدا�را� ــد،�خ ــر�را�آزار�می�دهن ــردم�یکدیگ ــی�م ــد�وقت ــر�می�کنی ــما�فک ــا�ش آی �-

ناراحــت�یــا�غمگیــن�می�کننــد؟

از�بازی�با�کدام�اسباب�بازی�لذت�می�برید؟ �-

چه�حسی�خواهی�داشت�اگر�دوستت�آن�را�بشکند؟ �-

بازخورد 
از کــودک

محترمانــه مثــل حفــاظ عمــل می کنــد تــا احساســات دیگــران جرحــه دار نشــود. تخم مرغ هــای 

بــدون حفــظ مــی شــکنند مثــل قلــب انســان هایی کــه بــا رفتــار غیرمحترمانــه روبــرو می شــوند.

ــران  ــا دیگ ــد ب ــه بای ــه چگون ــورد اینک ــت در م ــرای صحب ــی ب ــوان فرصت ــازی به عن ــن ب از ای

ــد تخم مــرغ شــکننده  ــد کــه مــردم مانن ــد. توضیــح دهی ــم، صحبــت کنی ــار کنی ــرام رفت ــا احت ب

هســتند، انســان ها پوســته نــدارد، امــا می تواننــد احساســات بســیار حساســی داشــته باشــند. 

ــا کمــک  ــازی ب ــان ب ــه احساســات آن هــا باشــد. در پای ــرام ب ــا احت ــد ب ــا دیگــران بای برخــورد ب

کــودک محیــط بــازی را تمیــز کنیــد. 

ــی  ــه و دارای ــت از خان ــرای مراقب ــادآوری ب ــک ی ــوان ی ــد به عن ــن می توان ــازی همچنی ــن ب ای

خانــواده و چیزهایــی کــه دیگــران در اختیــار دارنــد اســتفاده شــود؛ یعنــی یــک تخــم مــرغ بــه 

کــودک بدهیــد و بگوییــد ســعی کنــد آن را مثــاًً تــا عصــر ســالم نگــه دارد و بــه شــما برگردانــد.
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نان کپک زده

اهداف�

- آموزش توجه و احترام به دیگران؛

- جلب توجه به این موضوع که خودمحوری می تواند به دیگران آسیب برساند؛

- اشراف به اینکه غرور ممکن است موجب بی احترامی به دیگران شود؛

- آگاهی به اینکه بی احترامی روابط را خراب می کند؛

بازی�شماره�3

زمان مورد نیاز

وسایل مورد نیاز

کیسه�فریــزر گرد�و�غبــار آب�پاشخودکار

اجــرا

ایــن آزمایــش تصویــری عملــی از ایــن موضــوع بــرای کــودک فراهــم می کنــد کــه خودمحــوری 

ــار  ــکار گردوغب ــه ش ــود را ب ــد خ ــد. فرزن ــراب می کن ــط را خ ــت و رواب ــی اس ــرور بی احترام و غ

بفرســتید. یک تکــه نــان بــه او بدهیــد و از او بخواهیــد گردوغبــار خانــه را روی نــان جمــع کنــد. 

بــه فرزنــد خــود بگوییــد کــه گردوغبــار نشــان دهنده ی خودخواهــی و یــا غــرور اســت. نــان را بــا 

آب گــرم اســپری کنیــد تــا مرطــوب شــود و آن را درون کیســه ای کــه هــوا نداشــته باشــد، قــرار 

دهیــد. کیســه را بــه مــدت ســه روز در یــک مــکان گــرم قــرار دهیــد تــا کپــک رشــد کند. کــودکان 

بــه آزمایــش و تجربــه کــردن عاقــه دارنــد آن هــا را تشــویق کنیــد تــا بــا شــما همراهــی کننــد.
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بعــد�از�اینکــه�مقــداری�کپــک�پــرورش�دادیــد،�کمــی�وقــت�بگذاریــد�و�بحــث�

ــان�را� ــک�ن ــرا�کپ ــد.�زی ــراب�می�کن ــط�را�خ ــی�رواب ــه�بی�احترام ــه�چگون ــد�ک کنی

خــراب�کــرد.�یــک�بــرش�نــان�ســالم�و�نــان�کپــک�زده�را�بــا�هــم�مقایســه�کنیــد.�

ــث� ــد.�بح ــد�بخورن ــح�می�دهن ــان�را�ترجی ــدام�ن ــید�ک ــود�بپرس ــای�خ از�بچه�ه

کنیــد�کــه�چگونــه�نگرش�هــای�خودخواهانــه�و�غــرور�باعــث�می�شــود�مــردم�بــا�

ــد.� ــار�کنن ــا�بی�احترامــی��رفت یکدیگــر�ب

ــه� ــف�ب ــالًا�در�ص ــیم،�احتم ــان�باش ــر�خودم ــه�فک ــط�ب ــر�فق ــال،�اگ به�عنوان�مث

ــا�تصــور� ــد.�اگــر�مغــرور�شــویم،�ب ــه�کنن ــم�آورد�کــه�عجل دیگــران�فشــار�خواهی

ــا� ــایندی�ب ــار�ناخوش ــه�رفت ــویم�ک ــه�می�ش ــم،�وسوس ــران�مهم�تری ــه�از�دیگ اینک

آن�هــا�داشــته�باشــیم.�از�طــرف�دیگــر،�اگــر�بــه�دیگــران�توجــه�داشــته�باشــیم،�

بــه�آن�هــا�پیشــنهاد�می�کنیــم�کــه�جلوتــر�از�مــا�برونــد.�اگــر�دیگــران�را�بــا�ارزش�

ــم. ــار�می�کنی ــرام�رفت ــا�احت ــا�آن�هــا�ب ــم،�ب بدانی

از�ســؤالات�زیــر�بــرای�کمــک�بــه�فرزنــدان�خــود�اســتفاده�کنیــد�تــا�بفهمنــد�همــه�

مــا�ترجیــح�می�دهیــم�در�کنــار�افــرادی�مهربــان،�متفکــر�و�دوست�داشــتنی�باشــیم�

تــا�کســانی�کــه�بــرای�جلب�رضایــت�خودشــان�اهمیــت�بیشــتری�قائل�هســتند.�

بــا�هــم�دعــا�کنیــد،�از�خــدا�بخواهیــد�کــه�بــه�شــما�امــکان�دهــد�به�جــای�خــود�

بــه�دیگــران�فکــر�کنیــد�و�بــه�همــه�احتــرام�مناســب�بگذاریــد.

شما�می�خواهید�کدام�برش�نان�را�بخورید؟ �-

کپــک�قالــب�نــان�را�خــراب�کــرده�اســت.�عــدم�احتــرام�بــه�دیگــران�چگونــه� �-

ــد؟ ــراب�می�کن ــط�را�خ رواب

اگر�فقط�به�فکر�خودتان�باشید�می�توانید�روابط�خوبی�داشته�باشید؟ �-

ترجیــح�می�دهیــد�در�کنــار�چــه�کســی�باشــید؟�کســی�کــه�بــا�شــما�به�عنــوان� �-

یــک�دوســت�ارزشــمند�رفتــار�می�کنــد�یــا�کســی�کــه�همیشــه�بهتریــن�چیزهــا�را�

ــرای�خــود�می�خواهــد. ب

بازخورد 
از کــودک
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فرد نابینا و فیلم

اهداف�

- درک بیشتر افراد دارای معلولیت،

- کمک کردن به افراد نیازمند کمک،

- احترام به افراد دارای معلولیت؛

- توجه به تفاوت های فردی؛

بازی�شماره�4

اجــرا

اســاس ایــن بــازی بــر یــک فیلــم کوتــاه دو تــا 20 دقیقــه ای اســتوار اســت. بــه کــودک بگوییــد 

کــه حــق انتخــاب بــا او اســت. می توانــد انتخــاب کنــد کــه فیلــم را تعریــف کنــد یــا کســی کــه 

چشــمانش بســته شــود. وقتــی انتخــاب کــرد تماشــای فیلــم را شــروع کنیــد. 

ــا یــک  ــد، شــما چشــم های خــود را ب ــاز اســت و دارد تماشــا می کن ــر کــودک چشــمش ب اگ

ــد  ــف می کنی ــنیده اید را تعری ــه ش ــما آنچ ــم، ش ــان فیل ــد. در پای ــم بند ببندی ــل چش ــیله مث وس

و کــودک نکاتــی کــه شــما متوجــه نشــده اید را اضافــه می کنــد تــا بــه شــما کمــک کنــد بهتــر 

متوجــه فیلــم شــوید. 

در صورتــی  کــه چشــم های کــودک بســته باشــد، برعکــس؛ شــما بعــد از پایــان فیلــم کــه او 

تعریــف کــرد، نکاتــی را کــه متوجــه نشــده اســت، اضافــه کنیــد. حتمــا توجــه داشــته باشــید کــه 

در طــول پخــش فیلــم هــر دو بایــد ســکوت کنیــد.
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ــا� ــه�ی�دیــدن�و�شــنیدن�هم�زمــان�و�دیــدن�و�ی -�چــه�تفاوت�هایــی�بیــن�تجرب

شــنیدن�بــه��تنهایــی�وجــود�دارد؟

چه�محدودیت�هایی�برای�افرادی�که�مشکل�بینایی�دارند،�وجود�دارد؟ �-

ــد� ــا�نخواهن ــورد�آن�ه ــا�در�م ــراد�نابین ــه�اف ــد�ک ــود�دارن ــی�وج ــه�چیزهای چ �-

ــد؟ ــح�ده ــا�توضی ــرای�آن�ه ــر�ب ــخصی�دیگ ــه�ش ــر�آنک ــت�مگ دانس

چطور�می�توانیم�با�این�افراد�محترمانه�تر�رفتار�کنیم؟ �-

آیا�شخصی�را�می�شناسی�که�دارای�معلولیت�جسمی�است؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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مامان، بابا، متشکرم!

اهداف�

-- آموزش احترام به بزرگ ترها و برخورد با آن ها؛

- آشنایی با نحوه صحیح درخواست از پدر و مادر؛

- تعامل مثبت و سازنده با والدین؛

بازی�شماره�5

زمان مورد نیاز

در ایــن بــازی یــک کــودک نقــش مــادر و کــودک دیگــر نقــش پــدر را بــازی می کننــد. کــودکان 

به صــورت دایــره ای دور تــا دور آن هــا می نشــینند و پــدر و مــادر در وســط دایــره قــرار می گیرنــد. 

ســپس هم زمــان موســیقی مایمــی پخــش می شــود کــودکان دور تــا دور پــدر و مــادر می چرخنــد 

و آهنــگ به صــورت ناگهانــی متوقــف می شــود: کــودک روبــروی پــدر و مــادر می ایســتد و یکــی 

از درخواســت ها و یــا نیازهایــی کــه در طــول روز بــه مــادر یــا پــدرش می گویــد را بلنــد بگویــد. 

نبایــد کلمــات و صحبت هــای آن هــا حالــت دســتوری داشــته باشــد و از کلمــات لطفــا و خواهــش 

می کنــم و می شــود، اســتفاده کننــد و بعــد از آن تشــکر کــردن را فرامــوش نکننــد.

اجــرا

-�چه�تفاوتی�بین�درخواست�مؤدبانه�و�درخواست�معمولی�وجود�دارد؟

احساس�شما�بعد�از�درخواست�مؤدبانه�و�تشکر�از�پدر�و�مادر�چه�بود؟ �-

در�چه�موقعیت�های�دیگری�باید�از�پدر�و�مادر�درخواست�مؤدبانه�داشته�باشیم؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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هدیه ی مامان بابا

اهداف�

- قدردانی از والدین؛

- حفظ احترام بین کودک و والدین؛

- تقویت و ایجاد پیوند رابطه عاطفی در خانه ؛

بازی�شماره�5

زمان مورد نیاز

ــا قیچــی و نظــارت  ــد و ب ــرار دهن ــر کــودکان دســتان خــود را روی کاغــذ ق ــا تصوی ــق ب مطاب

ــود. ــه داده ش ــادر هدی ــدر و م ــه پ ــود و ب ــبانده ش ــاقه ها چس ــد روی س ــد و بع ــرش دهن ب

اجــرا

وسایل مورد نیاز

چسب قیچیکاغذ

-�احساس�شما�بعد�از�دادن�هدیه�به�پدر�و�مادر�چه�بود؟

دوست�داری�در�چه�موقعیت�های�دیگری�به�پدر�و�مادر�هدیه�دهید؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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داستان�شماره�1

نــان�و�حلــوا

یــک روزی بــود و یــک روزگاری. در یکــی از روزهــای زمســتان  یکــی از علمــای معــروف بــرای 

نمــاز ظهــر بــه مســجد رفــت و در صحــن مســجد قــدری در آفتــاب ایســتاد تــا گــرم شــود و در 

کنــار آفتــاب چهــار پســر بچــه از شــاگردان بــازار نشســته بودنــد و ناهــار می خوردنــد. 

یکــی از آن هــا نــان و حلــوا می خــورد. دومــی و ســومی نــان و پنیــر می خوردنــد و چهارمــی 

ــوا  ــان و حل ــه ن ــه آن یکــی ک ــر داشــت ب ــان و پنی ــه ن ــی از آن هــا ک ــی می خــورد. یک ــان خال ن

داشــت گفــت: مــن هــم حلــوا می خواهــم، یکمــی حلــوا هــم بــه مــن بــده. 

پســرک حلوایــی گفــت: اگــر ســگ مــن باشــی و صــدای ســگ بدهــی حلــوا می دهــم. او هــم 

ماننــد ســگ صدایــی کــرد و قــدری حلــوا گرفــت و خندیدنــد. 

سومی گفت: من هم حلوا می خواهم، به من هم بده. 

ــوا می دهــم. او هــم  پســرک حلواخــور گفــت: اگــر الاغ مــن بشــوی و صــدای خــر بکنــی حل

ــی می خــورد  ــان خال ــه ن ــی ک ــت. پســرک چهارم ــوا گرف ــدری حل ــرد و ق ــی ک ــد الاغ صدای مانن

گفــت: حــالا کــه بــه آن هــا حلــوا دادی بــه مــن هــم بــده. 

ــوا می دهــم. جــواب  ــی، حل ــو بکن ــه ی مــن باشــی و میومی ــر گرب ــی گفــت: اگ پســرک حلوای

داد: نــه مــن گربــه ی کســی نمی شــوم و حلــوا هــم می خواهــم. تــو کــه حاضــری حلــوا بدهــی 

ــده.  ــوری ب همین ط

حلوایــی گفــت: نــه رســمش همیــن اســت. اگــر گربــه نیســتی، از حلــوا هــم خبــری نیســت. 

ــوا می خواهــی بایــد گربــه ی مــن بشــوی.  اگــر حل

پســرک فکــری کــرد و گفــت: صبــر کــن مــن از ایــن آقــا کــه دارد تماشــا می کنــد می پرســم، 

ببینــم حلــوا خــوردن بــه گربــه شــدن ارزش دارد؟ 
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بعــد رو بــه مــرد کــرد و گفــت: آقــا آیــا بــه عقیــده ی شــما گربــه باشــم و حلــوا بخــورم بهتــر 

اســت یــا خــودم باشــم و نــان خالــی خــودم را بخــورم؟ 

مــرد گفــت: فرزنــد عزیــزم، نمی دانــم بــه تــو چــه جوابــی بدهــم. تــو بچــه ای و حلــوا دلــت 

می خواهــد و حرف هــای شــما هــم خیلــی جــدی نیســت امــا ایــن را می دانــم کــه مــن خــودم 

ســی ســال حلــوا نخــورده ام و می بینــی کــه چیــزی از دیگــران کــم نــدارم و مــردم هــم بــه مــن 

احتــرام می گذارنــد، همســایه ای هــم دارم کــه هــرروز حلــوا می خــورد و پیــش هیچ کــس عزیــز 

و محتــرم نیســت. 

پســرک گفــت: حــالا کــه این طــور اســت مــن هــم نــان خــودم را می خــورم و حلــوا 

ــس  ــد. پ ــم می توان ــال ه ــورد، صدس ــوا نخ ــال حل ــی س ــد س ــی آدم می توان ــم. وقت نمی خواه

ــد؟ ــی باش ــه ی کس ــرا گرب ــاش؟ چ ــی ب ــر کس ــرا خ ــد؟ چ ــی باش ــگ کس ــرا س چ

-�چرا�کودک�نخواست�گربه�شود؟

احترام�گذاشتن�به�خودمان�چه�اهمیتی�دارد؟ �-

چه�چیزهایی�ارزش�گربه�شدن�را�دارند؟ �-

وقتی�بچه�های�دیگر�به�حرف�پسر�حلوایی�گوش�کردند�چه�اتفاقی�افتاد؟ �-

دوست�داشتی�جای�پسر�حلوایی�بودی؟ �-

رفتار�پسر�حلوایی�چه�ایرادی�داشت؟ �-

بازخورد 
از کــودک
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ــود  ــدام کــه خیلــی رنجــور ب ــود و یــک روزگاری. یــک پیرمــرد کم بنیــه و لاغــر ان یــک روزی ب

پیــش طبیبــی رفــت و گفــت: حالــم خیلــی بــد اســت چــاره ای کــن. طبیــب نبــض او را گرفــت و 

زبانــش را معاینــه کــرد و پرســید: دیشــب چــه خــورده ای؟ 

گفت: هیچ. پرسید: صبحانه چه خورده ای؟ 

گفــت: هیــچ. طبیــب دیــد ایــن آدم عــاوه بــر اینکــه پیــر و رنجــور اســت، گرســنه و بی رمــق 

هــم هســت. مثــل ایــن اســت کــه از بی غذایــی و بی جانــی نزدیــک اســت از پــا بیفتــد و چیــزی 

از عمــرش باقــی نمانــده. 

داستان�شماره�2

حکــم�ناحــق
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ــت:  ــداده باشــد گف ــه او ن ــده ای ب ــه جــواب ناراحت کنن ــرای اینک ــش ســوخت و ب ــب دل طبی

می دانــی؟ ایــن مــرض کــه تــو داری نــه پرهیــز دارد و نــه دوا می خواهــد، بــرای اینکــه حالــت 

بهتــر شــود بایــد چنــدی مطابــق میــل دلــت رفتــار کنــی، هرچــه دلــت می خواهــد بخــوری و هــر 

کاری کــه دلــت می خواهــد بکنــی، اگــر چنیــن کنــی خــوب می شــوی. 

ــد  ــم بخواه ــه دل ــن هرچ ــر م ــی آخ ــت ول ــح اس ــما صحی ــش ش ــت: فرمای ــور گف ــرد رنج م

ــون  ــرد و چ ــم ک ــال او ترح ــه ح ــتر ب ــب بیش ــورم. طبی ــدارم بخ ــی ن ــورم، یعن ــم بخ نمی توان

ــد.  ــر کن ــم او را زیادت ــری غ ــر عم ــن آخ ــت در ای نمی خواس

گفــت: مقصــود مــن هــم ایــن اســت کــه فکــر ایــن چیزهــا را نکنــی بــه  هــر حــال بایــد تــا 

ــه چیزهایــی کــه ممکــن اســت خــوش کنــی و آرزوهــای خــود  آنجــا کــه می توانــی دلــت را ب

ــه  ــدازه ک ــا آن ان ــه داری بخــور و ت ــدازه ک ــا آن ان ــرآورده ســازی ت ــی ب ــه می توان ــا آنجــا ک را ت

ــن.  ــردی بک ــه هــوس ک ــر کاری ک ــی ه می توان

مــرد رنجــور گفــت: بــارک الله بــه تــو طبیــب، خــدا خیــرت بدهــد کــه مــرا راحــت کــردی، مــن 

ــرآورده نشــده.  ــم ب ــه هیچ وقــت هوس هــا و آرزوهای هــم می دانســتم ک

طبیــب گفــت: بلــه آقاجــان، همین طــور اســت، خــدا شــفا می دهــد، حــالا هــر جــا 

می خواهــی بــرو و امیــدوارم بــه آرزوهایــت برســی. 

مرد رنجور گفت: می خواهم بروم سبزه و آب روان تماشا کنم. 

طبیب گفت: بسیار خوب است، به سامت، به سامت. 

مــرد رنجــور کــه از دســتور طبیــب ســرخوش بــود تماشــاکنان و قدم زنــان بــه ســبزه زار رفــت و 

در کنــار نهــر آب بــه قــدم زدن مشــغول شــد، قــدری کــه پیــش رفــت یــک درویــش را دیــد کــه بر 

لــب آب نشســته بــود و ســرش را بــه پاییــن خــم کــرده بــود و دســت و روی خــود را می شســت. 

مــرد رنجــور نگاهــش بــه پشــت گــردن درویــش افتــاد و دیــد پشــت گــردن و بناگــوش درویــش 

ــی دارد و ناگهــان هــوس کــرد کــه یــک کشــیده ی  صــاف و همــوار اســت و جــای ســیلی خوب

ــه کســی ســیلی زد  ــد ب ــه بیخــود نبای ــد! او می دانســت ک ــش بزن ــه ی دروی ــر پــس کل ــدار ب آب

ولــی یــادش آمــد کــه طبیــب گفتــه دوای دردش ایــن اســت کــه هــر کار دلــش خواســت بکنــد 

ــرآورد.  و هوس هــای خــود را ب
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دیگــر نتوانســت بــا ایــن هــوس مبــارزه کنــد، آســتین خــود را بــالا زد و پیــش رفــت و پشــت 

گــردن درویــش را نشــانه گرفــت و کــف دســتش را در هــوا تــکان داد و یــک ســیلی محکــم بــه 

گــوش درویــش زد و صــدای تــرق آن را شــنید و شــروع کــرد بــه خندیــدن. 

درویــش کــه مشــغول دســت و رو شســتن بــود بــه  زحمــت خــودش را نــگاه داشــت کــه در آب 

نیفتــد و بــا خــوردن ســیلی یــک آه گفــت و وحشــت زده از جــا برخاســت کــه ســیلی زن را بگیــرد 

و بــه حســابش برســد؛ امــا وقتــی مــرد رنجــور را نــگاه کــرد، دیــد پیرمــردی مردنــی اســت و اگــر 

بخواهــد قصــاص کنــد، ممکــن اســت مــرد رنجــور تلــف شــود. 

ــرا  ــود م ــه بیخ ــت ک ــادی اس ــت زی ــه تن ــر ب ــر س ــت! مگ ــت: بدبخ ــت و گف ــتش را گرف دس

می زنــی، تــو کــه طاقــت ســیلی هــم نــداری و جــان نــداری بزنمــت، چــرا ایــن کار را کــردی و 

ــده ای؟  ــه ش ــر دیوان ــدی مگ ــرا می خن ــالا چ ح

مــرد رنجــور گفــت: نمی دانــم چــرا کــردم، دلــم می خواســت و طبیــب هــم گفتــه بــود ولــی 

خنــده ام مــال ایــن اســت کــه عجــب صدایــی کــرد و نمی دانــم ایــن صــدای تــرق مــال دســت 

مــن بــود یــا مــال پشــت گــردن تــو؟ 

درویــش گفــت: نمی دانــی؟ حــالا بــه تــو می فهمانــم. درویــش دســت مــرد رنجــور را گرفــت 

و کشان کشــان او را بــه خانــه ی قاضــی بــرد و شــرح حال را گفــت و گفــت: ایــن شــکایت مــن، 

ایــن هــم آدم مــردم آزار، ایــن هــم تــو کــه قاضــی هســتی. اگــر می گویــی قصــاص کنــم بگــو 

بکنــم، اگــر نــه بگــو چــه بایــد کــرد؟ مــن ترســیدم بزنمــش جانــش بــالا بیایــد، بــه  هــر حــال 

ایــن صحیــح نیســت کــه شــهر قاضــی داشــته باشــد و کســی بیخــود بــه دیگــری ســیلی بزنــد. 

قاضــی نگاهــی بــه مــرد رنجــور کــرد و دیــد دربــاره ی ایــن آدم لاغــر مردنــی حکــم قصــاص 

ــن آدم  ــز، ای ــی دوســت عزی ــت: می بین ــرد و گف ــش را نصیحــت ک ــرد. ناچــار دروی ــوان ک نمی ت

رنجــور را نمی شــود زد چــون ممکــن اســت بمیــرد و خونــش گــردن تــو را بگیــرد بــا ایــن کاری 

نمی تــوان کــرد، ایــن خــودش زورکــی زنــده اســت بیــا و او را ببخــش، می گوینــد در عفــو لذتــی 

اســت کــه در انتقــام نیســت. عفــو هــم مــال این طــور جاهاســت. 

درویــش گفــت: چــی چــی را ببخشــم! ایــن چــه حکــم ناحقــی اســت کــه می کنــی، فــردا کــه 

ــدی  ــرای هــر کار ب ــوی هیچ کــس را نمی شــود گرفــت، آخــر ب ــن را بشــنوند دیگــر جل مــردم ای

کیفــری و مجازاتــی بایــد باشــد، ســی ســال هــم نمی بخشــمش بایــد مجازاتــش کنــی. 
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قاضــی گفــت: همیــن اســت کــه گفتــم، ایــن مــرد بیمــار اســت و رنجــور و مردنــی و بایــد از 

ــی.  شــکایت خــود صرف نظــر کن

درویــش گفــت: مــن کــه هیچ وقــت دلــم بــه ایــن کار راضــی نمی شــود. بعــد قاضــی از مــرد 

رنجــور پرســید: ببینــم چقــدر پــول داری؟ 

گفت: هیچ. 

پرسید: صبح چه خورده ای؟ 

ــن مــرد گرســنه هــم هســت، یــک  ــی؟ ای ــه درویــش گفــت: می بین ــچ. قاضــی ب گفــت: هی

ســیلی بــه تــو زده چیــزی از تــو کــم نشــده، ولــش کــن، ولــی تــو چقــدر پــول داری؟ 

درویش گفت: شش درهم. 

قاضــی گفــت: خــوب، ایــن پــول را هــم نصــف کــن ســه درهمــش را بــه ایــن مــرد رنجــور بــده 

بــرود یــک  لقمــه  نــان بخــورد، خــدا بــه تــو عــوض خیــر می دهــد. 
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-�اشتباه�پیرمرد�رنجور�چه�بود؟

درویش�چه�رفتار�خوبی�نشان�داد؟ �-

چرا�حکم�قاضی�ناحق�بود؟ �-

چرا�باید�برای�حقوق�دیگران�احترام�قائل�بود؟ �-

حــرف�درویــش�کــه�گفــت:�آنچــه�بــرای�خــود�نمی�پســندی�بــرای�دیگــران�هــم� �-

نپســند؛�یعنــی�چــه؟

بازخورد 
از کــودک

درویــش اعتــراض کــرد و گفــت: عجــب گیــری افتــادم. کتــک بخــورم پــول هــم بدهــم؟ ایــن 

حکــم ناحــق اســت، ظلــم و زور اســت، ایــن چــه حکمــی اســت کــه می کنــی، مگــر ســیلی یکــی 

چنــد اســت؟ 

ــر  ــور فک ــرد رنج ــد و م ــو بودن ــغول گفت وگ ــش، مش ــی دروی ــو و یک ــی بگ ــی قاض ــد یک بع

می کــرد کــه معلــوم اســت یــک ســیلی ســه درهــم قیمــت دارد و در ایــن هنــگام چشــمش بــه 

پشــت گــردن قاضــی افتــاد و دیــد پــس گــردن قاضــی از درویــش صاف تــر و هموارتــر اســت و 

دوبــاره هوســش گل کــرد و همان طــور کــه قاضــی و درویــش مشــغول گفت وگــو بودنــد، مــرد 

رنجــور دســت خــود را در هــوا تــکان داد و یــک ســیلی جانانــه هــم بــه گــوش قاضــی زد و گفــت: 

حــالا ســه درهــم هــم شــما بدهیــد کــه بــه یــک جایــی برســد. 

قاضــی از ایــن کار خیلــی اوقاتــش تلــخ شــد امــا درویــش خوشــحال شــد و شــش درهــم پــول 

درآورد و گفــت: بفرمائیــد، ایــن ســه درهــم مــال آن ســیلی کــه بــه مــن زدی ایــن ســه درهم هــم 

مــال آن ســیلی کــه بــه شــما زد. 

قاضی گفت: این چه حرفی است؟ تو پول می دهی که مرا بزنند؟ 

ــد اســت،  ــر ب ــه خــوب اســت، اگ ــرای هم ــر ســیلی خــوب اســت ب ــه اگ ــت: بل ــش گف دروی

بــرای همــه بــد اســت، حیــف کــه دیگــر پــول  نــدارم وگرنــه ایــن ســیلی دوم بــه صــد درهــم 

می ارزیــد، چــون ســزای حکــم ناحــق و خیلــی نابجــا بــود تــا تــو باشــی دیگــر هرچــه بــرای خــود 

ــم نپســندی.  ــران ه ــرای دیگ نمی پســندی، ب
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داستان�شماره�3

آهو�در�طویله�ی�خران

یــک روزی بــود و یــک روزگاری. یــک روز یــک شــکارچی از صحــرا یــک آهــو گرفتــه بود و شــب 
کــه بــه خانــه آمــد، دیــد چیــزی بــرای خــوردن نیســت. هرچــه فکــر کــرد آهــو را بکشــد و کبــاب 
کنــد دلــش راضــی نشــد. آهــو را برداشــت و آمــد ســر کوچــه. چنــد نفــر ایســتاده بودنــد. صیــاد 

گفــت: آهــو را می فروشــم. 

گفتنــد: چنــد؟ گفــت: پنجــاه تومــان مــی ارزد ولــی چــون مــن احتیــاج دارم می دهــم ده تومان. 
وقتــی مــردم احتیــاج صیــاد را دیدنــد یکــی گفــت: مــن دو تومــان می خــرم. یکــی گفــت ســه 
تومــان، یکــی دیگــر چهــار تومــان، یــک مــرد گفــت مــن پنــج تومــان می خــرم ایــن وقــت شــب 

کســی بیشــتر از ایــن نمی خــرد. مگــر یــک آهــوی خشــک لاغــر چقــدر گوشــت دارد؟ 

ــد، آهــو، آهــو اســت. گوســفند کــه نیســت!  ــرای گوشــتش نمی خرن ــاد گفــت: آهــو را ب صی
ــج تومــان می رســد. ــا پن ــی، خاصــه از م ــرد گفــت: خــودت میدان م

 آهــو را خریــد و بــرد در خانــه در طویلــه ی خرهــا رهــا کــرد. آهــو وارد شــد و دیــد عجــب جای 
وحشــتناکی اســت. چنــد تــا خــر آنجــا هســتند و چنــد تــا آخــور هســت و در هــر آخور قــدری کاه 
هســت و یــک حوضچــه ی آب پــر از آشــغال و بــوی رطوبــت و هــوای خفــه و طویله ی در بســته و 
همیــن. هنــوز در فکــر بــود کــه چــه بایــد بکنــد، خرهــا او را دیدنــد و نگاهــی بــه یکدیگــر انداختند 

و پوزخنــدی زدنــد و یکــی از خرهــا پرســید: تــو دیگر کی هســتی؟ 

آهــو گفــت: مــن هــم یکــی از بنــدگان خــدا، اســمم آهــو اســت، در صحــرا زندگــی می کــردم، یکــی مــرا گرفت 

و آورد بــه اربــاب شــما فروخــت، او هــم مــرا آورد اینجا. 

خرهــا گفتنــد: بســیار خــوب، هــر کــه هســتی حــالا بفرمــا تــو، اینجــا هــم خیلــی جــای خوبــی اســت، ببیــن، 

ــو هــم  ــدارد، ت ــا اینجــا ن ــح هــم هیچ کــس کاری ب ــا صب ــر از کاه و ت ــر از آب اســت و آخورهــا پ حــوض پ

مهمــان مــا هســتی، بیــا هرچــه می خواهــی بخــور و هــر جــا می خواهــی اســتراحت کــن، ولــی 

ــه نشــوی. مواظــب بــاش زیــر دســت وپا ل
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 آهــو گفــت: متشــکرم. حــالا کــه هســتم، ولــی مــن ایــن آب و کاه را نمی توانــم بخــورم، شــما 

بــه کار خودتــان مشــغول باشــید، مــن هــم ایــن گوشــه ها هســتم. 

خرهــا مشــغول خــوراک بودنــد و از ایــن آخــور بــه آن آخــور می رفتنــد، در طویلــه می دویدنــد 

ــر  ــد و از زی ــه می دوی ــه آن گوش ــه ب ــن گوش ــید و از ای ــو می ترس ــد و آه ــاک می کردن و گردوخ

دســت وپای آن هــا درمی رفــت و از تــرس و ناراحتــی و هــوای گردوخــاک داشــت خفــه می شــد. 

ــد  ــد و می خندیدن ــاره می کردن ــر اش ــه یکدیگ ــد و ب ــگاه می کردن ــه او ن ــی ب ــم گاه ــا ه خره

ــت،  ــک اس ــان باری ــل نی قلی ــش مث ــت، پاهای ــی اس ــور عجیب ــاش، جان ــو را ب ــد: آه و می گفتن

ــم  ــی ه ــچ حرف ــورد و هی ــم نمی خ ــز ه ــن، هیچ چی ــگاه ک ــم هایش را ن ــن، چش ــاخش را ببی ش

نمی زنــد و از مــا می ترســد، بــه خیالــش مــا لولوخورخــوره هســتیم و همــه بــا هــم می خندیدنــد. 

یکــی از خرهــا کــه نجیب تــر بــود گفــت: آخــر او از جنــس مــا نیســت و اینجــا غریبــی می کنــد 

ــد  ــه باش ــر چ ــم، ه ــت کنی ــد او را ناراح ــا نبای ــد، م ــا می ترس ــاید از م ــت ش ــه اس ــون بچ و چ

مهمــان ماســت بایــد آرام باشــیم و کاری نکنیــم بیشــتر بترســد.

همــه تصدیــق کردنــد و آرام شــدند. آن وقــت الاغ نجیــب بــه آهــو گفــت: بیــا بچــه جــان، بیــا 
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اینجــا پهلــوی خــودم در آخــور خــودم غــذا بخــور، ببیــن چــه کاه خوبــی اســت، زرد مثــل زعفــران، 

درشــت مثــل بــرگ درخــت، نــرم مثــل یونجــه ی تــر، شــیرین مثــل پوســت خربــزه، هیــچ نتــرس، 

کســی بــه تــو کاری نــدارد. بیــا شــامت را بخــور. 

آهــو گفــت: از لطــف شــما ممنونــم ولــی مــن کاه نمی خــورم، بچــه هــم نیســتم ولــی ذاتــا 

نازک نارنجــی هســتم، هیــکل مــن کوچــک اســت ولــی مــن بــه ســهم خــودم بزرگســال و کامــل 

هســتم، اگــر آهــو نبــودم در نظــر شــما یــک پیرمــرد حســاب می شــدم. 

الاغ هــا همــه بــا هــم خندیدنــد، بعــد یکــی از الاغ هــا گفــت: خــوب، بچــه نیســتی، پیرمــرد که 

هســتی، پیرمــرد بیــا اینجــا پهلــوی خــودم جــو بخــور؛ و همــه ی خرهــا خندیدند. 

ــه آن  ــه ب ــت ک ــوب اس ــما خ ــرای ش ــو ب ــم، کاه و ج ــز نمی خواه ــن هیچ چی ــت: م ــو گف آه

ــد.  ــود بگذاری ــال خ ــه ح ــرا ب ــد، م ــو کار نمی کن ــه کاه و ج ــن ب ــدان م ــد، دن ــادت داری ع

یکــی از خرهــا گفــت: آهــا فهمیــدم ایــن پیرمــرد دنــدان نــدارد، بیچــاره پیرمــرد، خــوب، پــس 

تــو در صحــرا چــه می خــوردی، بــاد هــوا می خــوردی؟ یــا کســی برایــت آش رشــته می پخــت؟ 

ــن اینجــا دارم  ــد م ــد، آخــر شــما نمی دانی ــم سربه ســرم نگذاری ــت: خواهــش می کن آهــو گف

خفــه می شــوم، جــای مــن در طویلــه نیســت، نمی خواهــم بــه شــما توهیــن کنــم ولــی خــر، خــر 

اســت و آهــو، آهــو اســت، هریکــی را یک جــوری ســاخته اند، مــن همیشــه در صحراهــای ســبز 

گشــته ام و علــف ســبز خــورده ام، ماحظــه می کنیــد کــه مــن تقصیــری نــدارم. 

یکــی از خرهــا گفــت: خوبــه، خوبــه، حــالا بــه او رو دادیــم. ببیــن چــه حرف هــای بــزرگ بزرگــی 

می زنــد. اینجــا دارد خفــه می شــود، صحــرای ســبز و علــف ســبز و آهــو خــر نیســت. بدبخــت 

بینــوا کاه و جــو بــه ایــن خوبــی را نمی پســندد و از مــا علــف ســبز می خواهــد، اصــاً خــر هــم 

خودتــی، ولــش کنیــد بگذاریــد از گرســنگی بمیــرد. 

آهو گفت: من هم همین را می خواهم، مرا به حال خودم بگذارید و دلم را نسوزانید. 

ــر از اشــک شــده  ــد، چشــم هایش پ ــود و نمی دانســت چــه کن ــن شــده ب ــی غمگی آهــو خیل

ــه  ــن طویل ــه ای ــود و ب ــه ب ــاه انداخت ــه چ ــرا ب ــاد م ــرد ای کاش صی ــر می ک ــا خــود فک ــود و ب ب

ــا ایــن جنس هــای زبان نفهــم اســت.  نفرســتاده بــود، بــرای مــن هــر پیشــامدی بهتــر از زندگــی ب
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ــه رحــم آمــد و رفــت  ــود وقتــی اشــک آهــو را دیــد دلــش ب ــر ب خــری کــه از همــه نجیب ت

پیــش آهــو و گفــت: ببیــن عزیــز مــن، هیچ وقــت گریــه نکــن، گریــه هیــچ دردی را دوا نمی کنــد، 

ــا  ــه دنی ــد، ب ــم گفته ان ــدارد، از قدی ــده ن ــم گذاشــتن هــم فای ــوی غ غصــه خــوردن و ســر به زان

بخنــد تــا دنیــا بــه تــو لبخنــد بزنــد، مــا را می بینــی کــه می خندیــم و گریــه نمی کنیــم، مــا هــم 

مثــل تــو دلمــان از ایــن زندگــی خــون اســت ولــی چــاره چیســت؟ حــالا کــه این طــور قســمت 

شــده و بــه ایــن طویلــه افتــاده ای تــو هــم مثــل همــه بــاش، بگــو و بشــنو و بخنــد و غصــه ی 

زیــادی هــم نخــور، اگــر می گویــی طویلــه بــد اســت، خیلــی خــوب بــد اســت، ولــی همان طــور 

ــاغ باشــیم و  ــوی ب ــه ت ــم ک ــر داری ــی خوش ت ــا هــم خیل ــو هــم بســاز، م ــا می ســازیم، ت ــه م ک

ــاور کــن کاه  ــی وقتی کــه نیســت نیســت، خــود را کــه نبایــد کشــت، ب علــف ســبز بخوریــم ول

ــزرگ می شــوی و می شــوی  ــا ب ــل م ــو هــم کاه و جــو بخــوری مث ــر ت هــم خوشــمزه اســت، اگ

یــک حیــوان حســابی، ولــی اگــر علــف ســبز می خواهــی مــن حــالا هــر چــه علــف ســبز تــوی کاه 

ــم.  ــو می ده ــه ت ــم و ب ــدا می کن ــت، ج هس

ــی  ــت جواب ــود و نمی توانس ــرده ب ــد بغض ک ــرف او را نمی فهمن ــا ح ــد آن ه ــه می دی ــو ک آه

بدهــد. در ایــن وقــت یکــی از خرهــا از گوشــه ی طویلــه فریــاد زد: آهــای یک دانــه علــف ســبز 

هــم مــن پیــدا کــردم، بچه هــا، هرکــس علــف ســبز پیــدا کــرد، کنــار بگــذارد بــرای آهــو، شــما 

کــه می خواهیــد ثــواب کنیــد ســبزهایش را بــه آهــو بدهیــد، از گریــه ی آهــو دلــم کبــاب شــد، 

ــد.  ــد، خــدا را خــوش نمی آی ــه کن ــد ایــن بیچــاره گری نگذاری

ــه و  ــان هــم خران ــی، دلســوزی کردنت ــرای مــن دلســوزی کن آهــو جــواب داد: لازم نیســت ب

ــرای ثــواب در راه خــدا چیــزی بــه مــن بدهنــد، گــدا  احمقانــه اســت، مــن گــدا نیســتم کــه ب

ــما الاغ  ــو ام و ش ــن آه ــه م ــرای اینک ــید. ب ــرا بشناس ــد م ــما نمی توانی ــتید، ش ــان هس خودت

هســتید. 

خرهــا ســرها را برگرداندنــد و گفتنــد: دیگــر چــه؟ عجــب جانــور احمقــی هســتی، مــا داریــم به 

تــو خوبــی می کنیــم و تــو این طــور بــه مــا متلــک می گویــی؟ 

ــر  ــی دیگ ــوی ســرش. یک ــم ت ــد بزن ــک لگ ــروم ی ــد ب ــت: شــیطان می گوی ــی از خرهــا گف یک

گفــت: علــف ســبز می خواهــد و منــت هیچ کــس را هــم قبــول نمی کنــد. یکــی گفــت: الان بــه 

حســابش می رســم آمــد جلــو و یــک لگــد بــه آهــو زد، یکــی دیگــر هــم آمــد و او را گاز گرفــت 

ــاد. ــد و افت ــوش ش ــرس و درد بی ه ــو از ت و آه
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دلیل�رفتارهای�خرها�با�آهو�چه�بود؟ �-

آیا�همه�باید�شبیه�هم�رفتار�کنند�تا�بتوانند�با�هم�دوست�باشند؟ �-

تو�با�دوستت�چه�تفاوت�هایی�داری؟ �-

ــه� ــتند،�چ ــرام�می�گذاش ــو�احت ــا�آه ــان�ب ــای�خودش ــه�تفاوت�ه ــا�ب ــر�خره اگ �-

ــاد؟ ــری�می�افت ــاق�دیگ اتف

آهو�به�تفاوت�ها�احترام�می�گذاشت؟ �-

اگر�کسی�رفتار�محترمانه�ای�نداشته�باشد،�ما�چه�کار�باید�بکنیم؟ �-

بازخورد 
از کــودک

الاغ نجیــب گفــت: بــدکاری کردیــد، او تقصیــری نداشــت، در دنیــا هــزار جــور حیــوان هســت، 

ــا مــا فــرق دارد،  ــود، خیلی هــا هســتند کــه زندگــی و طــرز فکرشــان ب ایــن هــم یک جــورش ب

واجــب نیســت کــه همــه مثــل مــا باشــند و مثــل مــا فکــر کننــد، مــا کاه و جــو می خوریــم آهــو 

نمی خــورد، این کــه گنــاه نیســت و زدن و بســتن لازم نــدارد. خیلــی بــد کردیــد کــه او را زدیــد. 

خرهــا گفتنــد: اصــاً تقصیــر از تــو اســت کــه از اول نــازش را کشــیدی و او را بــه گریــه انداختی. 

وگرنــه گرســنگی او را مجبــور می کــرد کــه همیــن کاه را بخــورد و بگویــد بــه  بــه. 

دیگــر صبــح شــده بــود. مــرد آمــد بــه طویلــه تــا خرهــا را بــرای کار ببــرد. دیــد آهــو در کنــاری 

ــت:  ــاد و گف ــه ی صی ــه خان ــرد ب ــت و ب ــه دوش گرف ــو را ب ــد. آه ــس می زن ــاده و نفس نف افت

ببیــن داداش، مــن جــز یــک طویلــه جایــی نداشــتم و دیشــب آهــو را فرســتادم آنجــا و معلــوم 

می شــود خرهــا بــا ایــن آهــو نمی ســازند، او را زده انــد و مــن دلــم بــه حالــش می ســوزد، بگیــر 

یــک فکــری برایــش بکــن و هــر وقــت پــول داشــتی پنــج تومــان مــرا پــس بــده. 

صیــاد آهــو را پــس گرفــت و چنــد روز از او نگــه داری کــرد تــا حالــش خــوب شــد. بعــد او را 

بــرد و در صحــرا رهــا کــرد. خرهــا و آهــو از ایــن اتفــاق درس زیــادی گرفتنــد. تفاوت هــا زیــاد 

اســت امــا بایــد تفاوت هــا را محتــرم شــمرد و بــا هــم دیگــر ســاخت.
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دندان�سفید

ــی  ــت و به جای ــی می گذش ــان از راه ــر از همراه ــد نف ــا چن ــی )ع( ب ــرت عیس ــک روز حض ی

ــه  ــتاد و ب ــه ای ایس ــی لحظ ــرت عیس ــود. حض ــاده ب ــرده ای افت ــگ  م ــه ی س ــه لاش ــیدند ک رس

همراهــان گفــت: دربــاره ی ایــن حیــوان چــه فکــر می کنیــد؟ همراهــان همدیگــر را نــگاه کردنــد 

ــت. ــی چیس ــرت عیس ــور حض ــه منظ ــتند ک و نمی دانس

یکی جواب داد: لاشه ی سگی است که مرده است. 

یکی گفت: و چه بوی بدی دارد. 

یکی گفت: و چه منظره ی ناراحت کننده ای. 

دیگری گفت: و چقدر کثیف است. 

دیگری گفت: به آن دست نباید زد؛ ممکن است بیماری او سرایت کند. 

ــاک  ــرده هــم پ ــه م ــالا ک ــود، ح ــاک نب ــش پ ــود تن ــده ب ــه زن ــی هــم ک ــت: وقت ــری گف دیگ

ــت.  نیس

ــاز می خواهــد  دیگــری گفــت: و ایــن دهانــش کــه بازمانــده اســت، مثــل ایــن اســت کــه ب

پاچــه ی کســی را بگیــرد.

آن وقــت حضــرت عیســی فرمــود: این هــا هســت، امــا حیــوان باوفایــی بــود، خــوب پاســبانی 

ــا و  ــه اش بدی ه ــفیدی دارد. هم ــدان س ــه دن ــناخت و چ ــمن را می ش ــت و دش ــرد و دوس می ک

ــرام  ــا احت ــد و ب ــرو می شــوید اول خوبی هایــش را ببینی ــا هرچــه روب ــد. ب ــد دی زشــتی ها را نبای

رفتــار کنیــد چــه انســان باشــد و چــه حیــوان. حتــی حیوانــی مــرده.
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اشتباه�یاران�حضرت�عیسی�چه�بود؟ �-

تــو�چــه�چیزهــای�خوبــی�در�یــک�ســگ،�گربــه،�خــر�یــا�هــر�حیــوان�دیگــری� �-

می�بینــی؟

در�دوستانت�چطور؟�چه�خوبی�هایی�دارند؟ �-

فقط�به�بدی�ها�توجه�کردن�باعث�چه�چیزهایی�می�شود؟ �-

بازخورد 
از کــودک



41

ال
 س

9 
 تا

6 
ان

دک
کو

 با 
کار

ب 
کتا

داستان�شماره�5

پیشنهاد�خوب

ــه و به شــدت کثیــف شــده بــود و دیگــر صــدای شالاپ شــلوپ  آب برکــه ی آرامــش پــر از زبال

ــید.  ــوش نمی رس ــه گ ــا ب ــا از آنج ــور قورباغه ه ــدای قورق ــردن و ص ــام ک ــگام حم ــا هن مرغابی ه

ــتند.  ــردن نداش ــنا ک ــای ش ــر ن ــد و دیگ ــه بودن ــه آب رفت ــه ت ــت ب ــرده و ناراح ــا افس ماهی ه

ــحال  ــر خوش ــد و دیگ ــرده بودن ــز ک ــه ای ک ــا در گوش ــد و قوه ــه نمی زدن ــه چ ــر چ ــا دیگ بلبل ه

ــت نداشــت.  ــن وضعی ــه خــوب شــدن ای ــدی ب ــد. هیچ کــس امی نبودن

خاصــه همه چیــز رنــگ و بــوی خــودش را در برکــه ی آرامــش از دســت داده بــود . یــک روز، 

خرگوشــی و دوســت صمیمــی اش گــوش پشــمالو تصمیــم گرفتنــد از جنــگل آن  طــرف جــاده برای 

شــنا کــردن بــه آن برکــه بیاینــد. خرگوشــی کــه بــرای اولیــن بــار دوســتش را بــه شــنا دعــوت 

کــرده بــود، کلــی از برکــه تعریــف کــرد و گفــت: ببیــن رفیــق! این جایــی کــه می خواهــم تــو را 

ببــرم خیلــی قشــنگه! آبــش آن قــدر خنــک و تمیــزه کــه نگــو! کلــی ماهی هــای رنگارنــگ داره کــه 

وقتــی داری شــنا می کنــی می آینــد دور و بــرت و مشــت و مالــت می دهنــد. البتــه بهتــر اســت 

کــه قلقلکــی نباشــی وگرنــه از خنــده غــش می کنــی! 

گــوش پشــمالو از توصیفــات خرگوشــی دربــاره برکــه خیلــی خوشــش آمــد و چشــمانش برقــی 

ــر  ــه دیگ ــم ک ــق! ســریع تر بروی ــم رفی ــازی کنی ــی ب ــرار اســت کل ــس ق ــت: آخ جــون! پ زد و گف

طاقــت نــدارم! 

ــق  ــم رفی ــی ذوق داری! پــس بروی ــه خیل ــوم اســت ک ــرد و گفــت: معل ــده ای ک خرگوشــی خن

عزیــزم! آن هــا از جنــگل حرکــت کردنــد و بعــد از مدتــی پیــاده روی بــه چنــد قدمــی برکــه رســیدند. 

خرگوشــی بــا انگشــتش برکــه را بــه گــوش پشــمالو نشــان داد و گفــت: هِــی دوســت مــن! 

ــم!  ــی؟! ایــن همــان جــای باصفایــی اســت کــه گفت آنجــا را می بین

ی
مال

 ک
ی
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نا 
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آن هــا چنــد قــدم باقیمانــده را پشــت ســر گذاشــتند و بــا دیــدن برکــه کثیــف و پــر از زبالــه، 

ــوزاند.  ــان را می س ــدی بینی ش ــوی ب ــد، ب ــو کردن ــوا را ب ــی ه ــان زد. کم ــا خشک ش ــان در ج ناگه

خرگوشــی کــه بیشــتر از گــوش پشــمالو متعجــب شــده بــود مِن مِن کنــان گفــت: اِاِاِ ... اینجــا 

ــک  ــذار دور و اطــراف را ی ــم. بگ ــم مســیر را اشــتباه آمده ای ــر کن ــه آرامــش نیســت! فک ــه برک ک

نگاهــی بینــدازم، شــاید برکــه جــای دیگــری باشــد. 

خرگوشــی همــه آن اطــراف را گشــت، امــا خبــری از آن برکــه زیبایــی کــه در ذهنــش نقــش 

بســته بــود، نبــود. گــوش پشــمالو کــه حالــش گرفتــه شــده بــود گفــت: خرگوشــی! تــو الکــی 

ــردی!  ــا را می ک ــف اینج ــدر تعری آن ق

ــه  ــر ب ــار دیگ ــن می خواهــم یک ب ــر ک ــه... این طــوری نیســت! صب ــه ... ن ــت: ن خرگوشــی گف

مســیر برکــه فکــر کنــم. چنددقیقــه ای گذشــت و بــرای خرگوشــی ثابــت شــد کــه ایــن برکــه همان 

برکــه ی آرامــش اســت. خرگوشــی بــه شــدت از کثیفــی برکــه ناراحــت بــود و بــه خاطــر وعــده ای 

کــه بــه گــوش پشــمالو داده بــود نمی توانســت تــوی چشــمانش نــگاه کنــد. شــرمنده ســرش را 

پاییــن انداخــت و بــا صــدای آرام گفــت: مــرا ببخــش پشــمالو! راســتش ... راســتش را بخواهــی 

اینجــا همان جایــی اســت کــه قــرار بــود شــنا کنیــم، ولــی نمی دانــم چــه اتفاقــی افتــاده اســت 

کــه ســوت وکور شــده و پــر از آشــغاله! 

گــوش پشــمالو جــواب داد: نــه پســر! مــن می دانــم بــرای اینجــا چــه اتفاقــی افتــاده اســت 
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ــن  ــا م ــد... ام ــف کرده ان ــوری کثی ــا این ط ــا را آدم ه ــداری. اینج ــری ن ــچ تقصی ــم هی ــو ه و ت

ــم!  ــوب بده ــی خ ــنهاد خیل ــک پیش ــم ی می خواه

خرگوشی گفت: بگو ببینم پیشنهادت چیه! 

ــت  ــه می رف ــه به طــرف برک ــت و درحالی ک ــی گف ــوش خرگوشــی چیزهای ــوش پشــمالو در گ گ

ــی  ــمالو خیل ــوش پش ــنهاد گ ــی از پیش ــه؟ خرگوش ــا ن ــی ی ــه؟! موافق ــرت چی ــب نظ ــت: خ گف

خوشــش آمــده بــود. ذوق زده گفــت: معلومــه کــه موافقــم پســر! ولــی خــب صبــر کــن ببینــم! 

مــن و تــو کــه تنهایــی نمی توانیــم کاری انجــام بدهیــم! بــه نیــروی کمکــی احتیــاج داریــم. مــن 

ــد اینجــا.  ــا دوســتان خرگوشــم همــه بیاین ــم ت الان یــک ســوت بلنــد می زن

خرگوشــی ســوت بلنــدش را زد و بعــد از چنــد دقیقــه خرگوش هــای جنــگل همگــی در کنــارش 

بــه صــف شــدند. خرگوشــی نقشــه را بــرای آن هــا توضیــح داد. آن هــا دســت به کار شــدند و در 

آب برکــه پریدنــد و بــه کمــک هــم برکــه را از زباله هــا پــاک کردنــد. چندســاعتی گذشــت. کم کــم 

ــز  ــر تمی ــد. خب ــدا می ش ــد پی ــای دم بلن ــا و ماهی ه ــواده قورقوری ه ــه خان ــر و کل ــت س داش

شــدن آب برکــه بــه قوهــا رســید و آن هــا هــم خیلــی زود پیدایشــان شــد. 



44

رام
حت

و ا
ب 

 اد
-  

وز
مـ

فرآ
وز 

مـ
ودآ

خ

پیام�داستان�چه�بود؟ �-

حیوانات�برای�اینکه�برکه�تمیز�شود�چه�کارهایی�کردند؟ �-

بــرای�اینکــه�حیوانــات�بتواننــد�به�راحتــی�در�طبیعــت�زندگــی�کننــد�وظیفــه�ی� �-

ــان�ها�چیســت؟ ــا�انس م

ما�انسان�ها�برای�پاکیزگی�محیط�زندگی�خود�چه�کارهایی�باید�انجام�دهیم؟ �-

بازخورد 
از کــودک

یکــی از مرغابی هــا بچــه اش را فــرو کــرد تــوی آب و بــا خوشــحالی گفــت: آخیــش ... بالاخــره 

می توانــم دختــرم را تمیــز بشــورم. مــن از شــما خیلــی ممنونــم خرگوشــی ها! بــه دنبــال تشــکر 

مرغابــی، بقیــه هــم آمدنــد پیــش آن هــا و شــروع بــه تشــکر کردنــد. 

قــوی بــزرگ ســفید بــا صــدای دل نشــینش گفــت: مــا نبایــد برکــه را این طــور رهــا می کردیــم 

ــالا  ــد... ح ــز باش ــه تمی ــد همیش ــی بای ــل زندگ ــد، مح ــاد دادی ــا ی ــه م ــما ب ــم، ش و می رفتی

ــد!  ــنا کنی ــان ش ــه ی خودت ــل برک ــد داخ ــداکار، بفرمایی ــان و ف ــای مهرب خرگوش ه

خرگــوش و گــوش پشــمالو و دوستانشــان، بــا حیوانــات برکــه شــروع بــه آب بــازی کردنــد و از 

شــنا کــردن در آب تمیــز و زلال برکــه لــذت بردنــد.
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داستان�شماره�6

گلدان�های�نرگس�خانم

ــش مشــغول  ــن در اتاق ــد و محمدامی ــت بودن ــوی نشــیمن در حــال صحب ــادر ت ــن و م راحی

انجــام تکالیــف مدرســه اش بــود. ناگهــان صدایــی شــبیه شکســتن ظــرف از حیــاط شــنیده شــد 

ــا دعــوا  ــد ی ــازی می کنن ــود ب ــوم نب ــه کــه معل ــا گرب ــد. دو ت ــه ســمت پنجــره رفتن و هــر ســه ب

تــوی حیــاط می دویدنــد و همــه ی گلدان هــای نرگــس خانــم را شکســته بودنــد. نرگــس خانــم، 

ــری  ــش در شــهر دیگ ــه بچه های ــان ک ــی ســالخورده و مهرب ــود. خانم ــه پاییــن ب همســایه طبق

ــی  ــن را خیل ــن و راحی ــر محمدامی ــن خاط ــه همی ــود؛ ب ــا ب ــه تنه ــد و همیش ــی می کردن زندگ

ــد.  ــش می انداختن ــاد نوه های ــون او را ی ــت چ ــت داش دوس

ور
ل پ

ینا
ا ز

هر
ز
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ــه از پله هــا پاییــن رفــت و گربه هــا را از حیــاط بیــرون کــرد، امــا دیگــر  ــا عجل محمد امیــن ب

دیــر شــده بــود. همــه ی گلدان هــا شکســته بودنــد و خــاک و گیاهشــان روی زمیــن ریختــه بــود. 

محمد امیــن ناخــودآگاه بــه پنجــره نرگــس خانــم نــگاه کــرد و چهــره ی غمگیــن نرگــس خانــم را 

دیــد. او می دانســت نرگــس خانــم عاشــق گلدان هایــش اســت. بــا خــود گفــت، حتمــاً نرگــس 

خانــم از شکســتن گلدان هــا خیلــی ناراحــت شــده اســت. 

ــد  ــازه می دهی ــان! اج ــت: مام ــادرش گف ــه م ــت و ب ــه برگش ــه خان ــرعت ب ــن به س محمدامی

ــاج  ــد هــم احتی ــدان جدی ــا گل ــد ت ــم چن ــم؟ فکــر می کن ــاط را جمــع کن ــروم و گلدان هــای حی ب

داریــم. 

راحین گفت: مامان من هم به محمدامین کمک می کنم. 

ــه  ــد و ب ــاط رفتن ــه حی ــا ب ــد. آن ه ــی می کنی ــا! کار خوب ــه بچه ه ــت: بل ــد گف ــا لبخن ــادر ب م

ــود.  ــری از او نب ــا خب ــد، ام ــگاه کردن ــم ن پنجــره نرگــس خان

ــاورم و  ــا مــن جــارو بی ــن ت ــو گلدان هــای شکســته را جمــع ک ــن ت ــن گفــت: محمدامی راحی

ــا را در  ــت آن ه ــرد و داش ــع ک ــته را جم ــای شکس ــن گلدان ه ــم. محمدامی ــارو کن ــاط را ج حی

ســطل زبالــه می ریخــت کــه ناگهــان تکــه تیــزی از گلــدان دســت او را بریــد. راحیــن بــا دیــدن 

ایــن صحنــه بــه ســمت بــرادرش دویــد و بــه او کمــک کــرد تــا بــه خانــه بــرود. مــادر دســت 

ــاره بــه حیــاط برگشــتند.  محمدامیــن را تمیــز کــرد و بســت و آن هــا دوب

راحیــن گفــت: بهتــر اســت تــو اینجــا بنشــینی تــا مــن بــه انبــاری بــروم. مثــل اینکــه چندتایی 

گلــدان آنجــا دیــده بــودم. محمدامیــن کنــار دیــوار نشســت و بــه حــوض آبی رنگــی کــه بــدون 

گلدان هــای شــمعدانی انــگار چیــزی کــم داشــت نگاهــی انداخــت. خیلــی دلــش می خواســت 

زودتــر گلدان هــا را ســر جایــش بگــذارد. راحیــن بــا چنــد گلــدان رنگارنــگ از انبــاری بیــرون آمــد. 

ــاط را  ــد و بعــد از آن حی ــرار دادن ــد ق ــا بیلچــه ی کوچکــی گل هــا را در گلدان هــای جدی آن دو ب

 . شستند

راحیــن گفــت: مــن مــی روم نرگــس خانــم را بیــاورم تــا گلدان هــا را ببینــد. او چنــد ضربــه بــه 

در زد. نرگــس خانــم در را بــاز کــرد. راحیــن گفــت: لطفــاً بــا مــن بــه حیــاط بیاییــد تــا چیــزی را 

بــه شــما نشــان بدهــم. 

نرگس خانم گفت: تو برو من خودم می آیم. 



47

ال
 س

9 
 تا

6 
ان

دک
کو

 با 
کار

ب 
کتا

ــا اشــتیاق فــراوان  او خیلــی آهســته پشــت ســر راحیــن رفــت تــوی حیــاط. محمدامیــن ب

گفــت: بــه نظــر شــما خــوب شــده؟ و در حالــی  کــه لبخنــد مــی زد ادامــه داد: البتــه اگــر تعریــف 

از خــود نباشــد بــه نظــر مــن کــه عالــی شــده اســت! 

بچه هــا به صــورت غمگیــن نرگــس خانــم نــگاه کردنــد. لبخنــد از لبانشــان پــر کشــید و هــر دو 

بــا ناراحتــی بــه خانــه برگشــتند. نرگــس خانــم آهــی کشــید و همان جــا روی صندلــی تاشــوی 

خــودش روبــروی حــوض آبی رنــگ نشســت. مــادر مشــغول آمــاده کــردن عصرانــه بــود. او بــا 

دیــدن چهــره بچه هــا بــا نگرانــی پرســید: اتفاقــی افتــاده؟ چــرا ناراحتیــد؟ 

راحین گفت: آن همه زحمت کشیدیم که نرگس خانم را خوشحال کنیم، اما نشد. 

ــم  ــا ه ــه م ــی زد ک ــد م ــک لبخن ــل ی ــد حداق ــه می ش ــت: چ ــوری گف ــا دلخ ــن ب محمدامی

ــویم؟  ــحال ش خوش

ــام  ــوب انج ــک کار خ ــما ی ــه ش ــت ک ــن اس ــم ای ــدارد، مه ــی ن ــه ناراحت ــت: این ک ــادر گف م
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چرا�محمدامین�و�راحین�می�خواستند�نرگس�خانم�را�خوشحال�کنند؟ �-

درباره�احترام�گذاشتن�به�بزرگ�ترها�احادیثی�را�پیدا�کن�و�بنویس. �-

بازخورد 
از کــودک

داده ایــد و همیــن به تنهایــی خــودش ارزش دارد. حــالا بیاییــد بــه مــن کمــک کنیــد تــا وســایل 

عصرانــه را بــه حیــاط ببریــم و ببینیــم چــرا نرگــس خانــم ناراحــت اســت؟ 

آن هــا بــه حیــاط رفتنــد و مــادر مثــل همیشــه بــا مهربانــی گفــت: نرگــس خانــم! چیــزی شــده 

ــه ناراحت هســتید؟  ک

ــگار  ــی ان ــردن گلدان هــا شــما خوشــحال می شــوید ول ــا درســت ک ــد ب بچه هــا فکــر می کردن

ــی  ــم! خیلــی هــم خوشــحال شــدم، ول ــه بچه هــای گل ــم گفــت: ن ــوده! نرگــس خان این طــور نب

چنــد وقتــی اســت کــه درد پاهایــم بیشــتر شــده و دکتــر گفتــه بایــد از واکــر اســتفاده کنــم. از این 

ناراحتــم کــه دیگــر نمی توانــم گلدان هــا و باغچــه را خــودم آب بدهــم، چــه برســد بــه کاشــتن 

ــردن گلدان هــا!  ــاد ک گل و زی

مــادر دســتان او را در دســت گرفــت و گفــت: شــما مثــل مــادرم هســتید، خواهــش می کنــم 

هــر کاری کــه داریــد بــه مــن بگوییــد تــا انجــام دهــم. 

ــه مــن و محمد امیــن بســپارید. مــا مراقــب  راحیــن گفــت: گلدان هــا و باغچــه و حیــاط را ب

گل هــای شــما هســتیم. محمدامیــن چشــمکی زد و گفــت: البتــه اگــر راحیــن خانــم  رئیــس بــازی 

در نیــاورد. نرگــس خانــم کــه دیگــر اثــری از ناراحتــی در چهــره اش دیــده نمی شــد، بــا مهربانــی 

گفــت: خــدا را شــکر کــه شــما در کنــار مــن هســتید.
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گل و گیاهــان ســرزمین پروانــه ای در معــرض نابــودی بــود و تعــدادی از پروانه هــا از بیــن رفتــه 

ــده در آن ســرزمین،  ــا پروانه هــای باقی مان ــد. تنه ــرده بودن ــرک ک ــز آنجــا را ت ــه نی ــد و بقی بودن

مامــان پرپــری و دختــرش بــال صورتــی بودنــد، امــا آن هــا از تنهایــی و بی غذایــی خســته شــده 

ــی فکــر کــرد و  ــد. مامــان پرپــری خیل ــد و دیگــر نمی خواســتند دســت روی دســت بگذارن بودن

تصمیــم گرفــت بــرای نجــات سرزمینشــان و برگردانــدن پروانه هایــی کــه کــوچ کــرده بودنــد، کار 

ــال صورتــی و مــادرش کــول پشتی هایشــان  ــی، ب ــح یــک روز آفتاب مفیــدی انجــام بدهــد. صب

ــه داشــت،  ــان به طــرف دشــت گل هایــی کــه خیلــی از سرزمینشــان فاصل را برداشــتند و پروازکن

حرکــت کردنــد. آن هــا ســاعت ها بــال زدنــد و بالاخــره بــه مقصــد رســیدند. مامــان پرپــری روی 

گل هــا می نشســت و گــرده ی آن هــا را برمی داشــت و داخــل کولــه اش می ریخــت. بــال صورتــی 

ــا نــگاه کــردن بــه مــادرش یــاد گرفــت چگونــه بایــد گــرده ی گل جمــع کنــد. او در حیــن کار  ب

ــرد.  ــادی می ک ــد و ش ــر می پری ــی روی گل دیگ ــد و از روی گل ــردن آواز می خوان ک

ــر  ــد و دیگ ــود. آن دو روز پرتاشــی را پشــت ســر گذاشــته بودن ــه تاریــک شــدن ب هــوا رو ب

نــای بــال زدن نداشــتند. مامــان پرپــری بــه دختــرش گفــت: عزیــزم بهتــر اســت روی گلبرگ هــا 

اســتراحت کنیــم و صبــح فــردا بــه ســرزمین خودمــان برگردیــم.  مامــان پرپــری بوتــه گل بلنــدی 

ــه  ــید و ب ــا دراز کش ــی از گل ه ــدام از آن دو روی یک ــرد و هرک ــاب ک ــتراحت انتخ ــرای اس را ب

آســمان زیبــای پــر ســتاره خیــره شــد. چشــم پروانه هــا کم کــم داشــت گــرم می شــد کــه صــدای 

ــه گوششــان رســید.  ــژی ب ویژ وی

بــال صورتــی نگاهــی بــه اطــراف انداخــت تــا ببینــد صــدا از کجــا می آیــد، ناگهــان چشــمش 

بــه پرنــده ای افتــاد کــه تنــد تنــد بــال مــی زد و دور بوتــه گل می چرخیــد. بــال صورتــی بــا صــدای 

لــرزان گفــت: مامــان... مــرغ حشــره خوار آمــده... بایــد فــرار کنیــم! 
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آن هــا کــه خیلــی ترســیده بودنــد به ســرعت پــرواز کردنــد، امــا مــرغ حشــره خوار دســت بردار 

ــال  ــری و ب ــان پرپ ــرد. مام ــر می ک ــر و کمت ــا کمت ــا پروانه ه ــه اش را ب ــه فاصل ــر لحظ ــود و ه نب

ــرواز  ــه پ ــود. او نتوانســت ب ــری ســنگین  ب ــه مامــان پرپ ــد. کول ــه نفس نفــس افتادن ــی ب صورت

ــت  ــت از دس ــان داش ــی همچن ــال صورت ــاد. ب ــن افت ــان روی زمی ــد و ناگه ــه بده ــردن ادام ک

شــکارچی فــرار می کــرد و نمی دانســت چــه اتفاقــی بــرای مــادرش افتــاده اســت. وقتــی دیگــر 

صدایــش را نشــنید بــه پشــت ســرش نــگاه کــرد و بــا تعجــب دیــد کــه فقــط خــودش مانــده 

ــا  ــاند و ب ــی رس ــال صورت ــه ب ــودش را ب ــرعت خ ــره خوار به س ــره خوار. حش ــرغ حش ــت و م اس

ــا  ــا دســتش ســوراخ را محکــم گرفــت ت ــال صورتــی ب نوکــش کوله پشــتی  او را ســوراخ کــرد. ب

ــه درخــت  ــن راه نگاهــش ب ــرود. در بی ــن ن ــود از بی ــی را کــه به ســختی جمــع کــرده ب گرده های

بزرگــی افتــاد. کمــی ســرعتش را بــالا بــرد و در شــکافی کــه روی درخــت بــود پنهــان شــد. مــرغ 

حشــره خوار همــان اطــراف گشــتی زد. هــر چــه نــگاه کــرد اثــری از پروانــه ندیــد و بال زنــان از 

ــری از حشــره خوار  ــد خب ــا ببین ــرون آورد ت ــی ســرش را از شــکاف بی ــال صورت آنجــا دور شــد. ب

هســت یــا نــه. اوضــاع آرام شــده بــود و شــکارچی رفتــه بــود. او در نهایــت ســرعت مســیر آمــده 

را برگشــت و بــا خوشــحالی مــادرش را کــه روی گلــی نشســته بــود دیــد. آن هــا همدیگــر را در 

آغــوش گرفتنــد و بــه ســرزمین پروانــه ای بازگشــتند. مامــان پرپــری و بــال صورتــی گرده هــا را 

ــا طــراوت شــد و گل و  ــل گذشــته سرســبز و ب ــی زود همه جــا مث روی گیاهــان پاشــیدند و خیل

گیاهــان جدیــدی رشــد کــرد. کم کــم بــاد، عطــر گل هــا را بــه نقــاط دوردســت بــرد و پروانه هایــی 

ــه  ــار ک ــر ب ــد، ه ــه بع ــتند. از آن روز ب ــان برگش ــه خانه هایش ــاره ب ــد دوب ــرده بودن ــوچ ک ــه ک ک

پروانــه ای روی گلــی می نشســت و دلــش شــاد می شــد، نــوری زیبــا در قلــب مامــان پرپــری و 

ــاند. ــان می نش ــحالی را روی لب هایش ــد خوش ــد و لبخن ــن می ش ــی روش ــال صورت ب

مامان�پرپری�و�بال�صورتی�برای�چه�در�تلاش�بودند؟ �-

تو�برای�حفظ�طراوت�و�سرسبزی�طبیعت�چه�کارهایی�می�کنی؟ �-

اگــر�کســی�را�ببینــی�کــه�بــه�طبیعــت�احتــرام�نمی�گــذارد�و�زباله�هایــش�را�در� �-

ــی؟ ــه�کار�می�کن ــد،�چ ــا�می�کن ــط�ره محی

بازخورد 
از کــودک
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ــا خوشــحالی از تختــش پاییــن آمــد و پــس از شســتن دســت  ــان ب ــود. عدن صبــح شــده ب

ــون  ــک فرغ ــدرش، ی ــروز پ ــت دی ــه، به طــرف باغچــه خانه شــان رف و صــورت و خــوردن صبحان

کوچــک پاســتیکی بــا بیــل و چکــش بــرای او خریــد بــود کــه بــا آن هــا خاک بــازی کنــد. عدنــان 

بــا خوشــحالی شــروع کــرد بــه کنــدن خاک هــای باغچــه. چندیــن بــار فرغــون را بــا بیــل کوچکش 

پــر از خــاک کــرد و از این طــرف بــه آن طــرف باغچــه بــرد. مــادرش آمــد تــوی حیــاط تــا بــازی 

عدنــان را تماشــا کنــد. او بــه پســرش گفــت: عزیــزم، خــدا قــوت! 

ــازی  ــه ب ــاعتی ک ــه را دور زد. یک س ــش باغچ ــا فرغون ــاره ب ــد و دوب ــکی خندی ــان یواش عدن

کــرد، خســته شــد. بــه اتــاق رفــت. مــادرش انجیرهــای درخــت خانــه را شســته و بــرای خــوردن 

بچه هــا روی میــز گذاشــته بــود. عدنــان بــا شــوق بــه  طــرف میــز رفــت و تــا خواســت یکــی از 

انجیرهــا را بــردارد و بخــورد، یــادش آمــد کــه مــادرش بــه او گفتــه بــود، مــا هیچ وقــت نبایــد 
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ــون  ــا آب و صاب ــان به ســرعت دســت هایش را ب ــم. عدن ــزی بخوری ــا دســت های نشســته چی ب

شســت و باعاقــه و اشــتها، چنــد تــا از انجیرهــا را خــورد. حــالا بــرادرش حامــد کــه دو ســال از او 

کوچک تــر بــود از خــواب بیــدار شــده بــود و دلــش می خواســت بــازی کنــد. عدنــان بــه بــرادرش 

گفــت: حامــد میــای بــازی کنیــم؟ 

حامد گفت: اول می خواهم صبحانه بخورم. 

مــادر آن طــرف اتــاق نشســته بــود و داشــت روی یــک پارچــه خوش رنــگ گلــدوزی می کــرد. 

ــت:  ــان گف ــه عدن ــت و ب ــدار شــده اســت، به طــرف آشــپزخانه رف ــد از خــواب بی ــد حام ــا دی ت

ــور  ــت جمع وج ــه اتاق ــد از اینک ــن. بع ــع ک ــه ای جم ــاق ریخت ــه در ات ــایلت را ک ــزم، اول وس عزی

شــد  و حامــد هــم صبحانــه اش را خــورد، بــا هــم مســابقه می دهیــد و مثــل همیشــه مــن هــم 

ــوم.  ــان می ش داورت

ــش  ــاق پخ ــف ات ــش را ک ــا، دانه های ــی وقت ه ــه بعض ــت ک ــی داش ــبیح کوچک ــادر تس م

ــد.  ــابقه بدهن ــم مس ــا ه ــبیح ب ــای تس ــردن دانه ه ــت در جمع ک ــا می خواس ــرد و از بچه ه می ک

مــادر بعــد از تمــام شــدن صبحانــه ی حامــد، تســبیحش را آورد و آمــاده شــد تــا شــروع مســابقه 

را اعــام کنــد. 

عدنان گفت: آخ جون بازی جمع کردن تسبیح، من این بازی را خیلی دوست دارم. 

ــی،  ــد، عل ــت، الله، محم ــا گف ــرد و ت ــش ک ــاق پخ ــرش ات ــبیح را روی ف ــای تس ــادر دانه ه م

ــت.  ــده اس ــروع ش ــابقه ش ــه مس ــدند ک ــه ش ــا متوج بچه ه
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یک�نمونه�از�احترام�به�طبیعت�در�داستان�وجود�دارد.�آن�را�بگو. �-

یک�نمونه�از�احترام�به�پدر�و�مادر�بگو. �-

�عدنان�چه�کارهایی�کرد؟

یک�نمونه�از�احترام�به�خود�را�در�داستان�پیدا�کن. �-

بازخورد 
از کــودک

حامــد از عدنــان فــرز تــر بــود و دانه هــای بیشــتری جمــع کــرده بــود. عدنــان چنــد بــار بــه 

فکــرش رســید، حامــد را هــل بدهــد تــا بیفتــد و خــودش بتوانــد دانه هــای بیشــتری را جمــع 

کنــد؛ امــا هــر بــار یــادش آمــد کــه اگــر ایــن کار را بکنــد ممکــن اســت او آســیب ببینــد و مــادرش 

را هــم ناراحــت کنــد. چــون مــادر و بــرادرش را خیلــی دوســت داشــت، ایــن کار را نکــرد. 

ــه نســبت مســاوی دانه هــای  ــرادر ب ــود. هــر دو ب ــان رســیده ب ــه پای حــالا زمــان مســابقه ب

تســبیح را جمــع کــرده بودنــد و بــازی دو برنــده داشــت. پــس از تمــام شــدن بــازی، عدنــان از دو 

چیــز خوشــحال بــود، اول اینکــه دســت هایش را قبــل از خــوردن انجیرهــا شســته بــود و اتاقــش 

را مرتــب کــرده بــود. دوم اینکــه تــوی مســابقه دانه هــای تســبیح، بــرادرش را هــل نــداده بــود.
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من�کارِ�خوب�را�انتخاب�می�کنم.

ــان را  ــدان خوراکی هایم ــحال و خن ــمانه خوش ــتم س ــن و دوس ــود. م ــورده ب ــح خ ــگ تفری زن

ــاط کم کــم داشــت شــلوغ می شــد. مــژگان،  ــم. حی برداشــتیم و از پله هــای مدرســه پاییــن رفتی

ــمانه  ــن و س ــم. م ــاط بدوی ــد دور حی ــا بیایی ــت: بچه ه ــد و گف ــی هایمان آم ــی از هم کاس یک

گفتیــم: مــا نمی آییــم. خانــم ناظــم گفتــه، نبایــد تــوی حیــاط بــدو بــدو کــرد. 

مــژگان ناراحــت شــد و گفــت: شــماها ترســو هســتید. خانــم ناظــم بــه مــا کاری نــدارد. مــن 

گفتــم: مــن ترســو نیســتم مــژگان خانــم! فقــط دوســت نــدارم کســی مــن را بــه خاطــر رعایــت 

نکــردن قانــون دعــوا کنــد. 

ــم ناظــم همیشــه می آیــد تــوی حیــاط  ســمانه گفــت: مریــم راســت می گویــد. ندیــدی خان

و مواظــب اســت تــا بــرای مــا اتفاقــی نیفتــد. مــژگان بــه حرفــم گــوش نــداد و شــروع کــرد بــه 

ــرای خــوردن آمــاده  ــاط مدرســه. مــن و دوســتم داشــتیم شــیر و کیکمــان را ب ــو حی ــدن ت دوی

ــه ســمانه  ــم خــورد ب ــد، محک ــه داشــت می دوی ــژگان همان طــور ک ــه م ــه یک دفع ــم ک می کردی

و بطــری شــیر از دســت ســمانه افتــاد و روپــوش و مقنعــه اش را خیــس کــرد. ســمانه بغضــش 

ــا ایــن مقنعــه و مانتویــی کــه همه جایــش شــیری شــده، چطــور  ــود و نمی دانســت ب ــه ب گرفت

بــرود ســر کاس. 

مــژگان از کاری کــه کــرده بــود، ترســید و فــورا پشــت بچه هــای دیگــر قایــم شــد. خانــم ناظــم 

داشــت تــوی حیــاط قــدم مــی زد. او بــا دیــدن ســمانه پیشــمان آمــد و پرســید: چــرا لباســت خیس 

شــده؟ ســمانه بــا ســوال خانــم ناظــم، نزدیــک بــود بزنــد زیــر گریــه. مــن گفتــم: یکــی از بچه هــا 

تــوی حیــاط می دویــد و محکــم خــورد بــه دوســتم و بطــری شــیر ریخــت روی لبــاس و مقنعــه اش.

ــاره از او  ــا اش ــد و ب ــید، دی ــرک می کش ــا س ــر بچه ه ــت س ــه از پش ــژگان را ک ــم، م ــم ناظ خان

ده
یزا

عل
وا 

شی
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خواســت پیــش مــا بیایــد. مــژگان آهســته و بــا خجالــت جلــو آمــد. خانــم ناظــم بــه او گفــت:  

ــاط مدرســه جــای  ــر حی ــی. مگ ــون مدرســه توجــه نمی کن ــه قان ــه ب ــدم اســت ک ــار چن ــن ب ای

ــی؟ ــوش نمی ده ــرت را گ ــرف بزرگ ت ــرا ح ــت؟ چ ــدن اس دوی

مــژگان ســرش را پاییــن انداختــه بــود و بــه زمیــن نــگاه می کــرد. او از خانــم ناظــم و ســمانه 

معذرت خواهــی کــرد و گفــت کــه دیگــر کارش را تکــرار نمی کنــد. یــک ســاعت بعــد زنــگ مدرســه 

ــرود  ــم. مــژگان می خواســت تنهایــی ب ــد دنبال ــودم کــه بیای خــورد. مــن دم در منتظــر مــادرم ب

ــد،  ــد بیای ــروز نمی توان ــم ام ــت نمی شــوی؟ او گفــت: مامان ــه. پرســیدم: چــرا منتظــر مامان خان

ــم  ــه! مــن منتظــر مامان ــم: ن ــم! گفت ــا هــم بروی ــا دوتایــی ب ــه، بی ــروم خان می خواهــم خــودم ب

هســتم. تــو هــم اصــاً نبایــد تنهایــی بــروی، چــون خطرنــاک اســت. مــژگان پرســید: پــس مــن 

چــکار کنــم؟ گفتــم: بــا هــم می رویــم امــا صبــر می کنیــم تــا مامانــم بیایــد. مــن و مامانــم تــو 

ــم.  ــان می بری ــه خانه ت را ب

مــژگان خوشــحال شــد و گفــت: باشــد، این طــوری خیلــی بهتــر اســت. بعــد از اینکــه مــژگان 

را بــه خانــه اش رســاندیم، مــن همــه ماجراهــای آن روز مدرســه را بــرای مــادرم تعریــف کــردم. 

مــادرم مــرا نــوازش کــرد و گفــت: آفریــن ریحانــه جــان. تــو بــا نــه گفتــن بــه هم کاســی ات، هــم 

قانــون مدرســه را زیــر پــا نگذاشــتی، هــم بــا راهنمایی هــای درســت، باعــث شــدی کــه مــژگان 

هــم دیگــر کارهــای خطرنــاک انجــام ندهــد.

کارهای�اشتباه�مژگان�چه�بود؟ �-

حالا�کارهای�خوب�مریم�را�بگو. �-

به�نظرت�کارهای�کدام�یک�درست�بود؟�احترام�به�قانون�یا�بی�احترامی�به�آن؟ �-

یک�نمونه�احترام�به�بزرگ�ترها�و�والدین�را�در�داستان�پیدا�کن. �-

بازخورد 
از کــودک
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کارهای�خوب،�با�نیت�های�خوب

ــل و  ــه فامی ــد.  هم ــا می ش ــن برپ ــف جش ــزرگِ یوس ــه پدرب ــر در خان ــد غدی ــال روز عی هرس

ــد.  ــدی می گرفتن ــو عی ــزرگ اســکناس ن ــد و از دســت پدرب ــه آن هــا می آمدن ــه خان همســایه، ب

ــرد.  ــی می ک ــا پذیرای ــت و از مهمان ه ــمزه ای می پخ ــذای خوش ــم آن روز غ ــزرگ ه مادرب

ــغول زدن  ــرش، مش ــی ناص ــف و دای ــزرگ، یوس ــاط پدرب ــوی حی ــال، ت ــر امس ــد غدی روز عی

ــط  ــا خ ــام ب ــی علیه الس ــام عل ــم  ام ــا، اس ــد. روی پرچم ه ــوار بودن ــه دی ــبز ب ــای س پرچم ه

ــام  ــاره ی مهربانی هــای ام ــش، شــعری درب ــا صــدای خوب ــی ب ــود. دای قشــنگی نوشــته شــده ب

ــی زد و  ــت م ــم دس ــف ه ــک یوس ــردایی کوچ ــی، پس ــد و امیرعل ــام می خوان ــی علیه الس عل

خوشــحالی می کــرد. 

یوســف از دایــی ناصــر پرســید: دایــی چــرا پدربــزرگ هرســال عیــد غدیــر، بــه همــه اســکناس 

ــد؟ ــدی می دهن ــو عی ن

دایــی خندیــد و گفــت: چــون پدربــزرگ ســید هســتند. امــروز هــم روزی اســت کــه حضــرت 

علــی، امــام مــا شــده اند و هــر کــس بــه نیــت خوشــحال کــردن امــام علــی مهمــان دعــوت کنــد، 

خــدا را از خــودش راضــی کــرده اســت.

یوســف پرســید: مــن امــام علــی را خیلــی دوســت دارم. عیــدی هــم دوســت دارم. فکــر کنــم 

بقیــه هــم عیــدی دوســت دارنــد کــه بــه خاطــر گرفتــن عیــدی بــه دیــدن پدربــزرگ می آینــد؟

دایــی ناصــر بلنــد خندیــد و گفــت: گرفتــن عیــدی از دســت یــک ســید خیلــی می چســبد؛ امــا 

فامیــل و آشــنایان بــه خاطــر احتــرام بــه پدربــزرگ کــه ســید بــزرگ فامیــل هســتند، بــه خانــه مــا 

ــم. ــد و همگــی جشــن می گیری می آین

اد
ی ر

وب
 ای

یم
مر
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یوســف لبخنــدی زد و دوبــاره پرســید: مادربــزرگ هــم بــرای همیــن غــذای خوشــمزه می پزنــد؟ 

دایــی بــا لبخنــد جــواب داد: بلــه یوســف جــان، اصــاً چــون بــا نیــت خوبــی ایــن کار را انجــام 

ــود.  ــم می ش ــمزه تر ه ــه خوش ــد، از همیش ــا می پزن ــرای مهمان ه ــه ب ــی ک ــد، غذای می دهن

یوسف گفت: چه خوب است که خدا این جور کارها را دوست دارد. 

ــه نیــت خوشــحال کــردن امــام علــی  دایــی گفــت: همیــن پرچــم زدن هــای تــو هــم اگــر ب

ــو راضــی اســت. ــا ارزشــی کــرده ای و خــدا هــم از ت باشــد، کار ب

یوســف بــا ناراحتــی گفــت: دایــی مــن کــه بــرای پرچــم زدن نیــت نکــرده بــودم. بیاییــد از اول 

ــم. ــا را بزنی پرچم ه
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روز�عید�غدیر�چه�روزی�است؟ �-

چرا�روز�عید�غدیر�به�دیدار�سادات�می�رویم؟ �-

تو�با�چه�نیت�های�خوبی�با�دیگران�ارتباط�برقرار�می�کنی؟ �-

بازخورد 
از کــودک

دایی خنده بلندی کرد و گفت: دایی جان، خب الان نیت کن. الان هم دیر نشده.

یوسف گفت: یعنی می شود؟

دایی گفت: بله.

ــه   یوســف چشــمانش را بســت، در دلــش، یــک نیــت خــوب کــرد و خوشــحال و خنــدان ب

ســمت مادربــزرگ دویــد و گفــت:« مادربــزرگ قندان هــا را بدهیــد مــن ببــرم. امــروز می خواهــم 

ــم. ــا نیت هــای خــوب بکن ــی کارهــای خــوب، ب کل

مادربــزرگ بــا تعجــب بــه یوســف نــگاه کــرد و قندان هــا را بــه او داد. دایــی کــه از آن طــرف 

حیــاط، یوســف را نــگاه می کــرد، خندیــد و در دلــش بــه یوســف آفریــن گفــت.
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فکر�میکنی�بردن�در�مسابقه�مهم�است�یا�با�اخلاق�و�ادب�مسابقه�دادن؟ �-

در�مسابقات�چقدر�به�رقبایت�احترام�می�گذاری؟ �-

به�نظرت�داشتن�ادب�و�داشتن�اخلاق�ورزشی�چقدر�مهمه؟ �-

بازخورد 
از کــودک

داستان�شماره�11

تختــی

جــوان پهلــوان تختــی در تشــک کشــتی رقیــب نداشــت امــا همیشــه در میــان مــردم بــه خوبی 

رفتــار مــی کــرد. تختــی مــردی از جنــس مــردم و در کوچــه و خیابــان آرام راه می رفــت و ســر بــه 

زیــر بــود. همیشــه لبخنــد بــر لــب داشــت و بــا همــه رفتــاری گــرم و صمیمــی داشــت. تختــی 

همیشــه بهتریــن رفتــار را انجــام مــی داد و برایــش فرقــی نداشــت چــه کســی روبرویــش ایســتاده 

اســت. همیشــه محتــرم بــوده و بــه همــگان احتــرام می گذاشــت. تختــی در برابــر ســه چهــار هــزار 

تماشــاگر در ورزشــگاه کــه نــام او را فریــاد مــی زدنــد، تعظیــم مــی کــرد. 

یکــی از بهتریــن و قابــل توجه تریــن کشــتی های غامرضــا تختــی بــا ســیراکف، قهرمــان نامــدار 

ــی  ــه دور نهای ــود. هــر دو ب ــی شــده ب ــز و حیات ــود. مســابقه بســیار هیجــان انگی بلغارســتانی ب

رســیده بودنــد. کشــتی کــه شــروع شــد، تختــی یــک بــار زیــر گرفــت و ســیراکف را خــاک کــرد و 

پــای او را در ســگک خــود گیــر انداخــت. ســیراکف روی ســگک مقاومــت کــرد و کشــتی ســرپا اعام 

شــد. غامرضــا زیــر گرفــت و او را خــاک کــرد و بــاز هــم پــای او را در ســگک خــود تحــت فشــار 

قــرار داد. دقیقــه ســوم کشــتی بــود و فشــار ســگک موجــب ناراحتــی شــدید پای ســیراکف شــد. او 

بــا دســت بــه پایــش اشــاره کــرد. تختــی کــه متوجــه ناراحتــی او شــده بــود، ســیراکف را رهــا کــرد 

و از جــا بلنــد شــد. فریــاد اعتــراض تماشــاچیان بلنــد شــد کــه چــرا ایــن کار را کــردی؟ تــو برنــده 

بــودی، مــی توانســتی بــازی را ببــری، چــرا ایــن کار را کــردی؟

تختــی ایســتاده بــود و ســرش پاییــن؛ او در برابــر همــه  ایــن فریادهــا، ســکوت کــرده بــود و 

چیــزی جــز ســامتی رقیبــش بــرای او اهمیــت نداشــت. ســیرا کــف کــه ایــن عمــل جوانمردانــه را 

از حریــف خــود دیــد، منتظــر داور نشــد و خــودش دســت تختــی را بــه عنــوان برنــده بلنــد کــرد.
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نقاشی�شماره�1:�محترمانه�حرف�بزن!

- آشنا شدن کودک با طرز صحبت کردن محترمانه؛

- جلب توجه کودک به آثار رفتار غیرمحترمانه با دیگران؛

- توجه به احساسات اطرافیان ؛

اجــرا

بــه کــودک بگوییــد یــک نقاشــی از یــک موقعیــت 

ــه کســی  ــا شــنیده اســت ک ــده و ی ــه در آن دی ک

غیرمحترمانــه بــا کســی صحبــت می کنــد کشــیده 

ــا  ــرد ب ــار آن ف ــاق و رفت و ســپس در مــورد آن اتف

شــما حــرف بزنــد و تعریــف کنــد کــه چــه اتفاقــی 

افتــاده و چــه احساســی داشــته اســت.

تا�به��حال�پیش��آمده�است�کسی�با�تو�محترمانه�صحبت�نکند؟ �-

ــه� ــود�چ ــت�نمی�ش ــه�صحب ــزان�لازم�محترمان ــه�می ــی�ب ــس�می�کن ــی�ح وقت �-

ــی�داری؟ احساس

برای�اینکه�با�اطرافیان�رفتار�محترمانه�داشته�باشیم�چه�کارهایی�می�توانیم�بکنیم؟ �-

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی�شماره�2:�سفره�ی�افطار

- ایجاد آگاهی در خصوص احترام به خداوند؛

- ایجاد انگیزه در کودک برای انجام وظایف دینی خود؛

- ارتقای احترام به مقدسات؛

اجــرا

 از کــودک بخواهیــد  یــک نقاشــی بــا موضــوع احتــرام بــه خداونــد بکشــد؛ مثــل فــردی کــه 

نمــاز می خوانــد، یــا کســی 

کــه ســر ســفره ی افطــار اســت 

یــا هــر آنچــه کــودک یــا شــما 

خداونــد  بــه  احتــرام  را  آن 

ــورد  ــپس در م ــد و س می دانی

آنچــه کشــیده بــرای شــما 

ــد. ــح ده توضی

زمان مورد نیاز: 25 دقیقه

یک�خاطره�از�مهمانی�های�افطاری�که�در�منزل�یکی�از�اقوام�بودیم،�تعریف�کن. �-

در�ماه�رمضان�چه�احساسی�داشتی؟ �-

برای�احترام�به�خداوند�چه�راه�هایی�وجود�دارد؟ �-

آیا�ارتباط�مناسب�و�محترمانه�با�دیگران�با�احترام�به�خداوند�ارتباطی�دارد؟� �-

بازخورد 
از کــودک
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نقاشی شماره 3: داستان رو نقاشی کن.

- درونی کردن آموزش مورد هدف یکی از داستان ها برای کودک؛

- کامل کردن آموزش به روش عینی؛

- ایجاد انگیزه در کودک در مورد هدف آموزشی داستان ها؛

اجــرا

به کودک بگویید در مورد یکی از 

داستان هایی که برای او خوانده اید 

یک نقاشی بکشد.

بــه�کــودک�بگوییــد�داســتان�را�بــرای�شــما،�پــدر�،بــرادر�و�خواهــر�خــود�از�روی�

آن�نقاشــی�تعریــف�کنــد.

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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نقاشی�شماره�4:�احترام�به�بزرگ�ترها

- آموزش احترام به بزرگ ترها؛

- ایجاد عاقه در کودک برای ارتباط بیشتر با بزرگ ترها؛

- آموزش نحوه ی صحبت کردن محترمانه با پدربزرگ و مادربزرگ؛

اجــرا

از کــودک بخواهیــد یــک نقاشــی 

از یــک جمــع خانوادگــی بــا 

حضــور پدربــزرگ و مادربــزرگ 

احتــرام  مــورد  در  و  بکشــد 

رفتارهــای  و  بزرگ ترهــا  بــه 

ناشایســتی کــه در برابــر ایشــان 

ــا شــما  ــده اســت ب از کســی دی

ــد. ــرف بزن ح

رفتار�مناسب�با�پدربزرگ�چگونه�است؟ �-

ــی� ــورد�کس ــرز�برخ ــر�ط ــه�خاط ــزرگ�ب ــی�مادرب ــاس�کن ــه�احس ــده�ک پیش�آم �-

ــود؟ ــت�ش ناراح

به�نظر�تو�چه�رفتارهایی�در�مقابل�بزرگ�ترها�اشتباه�یا�غیرمحترمانه�است؟ �-

بازخورد 
از کــودک

زمان مورد نیاز: 30 دقیقه
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انیمیشــنی کوتــاه و بــی کام کــه در آن اهمیــت نوع دوســتی و تأثیــر رفتــار مــردم بــر یکدیگــر 

نشــان داده شــده اســت و بی تفاوتــی نســبت بــه جامعــه و دیگــران در آن مذمــت می شــود.

2:45

1-�آقای�بی�تفاوت

گفت وگوی قبل از تماشا

ــاوت  ــط پیرامونــش بی تف ــان و محی ــه اطرافی ــاوت نســبت ب ــای بی تف ــی آق ــدای پویانمای در ابت

اســت؛ ولــی درخواســت پیــرزن بــرای عبــور دادنــش از خیابــان باعــث تغییــر نگــرش او می شــود 

و او بــه فــردی تبدیــل می شــود کــه کارهــای خیرخواهانــه انجــام می دهــد. 

والدیــن می تواننــد بــا فرزنــدان خــود دربــاره ی وظایفشــان در قبــال دیگــران و اجتمــاع 

گفت وگــو کننــد و دربــاره ی ایــن موضــوع کــه مــا بــا انجــام چه کارهایــی می توانیــم بــه جامعــه 

ــد.  ــخن بگوین ــم س ــانی کنی خدمت رس

ــه را در  ــن روحی ــد ای ــعی می کن ــرد، س ــکل می گی ــه در او ش ــی ک ــد از تحول ــاوت بع ــای بی تف آق

جامعــه گســترش دهــد و افــراد را دعــوت بــه همدلــی کنــد. والدیــن می تواننــد دربــاره ی تأثیــر 

ــد. ــدان خــود گفت وگــو کنن ــا فرزن مــردم روی یکدیگــر ب
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گفت وگوی بعد از تماشا

از فرزندتان بپرسید:

- وظایف ما در قبال دیگران و جامعه چیست؟

- ما با انجام چه کارهایی می توانیم به جامعه خدمت رسانی کنیم؟

- چگونه می توانیم روحیه ی همدلی را در جامعه گسترش دهیم؟

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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کاپیتــان زیرشــلواری؛ ســعادت بــزرگ، قســمت دیگــری از داســتان های کاپیتــان زیرشــلواری 

ــر  ــی در ژان ــن پویانمای ــام ســاخته شــده اســت. ای ــن ن ــا همی ــی ب ــر اســاس رمان ــه ب اســت ک

ــورج و  ــاش ج ــاره ی ت ــده و درب ــاخته ش ــال 2020 س ــی، در س ــی و خانوادگ ــدی، ماجراجوی کم

ــز و فانتــزی  ــد بــرای تغییــر ســنت کریســمس اســت. خشــونت ایــن اثــر بــه شــکل طن هارول

ــت. ــرگرم کننده اس ــودک س ــب ک ــرای مخاط ــت و ب اس

46:03

2-�کاپیتان�زیرشلواری:�سعادت�بزرگ

گفت وگوی قبل از تماشا

ایــن پویانمایــی، داســتان کوتاهــی دربــاره ی مواجهــه ی جــورج و هارولــد بــا سنت هاســت. آن هــا 

در ایــن داســتان، دلشــان می خواهــد ســنت کهــن را تغییــر دهنــد و به جــای اینکــه بــرای شــاد 

کــردن دیگــران تــاش کننــد، کریســمس را بــه بلیســمس تغییــر دهنــد و شــادی و لذتــی را کــه 

موردپســند خودشــان اســت، رواج دهنــد. در ایــن پویانمایــی، فرزنــد شــما می توانــد بــا فرهنــگ 

و آداب ورســوم کشــورهای دیگــر و ســنت کریســمس آشــنا شــود. توصیــه می شــود همان طــور 

کــه در ایــن پویانمایــی، علــت پدیــد آمــدن ســنت ها و لــزوم پایبنــدی بــه فرهنــگ را بــه کــودک 
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- از او بخواهید داستان این پویانمایی را برایتان تعریف کند.

- از فرزندتان بپرسید چرا پدرها و مادرها به بلیسمس عاقه ای نداشتند؟

- از او بپرسید در نهایت چرا جورج و هارولد تاش کردند تا کریسمس قبلی را بازگردانند؟

- نماد فرهنگی هر کشور چیست؟

ــان  ــاره ی مراســم هایی کــه از فرهنــگ خودمــان می شناســد برایت ــد درب ــان بخواهی - از فرزندت

صحبــت کنــد و بگویــد کــدام  یــک از آداب ورســوم فرهنــگ خودمــان را می پســندد؟

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.

ــوری و...  ــدا، چهارشنبه س ــب یل ــوروز، ش ــد ن ــل عی ــنت هایی مث ــاره ی س ــد، درب ــح می ده توضی

بــا او صحبــت کنیــد. می توانیــد دربــاره ی تغییــری کــه در ســنت کهــن چهارشنبه ســوری در طــی 

ایــن ســال ها ایجادشــده و آن را از یــک جشــنِ شــاد بــه یــک جنــگ خیابانــی تبدیــل کــرده بــا 

فرزندتــان صحبــت کنیــد و بــه او بگوییــد چهارشنبه ســوری فعلــی مثــل بلیســمس، ممکــن اســت 

ــن ســنت خــوب را  ــد ای ــه می توان ــا آســیب هایی دارد ک ــی ســرگرم کننده باشــد ام ــرای لحظات ب

بــه خاطــره ی بــدی تبدیــل کنــد. به عــاوه توصیــه می شــود در هــر مناســبت ملــی و مذهبــی، 

بــا داســتان، بــازی، نقاشــی یــا ســاخت کاردســتی، فرزندتــان را بــا آن ســنت آشــنا کنیــد و ســعی 

ــه  ــش هدی ــد برای ــد. می توانی ــذاب کنی ــرای او ج ــنت ها را ب ــاوت، س ــای متف ــا روش ه ــد ب کنی

ــد از او  ــاًً می توانی ــد؛ مث ــه کن ــاره آن مناســبت تهی ــک کاردســتی درب ــد ی ــد، از او بخواهی بگیری

ــد.  ــور کن ــی هایش آن را مص ــا نقاش ــد و ب ــتانی بنویس ــد داس ــورج و هارول ــد ج ــد مانن بخواهی

ــی رود و پیشــنهادش را مطــرح  ــف م ــه کشــورهای مختل ــل ب ــز، بابانوئ ــی از داســتان نی در جای

ــکل  ــه ش ــاق ب ــن اتف ــه ای ــد ک ــرون می کنن ــان بی ــورها او را از مجلسش ــه کش ــا هم ــد، ام می کن

طنــز نمایــش داده می شــود، شــما می توانیــد دربــاره ی نمادهــای فرهنگــی هــر کشــور و دربــاره 

نمادهــای ملــی و فرهنگــی ایــران نیــز بــا او صحبــت کنیــد.
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ــاس از  ــا اقتب ــو و ب ــباب بازی های لگ ــخصیت های آن از روی اس ــه ش ــنی ک ــریال انیمیش س

ــر کمــدی  ــن ســریال در ژان ــگ ســتارگان ســاخته شــده اســت. ای ــی جن مجموعــه علمــی تخیل

ــی را در آن شــاهد هســتیم. ــرس کم اســت و خشــونت و ت

22:35

3-�جنگ�ستارگان�لگو:�ماجراهای�فیری�میکرها

گفت وگوی قبل از تماشا

ایــن ســریال انیمیشــنی، دربــاره ی اتفاقاتــی اســت کــه بــرای کــردی و برادرانــش رخ می دهــد. 

آن هــا صاحــب یــک تعمیــرگاه در ســفینه ای فضایــی هســتند کــه بــه ســاخت و تعمیر ســفینه های 

ــوند  ــب می ش ــتباهاتی مرتک ــتان، اش ــت داس ــخصیت های مثب ــی ش ــد. گاه ــی می پردازن فضای

ــل  ــتباهاتی مث ــد. اش ــران کنن ــتباه را جب ــد آن اش ــعی می کنن ــد و س ــه از آن درس می گیرن ک

ــا و بی احتیاطــی.  ــر بزرگ تره ــه تذک ــی ب ــران، بی توجه ــازه از وســایل دیگ ــدون اج اســتفاده ی ب

ــاره ی  ــد درب ــن می توانن ــد. والدی ــان می دهن ــتگی هایی نش ــز ازخودگذش ــا نی ــی صحنه ه در برخ

ایــن اشــتباهات بــا فرزنــدان خــود گفت وگــو کننــد و از آن هــا بپرســند چــرا رفتــار شــخصیت ها 

درســت یــا غلــط اســت یــا از آن هــا بخواهنــد به جــای دروغ گفتــن، راه حلــی پیشــنهاد دهنــد. در 

ایــن پویانمایــی فضایــی تخیلــی و غیــر واقعــی بــه نمایــش در می آیــد کــه لازم اســت دربــاره ی 

آن بــا کــودک گفت وگــو شــود. دربــاره ی تــاش بــرای رســیدن بــه هــدف و کشــف اســتعدادها 

بــا فرزنــد خــود صحبــت کنیــد.
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گفت وگوی بعد از تماشا

از کودک خود بپرسید:

-  روآن بــرای رســیدن بــه توانایی هــای خــود چــه اشــتباهاتی را مرتکــب شــد؟ بــا ایــن ســؤال 

دربــاره ی اشــتباهات روآن، بــا کــودک خــود صحبــت کنیــد.

- از کودک خود بپرسید چرا کردی در برخی موارد دروغ می گفت؟

- در ارتباط با فضای تخیلی و غیرواقعی پویانمایی، با کودک خود گفت وگو کنید.

- با فرزند خود درباره ی تاش برای رسیدن به اهداف و کشف استعدادها صحبت کنید.

- ســؤال دربــاره ی اشــتباهاتی کــه شــخصیت ها مرتکــب می شــدند، صحبــت دربــاره ی 

ــت. ــد اس ــت، مفی ــواده اش می گف ــود و خان ــات خ ــرای نج ــردی ب ــه ک ــی ک دروغ های

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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ــه  ــا را ب ــواع مهارت ه ــف ان ــی در قســمت های مختل ــای زندگ ــی مهارت ه ــه پویانمای مجموع

کــودکان آمــوزش می دهــد. در قســمت ریختــن زبالــه در طبیعــت، مقصــود آمــوزش احتــرام بــه 

طبیعــت بــه کــودکان اســت.

12:05

4-�ریختن�زباله�در�طبیعت

گفت وگوی قبل از تماشا

از کــودک بپرســید در مــورد احتــرام بــه طبیعــت چــه فکــری می کنــد و یــک روز کــه بــه گــردش 

ــرام گذاشــته  ــه طبیعــت احت ــد کــه چطــور ب ــال بزن ــد و مث ــادآوری کن ــد را ی در طبیعــت رفته ای

اســت. ســپس بــه او بگوییــد یــک پویانمایــی را بــا هــم در ایــن مــورد تماشــا کنیــم تــا بهتــر 

بدانیــم چطــور بایــد رفتــار کــرد.
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گفت وگوی بعد از تماشا

از کودک خود بپرسید

- معلم در چه گروهی عضو بود؟ هدف گروه آن ها چه بود؟

در  را  آن هــا  خــود  آشــغال های  جمع کــردن  به جــای  انســان ها  چــرا  می کنــی  فکــر   -

می کننــد؟ رهــا  محیط زیســت 

ــوه  ــا ک ــردن زباله هــای ســاحل ی ــرای جمع ک ــه ب ــت داوطلبان ــک فعالی ــرار باشــد در ی ــر ق - اگ

شــرکت کنــی عاقــه ای بــه شــرکت داری؟

ــودت  ــر از خ ــای کوچک ت ــه بچه ه ــت ب ــه محیط زیس ــتر ب ــرام بیش ــرای احت ــی ب - می توان

ــی. ــوزش ده ــط را آم ــتن محی ــزه نگه داش ــرای پاکی ــی ب راه های

ــل  ــه حداق ــا اینک ــم ی ــز کنی ــا را تمی ــم آنج ــور می توانی ــم چط ــردش می روی ــه گ ــی ب - وقت

ــد. ــت می رس ــه ذهن ــی ب ــه راه های ــم؟ چ ــع کنی ــان را جم ــغال های خودم آش

- میدانی روز طبیعت چه روزی است؟ در مورد روز طبیعت با کودک حرف بزنید.

- رفتار بچه های کاس با همکاسی دارای معلولیت خود چطور بود؟

برای دانلود این انیمیشن، رمزینه ی پاسخ سریع 

روبرو را با دوربین گوشی اسکن نمایید.
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قبــل از شــروع بــازی هــا ســعی کّنیــد بــازی را نصــب کــرده و بــا محیــط بــازی آشــنا شــوید. 

بعــد در فرصتــی مناســب کــودک را تشــویق بــه ایــن بــازی هــا کنیــد.
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بازی�شماره�1:�نوروز�ران

ــه� ــار�را�ب ــدن�به ــژده�ی�آم ــد�م ــگار�می�خواه ــی�دود،�ان ــه�م ــان�در�محل ــروز�بی�پای حاجی�فی

ــازی� ــد.�ب ــور�کن ــع�عب ــد�و�از�موان ــع�کن ــری�جم ــکه�های�بیش�ت ــد�س ــد�بتوان ــد،�بای ــی�بده اهال

ــای� ــن�عیده ــن�و�مهم�تری ــوروز�از�اصیل�تری ــد�ن ــود.�عی ــام�می�ش ــن�انج ــک�بازیک ــن�و�ت آفلای

ــه� ــگ�را�ب ــن�فرهن ــد�جــذاب�و�دوست�داشــتنی�ای ــن�عی ــت�از�ای ــا�حمای ــان�اســت،�ب ــا�ایرانی م

ــم. ــل�کنی ــان�منتق فرزندانم

برای�دانلود�بازی،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید

بــا حمایــت و توجــه بــه اعیــاد مرســوم و ســنت های غنــی ایرانــی و انتقــال 

ایــن فرهنــگ بــه فرزندانمــان، مانــع از جایگزینــی مناســبت هایی دیگــر ماننــد 

ــویم. در  ــان ش ــن فرزندانم ــاس در ذه ــی و بی اس ــت غرب ــا هوی ــن ب هالووی

عیــن  حــال می توانیــد در مــورد ایــن مراســم ها یــا مراســمات اقــوام و 

ــه  ــرام ب ــه احت ــا را ب ــرده و آنه ــت ک ــودک صحب ــا ک ــف ب ــای مختل فرهنگ ه

ــد. ــویق کنی ــا تش تفاوت ه

گفت وگوی قبل

 از بازی
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- عیــد نــوروز یکــی از مهم تریــن، قشــنگ ترین و قدیمی تریــن عیــد باســتانی 
ــا ایرانیان اســت. م

- فرزندتــان را بــا رســم و رســومات ایــن عیــد دوست داشــتنی و فرهنــگ غنــی و 
ــد. ــر آشــنا کنی ــد هزارســاله مان بیش ت چن

- حاجی فیــروز از زمــان قدیــم نمــاد شــخصی اســت کــه در کوچه هــا راه مــی رود 
و بــا ســاز و دهــل مــژده آمــدن بهــار را بــه مــردم می دهــد.

- بــرای آشــنایی هــر چــه بیش تــر فرزندتــان بــا ایــن رســم برایــش از 
بگوییــد. حاجی فیــروز 

گفت وگوی بعد

 از بازی
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بازی�شماره�2:�دانشمند�کوچولو

بازیکــن�در�ایــن�بــازی�می�توانــد�اطلاعــات�مفیــدی�در�مــورد�میوه�هــا،�حیوانــات،�ماشــین�ها،�

مشــاغل�و�فصــول�را�بــا�گرافیکــی�جــذاب�و�یــک�راهنمــای�صوتــی�شــیوا�بــه�دســت�آورد.�بــازی�

عــاری�از�خشــونت،�تــرس،�یــا�هرگونــه�نکتــه�ی�منفــی�اســت�و�محیطــی�امــن�بــرای�کــودک�شــما�

فراهــم�کــرده�اســت.�همچنیــن�ســهولت�بالایــی�داشــته�و�فرزندتــان�در�طــول�بــازی�اضطــراب�

ــار� ــدون�کســب�اجــازه�و�دادن�اختی ــی�و�ب ــازی�به�صــورت�ناگهان ــد.�در�طــول�ب ــه�نمی�کن را�تجرب

ــده�و�کلافــه� ــد�آزاردهن ــه�فرزندتــان،�تبلیغاتــی�رو�صفحــه��نمایــش�داده�می�شــوند�کــه�می�توان ب

کننــده�باشــد.�بــرای�جلوگیــری�از�ایــن�اتفــاق،�می�تــوان�اینترنــت�را�حیــن�بــازی�قطــع�کــرد.

برای�دانلود�بازی،�این�رمزینه�را�با�دوربین�گوشی�اسکن�نمایید
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ــه در  ــان کودکان ــه زب ــی ب ــی علم ــد اطاعات ــازی می توان ــن ب ــن در ای بازیک

ــرد.  ــاد بگی ــاغل ی ــین ها و مش ــا، ماش ــات، فصل ه ــا، حیوان ــوان میوه ه 5 عن

بازیکــن بــا انتخــاب هــر یــک از فصــول بــازی، وارد دنیایــی متفــاوت می شــود 

ــل  ــاب فص ــا انتخ ــال ب ــرای مث ــردازد. ب ــه کاوش بپ ــا ب ــد در آن دنی و می توان

ــته بندی های  ــن دس ــده و از بی ــات ش ــای حیوان ــد وارد دنی ــات، می توان حیوان

مختلــف حیوانــات اعــم از حیوانــات آبــی، حیوانــات مزرعــه، حیوانــات جنــگل 

و حیوانــات خانگــی، یــک دســته را انتخــاب کنــد و در آن دســته بــا حیوانــات 

ــن  ــی را در مــورد آن هــا انجــام دهــد. ای مختلفــی آشــنا شــود و مأموریت های

مأموریت هــا در راســتای مطالبــی اســت کــه در خــال بــازی بــه کــودک آمــوزش 

ــه  ــه لباس هــای مناســب فصــول ب ــه ای ک ــال در مرحل ــرای مث داده می شــود. ب

ــاس مناســب  ــه لب ــوزش داده می شــود، از وی خواســته می شــود ک ــودک آم ک

ــا گذاشــتن غذاهــای  ــودک ب ــا ک ــرار دهــد، ی ــا آن فصــل را روی آن فصــل ق ب

مختلــف جلــوی حیوانــات می توانــد بــا دیــدن واکنــش آن هــا بــه هــر غــذا، در 

مــورد غــذای موردعاقــه ی هــر حیــوان اطاعــات کســب کنــد.

گفت وگوی قبل

 از بازی
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از فرزندتــان بخواهیــد مطالبــی کــه یــاد می گیــرد را بــرای شــما توضیــح دهــد 
و در خــال توضیحاتــش مطالبــی جانبــی بــرای او توضیــح دهیــد؛ مثــاًً وقتــی 
ــیب و  ــواع س ــورد ان ــد در م ــد، می توانی ــان می گوی ــیب برایت ــد س دارد از فوای
مناطقــی کــه درخــت ســیب در آن بــه ثمــر می نشــیند صحبــت کنیــد. می توانیــد 
بــا همراهــی کودکتــان فهرســتی از غذاهــا یــا دســرهایی کــه می تــوان بــا ســیب 
درســت کــرد را تهیــه کنیــد و برخــی از آن هــا را بــا همــکاری یکدیگر درســت کنید 
و در خــال ایــن فراینــد نیــز مطالــب جدیــدی بــه کودکتــان آمــوزش دهیــد. برای 
مثــال زمانــی کــه بــا کودکتــان در بیــرون از منــزل بــه ســر می بریــد و ماشــینی از 
بیــن ماشــین های موجــود در ایــن بــازی مشــاهده می کنیــد، آن را بــه کودکتــان 
ــاًً بگوییــد ایــن  ــد؛ مث ــد و در مــورد آن برایــش داستان ســرایی کنی نشــان دهی
ــا  ــد، حتم ــات ده ــانی را نج ــان انس ــی رود ج ــانی الان دارد م ــین آتش نش ماش

بی احتیاطــی کــرده و بــه وســایل نوک تیــز یــا وســایل برقــی نزدیــک شــده.

 می تــوان در مــورد اینکــه اگــر هــر شــغل در جامعــه وجــود نداشــت چــه اتفاقــی 
می افتــاد، بــا کــودک صحبــت کــرد؛ مثــاًً می تــوان از کــودک پرســید: بــه نظــرت 
اگــر پزشــک ها نبــودن چــه اتفاقــی می افتــاد و از پاســخ کــودک بــه ایــن ســؤال 
ــت بهداشــت  ــزوم چــکاب دوره ای، رعای ــل ل ــی مث ــوزش مســائل جانب ــرای آم ب

فــردی و بهداشــت محیــط و غیــره اســتفاده نمــود.

گفت وگوی بعد

 از بازی
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دعا�و�نیایش

در�پایان،�متن�این�دعا�و�نیایش�را�با�فرزند�خودتان�بخوانید:

ــه� ــن�زمان�هــا�ب ــا�در�ای ــام�صــادق�علیه�الســلام،�دع ــی�علیه�الســلام�و�ام ــام�عل ــق�فرمــوده�ام طب

اســتجابت�نزدیــک�اســت:�بعــد�از�نمــاز،�هنــگام�تــلاوت�قــرآن،�قبــل�از�اذان�صبــح،�بعــد�از�طلــوع�

فجــر،�بعــد�از�ظهــر�و�بعــد�از�مغــرب،�قبــل�از�بــلا�و�ســختی�ها،�شــب�عيــد�قربــان�و�اول�رجــب،�روز�

عرفــه،�نیمــه�شــعبان،�شــب�عیــد�فطــر،�مــاه�مبــارک�رمضــان،�روزهــای�جمعــه.

ــر�و� ــاد�بگی ــی.�ایــن�دعاهــا�را�ی ــی�ایــن�دعاهــای�خــوب�را�همــراه�بزرگ�ترهایــت�بخوان می�توان

بــا�خــدا�گفت�وگــو�کــن.�خــدا�صــدا�و�دعــای�تــو�را�کــه�پــاک�و�خــوب�هســتی،�دوســت�دارد.

خداونــد�عزیــزم؛�تــو�خالــق�مــن�و�همــه�عالــم�هســتی.�از�اینکــه�بنــده�تــو�هســتم�

خیلــی�خوشــحالم�و�حــس�کرامــت�و�محتــرم�بــودن�دارم.

خدایا؛�به�من�کمک�کن�تا�بتوانم�به�افراد�و�انتخاب�هایشــان�احترام�بگذارم.

خدایــا؛�از�اینکــه�بــرای�مــن�پــدر�و�مــادر�و�پدربــزرگ�و�مادربــزرگ�مهربــان�و�دلســوز�

ــم�و� ــان�باش ــی�برایش ــد�خوب ــم�فرزن ــا�بتوان ــن�ت ــک�ک ــم.�کم ــو�ممنون داده�ای�از�ت

ــرام�بگــذارم. ــه�بزرگترهایــم�احت همیشــه�ب

خدایــا؛�کمــک�کــن�تــا�احتــرام�بــه�طبیعــت،�احتــرام�بــه�قانــون�و�احتــرام�بــه�همــه�

مخلوقاتــت�ســرلوحه�زندگیــم�باشــد.

خــدای�مهربانــم؛�مــن�می�دانــم�اگــر�اشــتباهی�از�مــن�ســر�زد،�تــو�مــن�را�می�بخشــی�

و�مثل�همیشــه�دوســتم�داری.ّ

خدایــا�بــر�پیامبــر�مهربانــت�و�خانــدان�عزیزشــان�درود�بفرســت�و�مــن�را�از�پیــروان�

ایشــان�قــرار�بــده.
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-�مهــدی�آذریــزدی،�محمــد�میرکیانــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�گلســتان�و�ملســتان.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-��مهــدی�آذریــزدی،�مصطفــی�رحماندوســت،�نگیــن�فراهانــی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�

چهــارده�معصــوم�)ع(.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-�مهــدی�آذریــزدی،�محمــد�میرکیانــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�آثــار�شــیخ�عطــار.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-�مهــدی�آذریــزدی،�محمــد�میرکیانــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�ســندبادنامه�و�قابوســنامه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

-�مهــدی�آذریــزدی،�زهــرا�موســوی،�محمــد�میرکیایــی.�1399.�قصه�هــای�خــوب�بــرای�بچه�هــای�خــوب:�قصه�هــای�برگزیــده�

از�مرزبان�نامــه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبیــر،�کتابهــای��شــکوفه

ــرای�بچــه�هــای�خــوب:�قصــه�هــای� ــی،�زهــرا�موســوی.�1399.�قصــه�هــای�خــوب�ب ــد�میرکیان ــزدی،�محم ــدی�آذری -�مه

ــای��شــکوفه ــر،�کتابه ــه.�موسســه�انتشــارات��امیرکبی ــه�ودمن ــده�ازکلیل برگزی
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روابــط�بیــن�فــردی�و�ارتبــاط�مؤثــر.�مــرآت

ــی:� ــای�زندگ ــر�راه�مهارت�ه ــیب�هایی�س ــازاده.�1392.�س ــرم�آق ــر،�مح ــی�مجدف ــی،�مرتض ــم�اصلان ــلیقه�دار،�ابراهی ــلا�س -�لی

ــرآت ــری.�م تصمیم�گی

-�محــرم�آقــازاده،�مرتضــی�مجدفــر،�ابراهیــم�اصلانــی،�لیــلا�ســلیقه�دار.�1392.�وینــدوز�جدیــد�زندگــی!�مهارت�هــای�زندگــی:�

مهــارت�زندگــی�در�دنیــای�امــروز.�مــرآت

-�لیــلا�ســلیقه�دار،�محــرم�آقــازاده،�ابراهیــم�اصلانــی،�مرتضــی�مجدفــر.�1392.�عبــور�از�دیوارهــای�بلنــد�مهارت�هــای�زندگــی:�

ــا�بحران�هــای�زندگــی.�مــرآت مهــارت�رودرودیــی�ب

ــاوت�مهارت�هــای� ــی�متف ــو،�زندگ ــی.�1392.�اندیشــه�ن ــم�اصلان ــازاده،�ابراهی ــلا�ســلیقه�دار،�محــرم�آق ــر،�لی -�مرتضــی�مجدف

ــرآت ــاد.�م ــر�نق ــر�خــلاق�و�تفک ــدی:�تفک ــی:�مهارت�هــای�فراین زندگ

-�محــرم�آقــازاده،�لیــلا�ســلیقه�دار،�مرتضــی�مجدفــر،�ابراهیــم�اصلانــی.�1392.�یــک�شــهر،�یــک�ســقف�مهارت�هــای�زندگــی:�

مهــارت�شــهروندی.�مــرآت�-�

-رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1394.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�اجتماعی.�یار�مانا
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-�ابراهیــم�اصلانــی،�محــرم�آقــازاده،�مرتضــی�مجدفــر،�لیــلا�ســلیقه�دار.�1392.�گره�گشــایی�در�روز�روشــن�مهارت�هــای�زندگــی:�

تعــارض�و�حــل�مســئله.�مــرآت

-�رضاعلــی�نــوروزی،�منیــره�عابدی�درچــه،�مریــم�صانعــی،�آســیه�محســنی،�فائــزه�تقی�یــار.�1395.�شــهربازی�هــوش�هیجانــی:�

کــودک�خــودآگاه.�یــار�مانا,مهرآفریــن

-�رضاعلــی�نــوروزی،�منیــره�عابدی�درچــه،�مریــم�صانعــی،�آســیه�محســنی،�فائــزه�تقی�یــار.�1395.�شــهربازی�هــوش�هیجانــی:�

کــودک�خــودآگاه.�یــار�مانا,مهرآفریــن

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�اجتماعی.�یار�مانا

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�خلاق.�یار�مانا,مهرآفرین

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1395.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�سازگار.�یار�مانا,مهرآفرین

-�رضاعلی�نوروزی،�مریم�صانعی،�آسیه�محسنی،�فائزه�تقی�یار.�1400.�شهربازی�هوش�هیجانی:�کودک�خلاق.�یار�مانا
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ــه ــدی(.�نشــر�آموخت جل
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تهــران:�نشــر�صابریــن.
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-�پترا�راین�هارد.�1391.  �250بازی��5دقیقه�ایی�با�بچه�ها�در�خانه�و�مهد�و�مدرسه،�ترجمه:�اکبر�قندی�،�تهران:�نشر�قدیانی.

-�شاندو�واردا.�1397.  101بازی�خانوادگی،�ترجمه:�منصوره�اصلانی.�تهران:�نشر�صابرین.

-�جــی�کــی�چــن،�امیلــی�ایزبرگ،مــارا�کرچوســکی�.1393.��پــروژه�طیــف�)تجربــه�هــا�و�فعالیــت�هایــی�بــرای�افزایــش�هــوش�

هــای�چندگانــه�در�کــودکان�پیــش�دبســتانی(.�ترجمــه:�علــی�اکبــر�ابراهیمــی،�احمــد�عابــدی.�اصفهــان:�نشــر�نوشــته.

-�جان�گاتمن.�1391.�پرورش�هوش�هیجانی�در�کودکان.�ترجمه:�حمیدرضا�بلوچ،�تهران،�نشر�رشد.

-�استنلی�گرین�اسپن.�1394.�کلیدهای�پرورش�احساس�امنیت�در�کودکان.�ترجمه:�اکرم�کرمی،�تهران:�نشر�صابرین.
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