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پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

مقدمه■	

آمــوزش مهارت هــای رفتــاری در ســنین کودکــی و نوجوانــی، در بــروز 
رفتارهــای ســالم و منطقــی در دوران بزرگســالی تأثیــر بــه ســزایی دارد، 
لــذا اداره کل ســلامت شــهرداری تهــران اقــدام بــه تاســیس مراکــز 
آمــوزش مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانان)فرآمــوز( نمــوده اســت، 
از ایــن رو طرح هــای ارائــه شــده توســط متقاضیــان بهــره بــرداری از ایــن 
ــی و  ــوز بررس ــز فرآم ــی مراک ــه علم ــط کمیت ــن اداره و توس ــز در ای مراک
پــس از تصویــب طرح هــای مذکــور، ایــن مراکــز بــا هــدف افزایــش 
شــناخت و آگاهــی فراگیــران بــا  انــواع رفتارهــای پرخطــر، آمــوزش 
ــان  ــازی آن ــد س ــی و توانمن ــور خودمراقبت ــه منظ ــی ب ــای اجتماع مهارت ه
ــار مناســب در جامعــه مــورد  ــر آســیب های اجتماعــی و اتخــاذ رفت در براب

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــرداری ق بهره ب

ـه
مــ

ـد
قــ

م
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وز
مـــ

رآ
فــ

■	 فرآمــوز

بــه عنــوان محلــی بــرای اجــرای برنامه هــای هدفمنــد آموزشــی و پرورشــی، در 
جهــت افزایــش میــزان رشــد و توانایــی عمومــی و مهارت هــای اساســی زندگــی 
کــودکان و تجــارب آن هــا در تعامــلات و ارتباطــات اجتماعــی شــروع بــه کار نمــوده 

اســت. 

ایــن مراکــز کــه کــودکان و نوجوانــان را در گروه ســنی 12-6 ســال 
ــای  ــوزش مهارت ه ــق آم ــد، از طری ــی ده ــرار م ــش ق ــت پوش تح
ــط  ــت رواب ــی، تقوی ــلامت اجتماع ــم س ــا مفاهی ــنایی ب ــی، آش زندگ
در  اســتعدادها  و شــکوفایی  هــا  پــرورش خلاقیــت  اجتماعــی، 
ــر  ــد. ه ــی نماین ــلاش م ــوزان ت ــش آم ــازی دان ــتای توانمندس راس
مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 
علمــی، طراحــی و فضاســازی شــده و بــه کارگاه هــای تخصصــی 
متنوعــی بــرای یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم بنــدی گردیــده 

اســت. 
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ــط  ــت رواب ــی، تقوی ــلامت اجتماع ــم س ــا مفاهی ــنایی ب ــی، آش زندگ
در  اســتعدادها  و شــکوفایی  هــا  پــرورش خلاقیــت  اجتماعــی، 
ــر  ــد. ه ــی نماین ــلاش م ــوزان ت ــش آم ــازی دان ــتای توانمندس راس
مرکــز فرآمــوز متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول 
علمــی، طراحــی و فضاســازی شــده و بــه کارگاه هــای تخصصــی 
متنوعــی بــرای یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم بنــدی گردیــده 

اســت. 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

اهداف■کلی■شکل■گیری■مراکز■فرآموز■	

ارتقاء دانش کودکان و نوجوانان نسبت به انواع رفتارهای پرخطر. 1
توانمندسازی گروه هدف در مواجه با انواع آسیب های اجتماعی و اتخاذ . 2

رفتار مناسب
ارتقاء فرهنگ خودمراقبتی در جامعه هدف. 	
تقویت روابط اجتماعی. 	
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معرفی■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■با■موضوع■پیشگیری■از■مصرف■دخانیات■	

ــده  ــام ش ــنجی های انج ــی و نیازس ــات میدان ــی و تحقیق ــام بررس ــس از انج پ
توســط اداره کل ســلامت شــهرداری تهــران، اقدامــات لازم جهــت راه انــدازی 
مراکــز آمــوزش مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانــان )فرآمــوز( بــا 
همــکاری و مشــارکت جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات ایــران بــه عمــل 
آمــده و مرکــز فرآمــوز نفــس پــاک در منطقــه 6 )ســاختمانی متعلــق بــه جمعیت 
مذکــور( بــا موضــوع پیشــگیری از مصــرف دخانیــات بــا همــکاری اداره ســلامت 

آن منطقــه از ســال 88	1 تأســیس و مــورد بهــره بــرداری قــرار گرفــت.
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معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

اهداف■کلی■شکل■گیری■مراکز■فرآموز■	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

موضوع■فعالیت■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■	

ضرورت■ایجاد■مرکز■فرآموز■با■عنوان■پیشگیری■از■مصرف■دخانیات■	پیشگیری■از■مصرف■دخانیات■	

ــی  ــدرن کنون ــای م ــان در دنی ــی انس ــخ زندگ ــات تل ــات از واقعی ــرف دخانی مص
اســت کــه متاســفانه روز بــه روز شــاهد بــالا رفتــن مصــرف آن هســتیم. بدیــن 
ترتیــب مهمتریــن اقــدام، برنامه ریــزی جهــت کاهــش تمایــل و ابتــلاء افــراد بــه 
ســیگار و قلیــان و ســایر انــواع مــواد دخانــی در ســنین پاییــن مــی باشــد. از ایــن 
رو، وجــود مرکــزی بــا موضــوع پیشــگیری از مصــرف دخانیــات بــه منظــور آمــوزش 

کــودکان و نوجوانــان بســیار ضــروری اســت.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

اهداف■عملکردی■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■	

افزایش آگاهی کودکان از مضرات دخانیات 	
آگاهی از باورهای غلط در مصرف دخانیات 	
آموزش خویشتن داری در راستای مقاومت در برابر مصرف دخانیات 	
تشــکیل گــروه ســفیران ســلامت جهــت پیشــگیری از مصــرف دخانیــات در  	

خانــواده و جامعــه
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

اهداف■عملکردی■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■	

افزایش آگاهی کودکان از مضرات دخانیات 	
آگاهی از باورهای غلط در مصرف دخانیات 	
آموزش خویشتن داری در راستای مقاومت در برابر مصرف دخانیات 	
تشــکیل گــروه ســفیران ســلامت جهــت پیشــگیری از مصــرف دخانیــات در  	

خانــواده و جامعــه

اک
س پ

 نف
وز

رآم
ز ف

رک
ی م

رد
ملک

ف ع
دا

اه



16

17

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
تأثیرات■اجتماعی■آموزش■های■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■	اداره کل سلامت

در ایــن مرکــز ضمــن افزایــش آگاهــی کــودکان و نوجوانــان در خصــوص مضرات 
و آســیب های اســتعمال دخانیــات، مهــارت مقاومــت در برابــر وسوســه های 
اســتعمال دخانیــات نیــز ارتقــاء مــی یابــد. همچنیــن از طریــق ایــن مرکــز کــودکان 
ــوان  ــی ت ــژه ای را م ــی وی ــای مهارت ــده و فعالیت ه ــایی ش ــر شناس ــیب  پذی آس

بــرای ایــن گــروه و خانواده هــای آنــان طراحــی نمــود.

با در نظر گرفتن آموزش های مرکز، انتظار می رود نتایج زیر به دست آید:

آشنایی فراگیران با مضرات دخانیات 	
ارتقاء مهارت نه گفتن در برابر مصرف دخانیات 	
ارتقاء رفتار جرأتمندانه 	
ایجاد حس ارزشمندی و خویشتن داری 	
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معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
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ارتقاء رفتار جرأتمندانه 	
ایجاد حس ارزشمندی و خویشتن داری 	

اک
س پ

 نف
وز

رآم
ز ف

رک
ی م

ش ها
وز

 آم
عی

تما
 اج

ات
ثیر

تأ



18

19

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

شیوه■اجرایی■	

در فرآمــوز نفــس پــاک بــا اســتفاده از شــیوه هایــی ماننــد بــازی و تماشــاگری 
و ابزارهایــی همچــون، قصــه، نمایــش، بــازی بــا عروســک هــا و نقاشــی بــه 

آمــوزش پیشــگیری از مصــرف دخانیــات پرداختــه مــی شــود.
ــران،  ــا در نظــر گرفتــن مراحــل رشــدی و فکــری در فراگی در ایــن مرکــز ب
ــرای گروه هــای هــدف طراحــی شــده اســت.  شــیوه های اجرایــی متفاوتــی ب
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

شیوه■اجرایی■	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

گروه■مخاطب■	

نظــر بــه اینکــه گروه هــای ســنی مختلــف نیازهــای آموزشــی خــاص خــود را 
دارنــد، لــذا در مراکــز فرآمــوز بــا توجــه بــه مســتندات علمــی، هــر گــروه 
ــر  ــن رو آموزش هــای در نظ ســنی طــرح آموزشــی خــود را داشــته و از ای
گرفتــه شــده بــرای فراگیــران در ســه رده ســنی 6 تــا 8 ســال، 8 تــا 10 

ســال و 10 تــا 12 ســال مــی باشــد.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

گروه■مخاطب■	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

ظرفیت■پذیرش■	

ــوع  ــاس ن ــر اس ــان، ب ــودکان و نوجوان ــرای ک ــاک ب ــس پ ــوز نف ــز فرآم در مرک
ــه هــر ســانس  مخاطــب، ســانس های آموزشــی 2/5 ســاعته طراحــی شــده ک
ظرفیــت پذیــرش 0	 فراگیــر را دارد. همچنیــن همزمــان بــا حضــور فراگیران 
ــا  در ایســتگاه های آموزشــی، بــرای والدیــن آنــان نیــز برنامه هــای متنوعــی ب

ظرفیــت پذیــرش 20 نفــر در نظــر گرفتــه شــده اســت. 

ش
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

ظرفیت■پذیرش■	

ــوع  ــاس ن ــر اس ــان، ب ــودکان و نوجوان ــرای ک ــاک ب ــس پ ــوز نف ــز فرآم در مرک
ــه هــر ســانس  مخاطــب، ســانس های آموزشــی 2/5 ســاعته طراحــی شــده ک
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ش
یر

پذ
ت 

فی
ظر



24

25

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

نحوه■پذیرش■	

امــکان بهــره منــدی از خدمــات مراکــز فرآمــوز شــهر تهــران بــه شــرح 
ذیــل مــی باشــد:

از طریق مدارس و در قالب اردوهای آموزشی.  	
به صورت فردی جهت شرکت در کارگاه های آموزشی. 	
 به صورت گروهی همراه با دوستان و خانواده. 	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

معرفی■بخش■های■مختلف■فرآموز■نفس■پاک■	

ایــن مرکــز در ســاختمانی بــه مســاحت تقریبــی 270 متــر مربــع، 
دارای 6 ایســتگاه آموزشــی، اتــاق مدیریــت و ســالن انتظــار 

می باشــد.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

اتاق■مدیریت■	

ــاق  ــن ات ــه در ای ــد ک ــی باش ــت م ــاق مدیری ــک ات ــز دارای ی ــن مرک ای
امــور مربــوط بــه پذیــرش، ثبــت نــام و حضــور مربیــان مــدارس انجــام 

می شــود.
نوجوانــان  و  کــودکان  رفتــاری  مهارت هــای  مرکــز  مدیریــت  کادر 
)فرآمــوز نفــس پــاک( همــه روزه از ســاعت 8 الــی 16 پاســخگو و 

پذیــرای مراجعیــن محتــرم مــی باشــند.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

سالن■انتظار■	

خــاص  المان هــای  و  ویــژه  طرح هــای  بــا  مرکــز  ایــن  انتظــار  ســالن 
فضاســازی و تجهیــز شــده کــه پیام هــای آموزشــی را بــه مخاطــب منتقــل 

ــد.   ــی نمای م

ظار
انت

ن 
سال
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

توالی■ایستگاه■ها■	

مرکــز فرآمــوز نفــس پــاک بــرای ارائــه آموزش هــای کاربــردی بــه 
فراگیــران، هــر یــک از اتاق هــای مجموعــه را )مناســب بــا موضــوع 
مرکــز( بــا عنــوان ” ایســتگاه“  در نظــر گرفتــه کــه در هــر یــک از 
ــی را  ــات آموزش ــه، خدم ــای خلاقان ــا روش ه ــی ب ــان آموزش ــا مربی آن ه
بــه گروه هــای هــدف ارائــه مــی نماینــد. ایــن مرکــز دارای 6 ایســتگاه 

می باشــد.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

ایستگاه■نمایش■	
حضــور در ایســتگاه هــا، از ایســتگاه نمایــش آغــاز مــی شــود، یکــی از علــل 
ــز و  ــه مرک ــدو ورود ب ــران در بَ ــات فراگی ــودن هیجان ــش نم ــر فروک ــن ام ای
ســازماندهی و گــروه بنــدی آنهــا جهــت ورود بــه ســایر ایســتگاه هــا می باشــد. 

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

پــوش،  تــن  عروســک های  نمایشــی،  ماســک های  اســتفاده:  مــورد  ابــزار 
عروســک های دستکشــی، نمایشــنامه بــا موضــوع مدیریــت پیشــگیری از مصــرف 

ــی ــهیل گری مرب ــا تس ــات ب دخانی
هدف: ارتقاء مهارت نه گفتن

ــر 8 ســال، نمایــش عروســکی  ــران رده ســنی زی ــرای فراگی ــن ایســتگاه ب در ای
ــرده  ــز مشــارکت ک ــران نی ــن نمایــش، خــود فراگی اجــرا می شــود. در اجــرای ای
و ایفــای نقــش می کننــد. بــرای رده ســنی 8 تــا 10 ســال، نمایــش توســط گــروه 
هــدف بــا تســهیل گری مربــی اجــرا شــده و از رده ســنی 10 ســال بــه بــالا 
ــوص  ــود در خص ــده خ ــته ش ــات زیس ــی از تجربی ــا نمایش ــود ت ــی ش ــته م خواس

ــد.  ــرا نماین ــز طراحــی و اج محــور آموزشــی مرک

ش
مای
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گا

ست
ای



34

35

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

ایستگاه■نمایش■	
حضــور در ایســتگاه هــا، از ایســتگاه نمایــش آغــاز مــی شــود، یکــی از علــل 
ــز و  ــه مرک ــدو ورود ب ــران در بَ ــات فراگی ــودن هیجان ــش نم ــر فروک ــن ام ای
ســازماندهی و گــروه بنــدی آنهــا جهــت ورود بــه ســایر ایســتگاه هــا می باشــد. 

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

پــوش،  تــن  عروســک های  نمایشــی،  ماســک های  اســتفاده:  مــورد  ابــزار 
عروســک های دستکشــی، نمایشــنامه بــا موضــوع مدیریــت پیشــگیری از مصــرف 

ــی ــهیل گری مرب ــا تس ــات ب دخانی
هدف: ارتقاء مهارت نه گفتن

ــر 8 ســال، نمایــش عروســکی  ــران رده ســنی زی ــرای فراگی ــن ایســتگاه ب در ای
ــرده  ــز مشــارکت ک ــران نی ــن نمایــش، خــود فراگی اجــرا می شــود. در اجــرای ای
و ایفــای نقــش می کننــد. بــرای رده ســنی 8 تــا 10 ســال، نمایــش توســط گــروه 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
ایستگاه■داستان■	اداره کل سلامت

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: بنَِرهای قصه، قصه گویی با تسهیل گری مربی
هدف: شناخت مضرات و آسیب های ناشی از مصرف دخانیات

در ایــن ایســتگاه تصاویــری بــه شــکل کمیــک اســتریپ )داســتان مصــور( بــر 
روی دیوارهــا نصــب شــده اســت کــه محــور آموزشــی تمامــی آن هــا آشــنایی 
ــر  ــه در براب ــار جرأتمندان ــگیری و رفت ــای پیش ــرات، راه ه ــا مض ــران ب فراگی

مصــرف دخانیــات مــی باشــد. 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

ایستگاه■دانستنی■ها■	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: عروسک، تابلوهای آموزشی و مولاژ
ــرف  ــر مص ــده در اث ــیب دی ــی آس ــالم و آناتوم ــی س ــناخت آناتوم ــدف: ش ه

دخانیــات، شــناخت آســیب های ناشــی از مصــرف دخانیــات

در ایــن ایســتگاه بــا اســتفاده از ابزارهــای آموزشــی موجــود، در خصــوص 
ضررهــای مصــرف ســیگار و قلیــان، بــا فراگیــران بــه بحــث و گفــت و گــو پرداخته 
ــه  ــر روی ری ــیگار ب ــر دود س ــون، تأثی ــای گوناگ ــام آزمایش ه ــا انج ــن ب و همچنی

ــه فراگیــران نشــان داده مــی شــود. فــرد ســیگاری ب

ها
ی 

تن
س

دان
اه 

تگ
س

ای
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: عروسک، تابلوهای آموزشی و مولاژ
ــرف  ــر مص ــده در اث ــیب دی ــی آس ــالم و آناتوم ــی س ــناخت آناتوم ــدف: ش ه

دخانیــات، شــناخت آســیب های ناشــی از مصــرف دخانیــات

در ایــن ایســتگاه بــا اســتفاده از ابزارهــای آموزشــی موجــود، در خصــوص 
ضررهــای مصــرف ســیگار و قلیــان، بــا فراگیــران بــه بحــث و گفــت و گــو پرداخته 
ــه  ــر روی ری ــیگار ب ــر دود س ــون، تأثی ــای گوناگ ــام آزمایش ه ــا انج ــن ب و همچنی

ــه فراگیــران نشــان داده مــی شــود. فــرد ســیگاری ب

ها
ی 

تن
س

دان
اه 

تگ
س

ای



40

41

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
ایستگاه■راز■	اداره کل سلامت

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: ابزار پخش فیلم و انیمیشن های آموزشی
ــرف  ــرات مص ــات، مض ــرف دخانی ــگیری از مص ــارت پیش ــوزش مه ــدف: آم ه

ــان ــیگار و قلی س

در ایــن ایســتگاه پــس از گفــت و گویــی کوتــاه بــا فراگیــران، دربــاره ی توانایــی 
هایشــان و همچنیــن اهمیــت مراقبــت از ســلامتی خــود و اطرافیــان، چنــد 
انیمیشــن کوتــاه بــا موضــوع مضــرات مصــرف دخانیــات پخــش و ســپس در 

ــردد.   ــی گ ــر م ــادل نظ ــث و تب ــان بح ــا مخاطب ــده ب ــرح ش ــث مط ــوص مباح خص

از
ه ر

گا
ست

ای
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

شی
نقا

اه 
تگ

س
ای

ایستگاه■نقاشی■	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 0	 کودک

ابزار مورد استفاده: کاغذ و مداد رنگی
هدف: مرور، یادآوری و یادسپاری مباحث آشنایی با پیشگیری از مصرف دخانیات

در ایــن ایســتگاه از فراگیــران خواســته مــی شــود هــر آنچــه از ایســتگاه های 
قبــل بــا موضــوع پیشــگیری از مصــرف دخانیــات، دیــده، شــنیده و آموخته انــد 

را بــه تصویــر در آورنــد.
در حیــن ایــن کــه فراگیــران نقاشــی مــی کشــند، مربیــان ایســتگاه در بیــن آنهــا 
قــدم می زننــد و در رابطــه بــا نقاشــی کشــیده شــده و هــدف از رســم نقاشــی 
ــان  ــران اطمین ــط فراگی ــوع توس ــا از درک موض ــند ت ــوالاتی می پرس ــا س از آنه
حاصــل نمــوده و ســپس بــا راهنمایی هــای خــود و پاســخ بــه ســوالاتی کــه مطــرح 
ــم  ــل درک و فه ــا قاب ــرای آنه ــش ب ــش از پی ــث را بی ــوع بح ــت، موض ــده اس ش

می نماینــد.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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اداره کل سلامت
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

ایستگاه■ورزش■	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 0	 کودک

ابزار مورد استفاده: توپ و سبد
هدف: استفاده از بازی و سرگرمی به عنوان جایگزین مصرف دخانیات

فراگیــران پــس عبــور از پــل شیشــه ای دخانیــات و زیــر پــا گذاشــتن ســیگار 
و قلیــان، وارد ایســتگاه ورزش شــده تــا ضمــن انجــام بازی هــای گروهــی، بــا 

شــیوه های مقابلــه بــا مصــرف دخانیــات آشــنا شــوند.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

خدمات■فوق■برنامه■	

عــلاوه بــر خدمــات مطــرح شــده، خدمات فــوق برنامــه ای نیــز برای بزرگســالان  
)والدیــن، مربیــان آموزشــی و مخاطبیــن آزاد( در نظــر گرفتــه شــده کــه شــرح 

آن بــه صــورت ذیــل مــی باشــد:
برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی بــا هــدف ارتقــاء دانــش والدیــن در زمینــه  	

شــناخت مهارت  هــای اساســی پیشــگیری از آســیب های اجتماعــی

تولیــد و توزیــع بروشــورهای آموزشــی بــرای والدیــن بــا هدف، آگاه ســازی  	
از مضــرات مصــرف دخانیات

ــه صــورت فــردی و گروهــی  	 اجــرای برنامه هــای مداخــلات آموزشــی، ب
بــرای دانــش آمــوزان در معــرض خطــر و در صــورت نیــاز ارجــاع آنــان بــه 

مراکــز تخصصــی درمانــی

بــه منظــور  	 تهیــه و تدویــن پروتکل هــای مداخلــه ای و آموزشــی، 
دخانیــات مصــرف  از  پیشــگیری 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

خدمات■فوق■برنامه■	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

بخشی■از■فعالیت■های■سالانه■■	

هــزار  مرکــز فرآمــوز نفــس پــاک ســالانه بــه طــور میانگیــن بــه بیــش از چهار 
فراگیــر 6 الــی 12 ســاله آمــوزش مهارت هــای رفتــاری )با محوریت پیشــگیری 

از مصــرف دخانیــات( ارائــه مــی نمایــد.

از جملــه خدماتــی کــه در مــدارس و کارگاه هــای آموزشــی بــه خانواده هــا داده 
می شــود می تــوان بــه مــوارد ذیــل اشــاره نمــود:

برگــزاری غرفه هــای ســلامت محــور در ســطح منطقــه بــا موضــوع پیشــگیری . 1
از مصــرف دخانیات

ه 
لان

سا
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ت 

الی
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
2. برگزاری کارگاه های آموزشی  برای دانش آموزان در مدارس و اداره کل سلامت

فضاهای عمومی شهر
	. برگزاری کارگاه مادر و کودک در مرکز فرآموز
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

رویدادهای■مهم■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■■	

بازدید■نمایندگان■WHO■)سازمان■بهداشت■جهانی(■از■مرکز■نفس■پاک■	آموزش■مجازی■در■دوران■بحران■کرونا■	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سلامت

بازدیــد■نماینــدگان■FCTC■)پیمــان■چهارچــوب■کنتــرل■دخانیــات(■■	
از■مرکــز■نفــس■پــاک

برگزاری■همایش■هفته■بدون■دخانیات■	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز نفس پاک(

پیشگیری از مصرف دخانیات

معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
آموزش■پیشگیری■از■مصرف■دخانیات■در■شهرهای■مختلف■	اداره کل سلامت

آدرس■و■نحوه■ارتباط■با■مرکز■فرآموز■نفس■پاک■	

تهــران، خیابــان ســید جمــال الدیــن اســد آبــادی )یوســف آبــاد(، خیابــان هفتــم، 
نبــش خیابــان فراهانــی پــور، پــلاک 	، جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات 

ایــران، طبقــه 	، فرآمــوز نفــس پــاک
0921-1152789          021-88105189              021-88105188
@nafasepaak

nafasepaak@gmail.com

ـی
طــ

تیا
ار

ی 
ـــا

هـ
ل 

پ

آدرس■و■نحوه■ارتباط■با■اداره■سلامت■منطقه■■	

بلوارکشــاورز، بیــن فلســطین و نــادري، جنــب هتــل اســپیناس، معاونــت 
اجتماعــي منطقــه 6

021-8899	52	
@salamat_m6
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معاونت امور اجتماعی و فرهنگی
اداره کل سامت
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فهرست مراکز آموزش مهارت های رفتاری 

کودکان و نوجوانان )فرآموز( شهرداری تهران

شماره آدرس فعالیت منطقه

88911112 سعادت آباد، بلوار دریا، پارک دلاوران ارتباط موثر 2

22643001 خیابان شریعتی، خیابان یخچال، پارک خلیج فارس، باغ موزه آب خلیج فارس خودآگاهی 3

77182777  مهارت تفکر خلاق از طریق بازی های حرکتی میدان رسالت، خیابان هنگام، بوستان الغدیر، مرکز فرآموز غدیر
هدفمند

4

88105216  خیابان ولي عصر، خیابان یوسف آباد،کوچه هفتم، خیابان شهید فراهاني پور،
پلاک 4

پیشگیری از مصرف دخانیات 6

26316317 بزرگراه رسالت، خیابان کرمان، خیابان شهید صافي، پارک فردوس  شناخت احساسات و هیجان ها با محوریت
مدیریت پرخاشگری

8

55369237 خیابان سی متری جی، خیابان جرجانی، پارک جرجانی مهارت های ارتباطی با کودکان دارای معلولیت 9

55369237 خیابان قزوین شرقی، خیابان برادران جوادیان )قلمستان( پیشگیری از آسیب های اجتماعی 11

33444100 میدان خراسان، خیابان خراسان، نرسیده به خیابان ری، بوستان کوثر آداب معاشرت 12

33349528 خیابان دماوند، خیابان شهید منتظری، خیابان خشکبارچی، پارک خیام تغذیه سالم 13

33161353 بزرگراه شهید محلاتی، ابتدای خیابان دهم فروردین شمالی، بوستان معین احترام 14

55352003  نازی آباد، خیابان سردار جنگل، روبروی بیمارستان امیر المومنین، بوستان
سردار جنگل

مدیریت عواطف و احساسات 16

66294476 خیابان ابوذر، خیابان سجاد جنوبی، خیابان کیانی، جنب ورزشگاه امام سجاد رفتار جراتمندانه با محوریت پیشگیری از 
رفتارهای پرخطر )اعتیاد، دخانیات، اینترنت(

17

66325512  شهرک ولیعصر، بلوار معلم، خیابان حیدري شمالي، خیابان قائم، روبروي بوستان
نرگس

پیشگیری از تخریب اموال عمومی و وندالیسم 18

64955524 خانی آباد نو، خیابان شهرداری جنوبی، بلوار میلاد، پارک 22 بهمن اعتماد به نفس 19

44542458 رفتار جراتمندانه تهرانسر، بلوار شاهد شرقی، نبش خیابان شهید طالبی، بوستان شهدای گمنام 21

44752977 شهرک گلستان، میدان اتریش، خ یاس نهم، سرای محله گلستان حقوق و تکالیف شهروندی 22

منتظر دیدار شما عزیزان در 
مرکز فرآموز هستیم


