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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

ــروه ســنی 12-6 ســال تحــت  ــان را در گ ــه کــودکان و نوجوان ــز ک ــن مراک ای
ــا  ــق آمــوزش مهارت هــای زندگــی، آشــنایی ب ــرار می دهــد، از طری پوشــش ق
ــط اجتماعــی، پــرورش خلاقیت هــا  مفاهیــم ســلامت اجتماعــی، تقویــت رواب
ــلاش  ــوزان ت ــش آم ــازی دان ــتای توانمندس ــتعدادها در راس ــکوفایی اس و ش
ــر اســاس  ــت آن ب ــوان فعالی ــا عن ــوز متناســب ب ــز فرآم ــر مرک ــد. ه می نماین
اصــول علمــی، طراحــی و فضاســازی شــده و بــه کارگاه هــای تخصصــی متنوعی 

مهبــرای یادگیــری بهتــر و ســریعتر تقســیم بنــدی گردیــده اســت. 
قد
م

مقدمه�	

ــروز  ــی، در ب ــی و نوجوان ــنین کودک ــاری در س ــای رفت ــوزش مهارت ه آم
ــه ســزایی دارد،  رفتارهــای ســالم و منطقــی در دوران بزرگســالی تأثیــر ب
ــز  ــیس مراک ــه تاس ــدام ب ــران اق ــهرداری ته ــلامت ش ــذا اداره کل س ل
آمــوزش مهارت هــای رفتــاری کــودکان و نوجوانان)فرآمــوز( نمــوده اســت، 
ــرداری از  ــره ب ــان به ــط متقاضی ــده توس ــه ش ــای ارائ ــن رو طرح ه از ای
ایــن مراکــز در ایــن اداره و توســط کمیتــه علمــی مراکــز فرآمــوز بررســی 
ــش  ــدف افزای ــا ه ــز ب ــن مراک ــور، ای ــای مذک ــب طرح ه ــس از تصوی و پ
ــوزش  ــر، آم ــای پرخط ــواع رفتاره ــا  ان ــران ب ــی فراگی ــناخت و آگاه ش
ــان  ــه منظــور خودمراقبتــی و توانمنــد ســازی آن مهارت هــای اجتماعــی ب
در برابــر آســیب های اجتماعــی و اتخــاذ رفتــار مناســب در جامعــه مــورد 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــرداری ق بهره ب
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دا
اه اهداف�کلی�شکل�گیری�مراکز�فرآموز�	

ارتقای دانش کودکان و نوجوانان نسبت به انواع رفتارهای پرخطر. 1
توانمندســازی گــروه هــدف در مواجــه بــا انــواع آســیب های اجتماعــی . 2

و اتخــاذ رفتــار مناســب
ارتقاء فرهنگ خودمراقبتی در جامعه هدف. 	
تقویت روابط اجتماعی. 	

فرآمــوز�	

بــه عنــوان محلــی بــرای اجــرای برنامه هــای هدفمنــد آموزشــی و پرورشــی، در 
جهــت افزایــش میــزان رشــد و توانایــی عمومــی و مهارت هــای اساســی زندگــی 
ــه کار  کــودکان و تجــارب آن هــا در تعامــلات و ارتباطــات اجتماعــی شــروع ب

نمــوده اســت. 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس
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اه اهداف�کلی�شکل�گیری�مراکز�فرآموز�	

ارتقای دانش کودکان و نوجوانان نسبت به انواع رفتارهای پرخطر. 1
توانمندســازی گــروه هــدف در مواجــه بــا انــواع آســیب های اجتماعــی . 2

و اتخــاذ رفتــار مناســب
ارتقاء فرهنگ خودمراقبتی در جامعه هدف. 	
تقویت روابط اجتماعی. 	

فرآمــوز�	

بــه عنــوان محلــی بــرای اجــرای برنامه هــای هدفمنــد آموزشــی و پرورشــی، در 
جهــت افزایــش میــزان رشــد و توانایــی عمومــی و مهارت هــای اساســی زندگــی 
ــه کار  کــودکان و تجــارب آن هــا در تعامــلات و ارتباطــات اجتماعــی شــروع ب

نمــوده اســت. 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس
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معرفی�مرکز�فرآموز�میلاد�با�موضوع�اعتمادبه�نفس�	

پــس از انجــام بررســی و تحقیقــات میدانــی و نیازســنجی های انجــام شــده توســط 
اداره ســلامت منطقــه و بــا تاییــد اداره کل ســلامت، اقدامــات لازم جهــت راه اندازی 
ــورت  ــوز( ص ــان )فرآم ــودکان و نوجوان ــاری ک ــای رفت ــوزش مهارت ه ــز آم مراک
ــوع  ــا موض ــه19 ب ــلاد در منطق ــوز می ــز فرآم ــور مرک ــن منظ ــه همی ــه و ب گرفت
اعتمادبه نفــس بــا همــکاری اداره ســلامت آن منطقــه در ســال 89	1 تأســیس و 
در ســال 	9	1 نیــز پــس از بازطراحــی مــورد بهره بــرداری مجــدد قــرار گرفــت.

موضوع�فعالیت�مرکز�فرآموز�میلاد�	

اعتمــاد بـه نفـس
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ــوع  ــا موض ــه19 ب ــلاد در منطق ــوز می ــز فرآم ــور مرک ــن منظ ــه همی ــه و ب گرفت
اعتمادبه نفــس بــا همــکاری اداره ســلامت آن منطقــه در ســال 89	1 تأســیس و 
در ســال 	9	1 نیــز پــس از بازطراحــی مــورد بهره بــرداری مجــدد قــرار گرفــت.
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اعتمــاد بـه نفـس
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اعتمــاد بــه نفــس و مقولــه خــود ارزشــمندي از اساســي تریــن عوامــل، در رشــد 
ــاي  ــه مهارت ه ــد و از جمل ــان می باش ــودکان و نوجوان ــخصیت ک ــوب ش مطل
مهــم و تأثیرگــذار در رفتــار انســان بــه شــمار مــی رود کــه رشــد مناســب آن بــه  

ــد. افزایــش عــزت نفــس کمــک می کن
آمــوزش اعتمــاد بــه نفــس در ســنین کودکــی و نوجوانــی عــلاوه بــر ایجــاد حس 
ــر  ــه توانایی هــا و احســاس کنتــرل ب امنیــت و آرامــش خاطــر، باعــث اعتمــاد ب
زندگــی در آنــان می شــود. از ایــن رو راه انــدازی مراکــزی کــه از دوران کودکــی 
ــای  ــتای ارتق ــان در راس ــارت آن ــش مه ــش و دان ــاز افزای ــه س ــی زمین و نوجوان

اعتمــاد بــه نفسشــان گــردد، ضــروری بــه نظــر می رســد. 

اهداف�عملکردی�مرکز�فرآموز�میلاد�	

شناخت انواع اعتماد به نفس 	
شناخت روش های ارتقاء اعتماد به نفس 	
ایجاد حس خودارزشمندی 	
آگاهی از تأثیرات اعتماد به نفس در زندگی فردی و اجتماعی 	



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس
13

12

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

لاد
می

وز 
آم

فر
کز 

مر
ی 

رد
لک

عم
ف 

دا
اه

ضرورت�ایجاد�مرکز�فرآموز�با�عنوان�اعتمادبه�نفس�	

اعتمــاد بــه نفــس و مقولــه خــود ارزشــمندي از اساســي تریــن عوامــل، در رشــد 
ــاي  ــه مهارت ه ــد و از جمل ــان می باش ــودکان و نوجوان ــخصیت ک ــوب ش مطل
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زندگــی در آنــان می شــود. از ایــن رو راه انــدازی مراکــزی کــه از دوران کودکــی 
ــای  ــتای ارتق ــان در راس ــارت آن ــش مه ــش و دان ــاز افزای ــه س ــی زمین و نوجوان

اعتمــاد بــه نفسشــان گــردد، ضــروری بــه نظــر می رســد. 

اهداف�عملکردی�مرکز�فرآموز�میلاد�	

شناخت انواع اعتماد به نفس 	
شناخت روش های ارتقاء اعتماد به نفس 	
ایجاد حس خودارزشمندی 	
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بــا راه انــدازی ایــن مرکــز می تــوان روش هــای افزایــش اعتمــاد بــه نفــس 
را بــه کــودکان آموخــت و ســطح اعتمــاد بــه نفــس را در فراگیــران ارتقــاء 
ــایی  ــیب  پذیر شناس ــودکان آس ــوزش ک ــلال آم ــه در خ ــن اینک داد، ضم
ــروه و  ــن گ ــرای ای ــوان ب ــژه ای را می ت ــی وی ــای مهارت ــده و فعالیت ه ش

ــود. ــی نم ــان طراح ــای آن خانواده ه
ــر  ــج زی ــی رود نتای ــار م ــز، انتظ ــای مرک ــن آموزش ه ــر گرفت ــا در نظ ب

آیــد: به دســت 
شناخت مزیت های اعتماد به نفس 	
شناخت روش های افزایش اعتماد به نفس 	
ارتقاء سطح اعتماد به نفس در فراگیران  	
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ــود. ــی نم ــان طراح ــای آن خانواده ه
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نظــر بــه اینکــه گروه هــای ســنی مختلــف نیازهــای آموزشــی خــاص خــود را دارنــد، لــذا در 
ــروه ســنی طــرح آموزشــی خــود را  ــر گ ــه مســتندات علمــی، ه ــا توجــه ب ــوز ب ــز فرآم مراک
داشــته و از ایــن رو آموزش هــای در نظــر گرفتــــه شــده بــرای فراگیــــران در ســه رده ســنی 

ــا 12 ســال می باشــد. ــا 10 ســال و 10 ت ــا 8 ســال، 8 ت 6 ت

شیوه�اجرایی�	

در فرآمــوز میــلاد بــا اســتفاده از شــیوه هایــی ماننــد ســایکودرام)نقش گذاری روانی(، قصه گویــی، 
ــه  ــری ب ــاهده گ ــش و مش ــتان، نمای ــون داس ــی همچ ــتفاده از ابزارهای ــی و اس ــای گروه بازی ه

ــه نفــس پرداختــه می شــود. آمــوزش اعتمــاد ب
ــیوه های  ــان، ش ــودکان و نوجوان ــری در ک ــن مراحــل رشــدی و فک ــر گرفت ــا در نظ ــز ب ــن مرک در ای

ــت.  ــده اس ــی ش ــدف طراح ــای ه ــرای گروه ه ــی ب ــیِ متفاوت اجرای
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ــیوه های  ــان، ش ــودکان و نوجوان ــری در ک ــن مراحــل رشــدی و فک ــر گرفت ــا در نظ ــز ب ــن مرک در ای
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نحوه�پذیرش	�

امکان بهره مندی از خدمات مراکز فرآموز شهر تهران به شرح ذیل می باشد:
از طریق مدارس و در قالب اردوهای آموزشی.  	
به صورت فردی جهت شرکت در کارگاه های آموزشی. 	
 به صورت گروهی همراه با دوستان و خانواده. 	

ظرفیت�پذیرش�	

ــانس های  ــب، س ــوع مخاط ــاس ن ــر اس ــان، ب ــودکان و نوجوان ــرای ک ــلاد ب ــوز می ــز فرآم در مرک
ــر را دارد.  ــرش 0	 فراگی ــت پذی ــانس ظرفی ــر س ــه ه ــده ک ــی ش ــاعته طراح ــی 2 س آموزش
ــز  ــان نی ــن آن ــرای والدی ــران در ایســتگاه های آموزشــی، ب ــا حضــور فراگی ــان ب ــن همزم همچنی
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معرفی�بخش�های�مختلف�فرآموز�میلاد�	

ــع، دارای 5  ــر مرب ــی 00	 مت ــاحت تقریب ــه مس ــاختمانی ب ــز در س ــن مرک ای
ــال  ــه در س ــد ک ــار می باش ــالن انتظ ــت و س ــاق مدیری ــی، ات ــتگاه آموزش ایس
89	1 تأســیس و در ســال 	9	1 نیــز پــس از بازطراحــی مــورد بهــره بــرداری 

مجــدد قــرار گرفــت.

فضای�بیرونی�	

فرآمــوز میــلاد در میــان یــک پــارک بــزرگ بــا امکانــات بــازی بــرای کــودکان 
ــرای مراجعیــن ایجــاد کنــد. ــد لحظــات شــادی را ب می باشــد کــه می توان

ــوزش هســتند،  ــه فرزندانشــان در حــال آم ــی ک ــد در زمان ــن می توانن مراجعی
عــلاوه بــر دریافــت خدمــات تخصصــی از مرکــز، لحظــات لــذت بخشــی را نیــز 

در فضــای بیرونــی ســپری نماینــد.
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
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ت
ری

دی
ق م

اتا

اتاق�مدیریت�	

بــا توجــه بــه حضــور افــراد متخصــص بــه عنــوان مربــی و مدیــر در مرکــز 
فرآمــوز میــلاد، یکــی از اتاق هــا بــه عنــوان اتــاق مدیریــت در نظــر گرفتــه 
شــده اســت و در ایــن اتــاق امــور مربــوط بــه پذیــرش، اســتراحت مربیــان، 

حضــور مربیــان مــدارس و ثبــت نــام انجــام می شــود.
ــان  ــودکان و نوجوان ــاری ک ــارت های رفت ــز مهــ ــت مرک ــادر مدیری کــ
ــه  ــاده پاســخگویی ب ــی 16 آم ــه روزه از ســاعت 8 ال ــلاد( هم ــوز می )فرآم

مراجعیــن محتــرم می باشــند.
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شــده اســت و در ایــن اتــاق امــور مربــوط بــه پذیــرش، اســتراحت مربیــان، 

حضــور مربیــان مــدارس و ثبــت نــام انجــام می شــود.
ــان  ــودکان و نوجوان ــاری ک ــارت های رفت ــز مهــ ــت مرک ــادر مدیری کــ
ــه  ــاده پاســخگویی ب ــی 16 آم ــه روزه از ســاعت 8 ال ــلاد( هم ــوز می )فرآم
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 ای
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توا

سالن�انتظار�	

ایــن مرکــز دارای یــک ســالن انتظــار و مجهــز بــه کتابخانــه می باشــد و همــه 
ــی  ــش آموزش ــردن دان ــالا ب ــت ب ــار، جه ــان انتظ ــد در زم ــن می توانن مراجعی
و روانشــناختی، بــه مطالعــه کتــب منتخــب )در محورهــای آموزشــی و 

ــد. ــان( بپردازن ــودکان و نوجوان ــرای ک ــی ب روانشناس

توالی�ایستگاه�ها�	

ــران،  ــه فراگی ــردی ب ــای کارب ــه آموزش ه ــرای ارائ ــلاد، ب ــوز می ــز فرآم مرک
ــوان  ــا عن ــز( ب ــوع مرک ــا موض ــب ب ــه را )مناس ــای مجموع ــک از اتاق ه ــر ی ه
ــان  ــتگاه ها مربی ــن ایس ــک از ای ــر ی ــه در ه ــه ک ــر گرفت ــتگاه“  در نظ ” ایس
ــه گروه هــای هــدف  ــات آموزشــی را ب ــه، خدم ــا روش هــای خلاقان آموزشــی ب

ــت. ــتگاه اس ــز دارای 5 ایس ــن مرک ــد. ای ــه می نماین ارائ
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ایستگاه�خودآگاهی�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: نماد خورشید وجود من، آینه ها، تصاویر و استامپ
ــي، حــالات  ــاي جســماني - روان ــي ه ــه ویژگ ــی نســبت ب ــدف: آگاه ه

ــردي ــاي ف ــاوت ه ــا و تف ــی و توانایي ه هیجان

فراگیــران پــس از ورود بــه ایــن ایســتگاه، بــه گــروه هــاي چند نفري تقســیم 
ــا صفــات  ــی، ب ــه کمــک ابزارهــای آموزشــی و راهنمایی هــای مرب شــده و ب

اکتســابی خــوب یــا بــد و نیــز بــا صفــات وجــودی خــود، آشــنا می شــوند.
ــر  ــه کمــک طــرح اث ــران ب ــه ضــرورت درک تفــاوت هــا، فراگی ــا توجــه ب ب
انگشــت و راهنمایی هــای مربــی، بــه درک مناســبی از تفــاوت خــود و 

دیگــران می رســند.



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس

26
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( 1

هی
آگا

ود
 خ

گاه
ست

 ای
.1

ایستگاه�خودآگاهی�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: نماد خورشید وجود من، آینه ها، تصاویر و استامپ
ــي، حــالات  ــاي جســماني - روان ــي ه ــه ویژگ ــی نســبت ب ــدف: آگاه ه

ــردي ــاي ف ــاوت ه ــا و تف ــی و توانایي ه هیجان

فراگیــران پــس از ورود بــه ایــن ایســتگاه، بــه گــروه هــاي چند نفري تقســیم 
ــا صفــات  ــی، ب ــه کمــک ابزارهــای آموزشــی و راهنمایی هــای مرب شــده و ب

اکتســابی خــوب یــا بــد و نیــز بــا صفــات وجــودی خــود، آشــنا می شــوند.
ــر  ــه کمــک طــرح اث ــران ب ــه ضــرورت درک تفــاوت هــا، فراگی ــا توجــه ب ب
انگشــت و راهنمایی هــای مربــی، بــه درک مناســبی از تفــاوت خــود و 

دیگــران می رســند.



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس

28

29

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه�ایفای�نقش�)مهارت�قاطعیت�در�نه�گفتن(�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابــزار مــورد اســتفاده: دکــور نمایــش، ســناریو مربــوط به مهــارت "نــه گفتن"، 
گــروه اجرایــي نمایش 

هــدف: آمــوزش مهــارت ابــراز وجــود و قاطعیــت در نــه گفتــن هیجانــی 
ــردي ــاوت هــاي ف ــا و تف و توانایي ه

ن(
فت

ه گ
ر ن

ت د
عی

قاط
ت 

هار
 )م

ش
 نق

ای
یف

ه ا
گا

ست
 ای

.2

2
در ایــن ایســتگاه بــرای فراگیــران رده ســنی زیــر 8 ســال، نمایــش عروســکی 
ــارکت  ــز مش ــودکان نی ــود ک ــش، خ ــن نمای ــرای ای ــود. در اج ــرا می ش اج
کــرده و ایفــای نقــش می کننــد. بــرای رده ســنی 8 تــا 10 ســال، نمایــش 
توســط خــود کــودکان و بــا تســهیل گری مربــی اجــرا شــده و از رده ســنی 
10 ســال بــه بــالا خواســته می شــود تــا نمایشــی از تجربیــات زیســته شــده 
ــه نفــس(، طراحــی و  خــود در خصــوص محــور آموزشــی مرکــز )اعتمــاد ب
اجــرا نماینــد. ایــن کار بــه آنهــا جــرات ورزي خاصــي داده و باعــث افزایــش 

اعتمــاد بــه نفــس آن هــا مــي شــود.



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس

28

29

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه�ایفای�نقش�)مهارت�قاطعیت�در�نه�گفتن(�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابــزار مــورد اســتفاده: دکــور نمایــش، ســناریو مربــوط به مهــارت "نــه گفتن"، 
گــروه اجرایــي نمایش 

هــدف: آمــوزش مهــارت ابــراز وجــود و قاطعیــت در نــه گفتــن هیجانــی 
ــردي ــاوت هــاي ف ــا و تف و توانایي ه

ن(
فت

ه گ
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ت د
عی
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 )م

ش
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ای
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2
در ایــن ایســتگاه بــرای فراگیــران رده ســنی زیــر 8 ســال، نمایــش عروســکی 
ــارکت  ــز مش ــودکان نی ــود ک ــش، خ ــن نمای ــرای ای ــود. در اج ــرا می ش اج
کــرده و ایفــای نقــش می کننــد. بــرای رده ســنی 8 تــا 10 ســال، نمایــش 
توســط خــود کــودکان و بــا تســهیل گری مربــی اجــرا شــده و از رده ســنی 
10 ســال بــه بــالا خواســته می شــود تــا نمایشــی از تجربیــات زیســته شــده 
ــه نفــس(، طراحــی و  خــود در خصــوص محــور آموزشــی مرکــز )اعتمــاد ب
اجــرا نماینــد. ایــن کار بــه آنهــا جــرات ورزي خاصــي داده و باعــث افزایــش 

اعتمــاد بــه نفــس آن هــا مــي شــود.



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس
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31

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه�توکل�»خدا�با�من�است«�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: پرده های نقالي، قصه گویی با تسهیل گری مربی
ت«هدف: ایجاد احساس ارزشمندي در فراگیران به منظور افزایش اعتماد به نفس

اس
ن 

ا م
ا ب

خد
ل »

وک
ه ت

گا
ست

 ای
.3

3
ــر  ــی( ب ــه شــکل کمیــک اســتریپ )نقال در ایــن ایســتگاه داســتان هایــی ب
روی دیوارهــا نصــب شــده اســت کــه محــور آموزشــی تمــام آن هــا ارتقــاء 

ــد.  ــران می باش ــمندی در فراگی ــس و خودارزش ــه نف ــاد ب ــاس اعتم احس
شــیوه اجرایــی ایــن ایســتگاه بــه ایــن صــورت اســت کــه مربــی بــا کمــک 
ــه  ــد ک ــوده و می آموزن ــایی نم ــود را رمزگش ــتان های موج ــران داس فراگی

ــه اهدافشــان شــود.  ــع رســیدن آنهــا ب نبایــد مشــکلات مان



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس

30

31

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه�توکل�»خدا�با�من�است«�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: پرده های نقالي، قصه گویی با تسهیل گری مربی
ت«هدف: ایجاد احساس ارزشمندي در فراگیران به منظور افزایش اعتماد به نفس

اس
ن 

ا م
ا ب

خد
ل »

وک
ه ت

گا
ست

 ای
.3

3
ــر  ــی( ب ــه شــکل کمیــک اســتریپ )نقال در ایــن ایســتگاه داســتان هایــی ب
روی دیوارهــا نصــب شــده اســت کــه محــور آموزشــی تمــام آن هــا ارتقــاء 

ــد.  ــران می باش ــمندی در فراگی ــس و خودارزش ــه نف ــاد ب ــاس اعتم احس
شــیوه اجرایــی ایــن ایســتگاه بــه ایــن صــورت اســت کــه مربــی بــا کمــک 
ــه  ــد ک ــوده و می آموزن ــایی نم ــود را رمزگش ــتان های موج ــران داس فراگی

ــه اهدافشــان شــود.  ــع رســیدن آنهــا ب نبایــد مشــکلات مان



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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4

ایستگاه�مثبت�اندیشی�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: پلکان اندیشه، سرسره ی آگاهی
هدف: ایجاد خود پنداره مثبت، آگاهي نسبت به صفات خود و گروه همسالان

4
در ایــن ایســتگاه پلــکان و سرســره ای طراحــی  شــده و فراگیران با ایســتادن 
بــر روی آن و راهنمایی هــای مربــی آموزشــی، نســبت بــه نقــاط قــوت خــود 
ــد. در  ــو می پردازن ــت و گ ــه گف ــوص ب ــن خص ــرده و در ای ــدا ک ــی پی آگاه
واقــع در ایــن ایســتگاه بــه کمــک یــک ابــزار ســاده، نقــاط قــوت فراگیــران 

بــه آنهــا یــادآوری و بازگویــی می شــود. 



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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ت
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ایستگاه�مثبت�اندیشی�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 15 کودک

ابزار مورد استفاده: پلکان اندیشه، سرسره ی آگاهی
هدف: ایجاد خود پنداره مثبت، آگاهي نسبت به صفات خود و گروه همسالان

4
در ایــن ایســتگاه پلــکان و سرســره ای طراحــی  شــده و فراگیران با ایســتادن 
بــر روی آن و راهنمایی هــای مربــی آموزشــی، نســبت بــه نقــاط قــوت خــود 
ــد. در  ــو می پردازن ــت و گ ــه گف ــوص ب ــن خص ــرده و در ای ــدا ک ــی پی آگاه
واقــع در ایــن ایســتگاه بــه کمــک یــک ابــزار ســاده، نقــاط قــوت فراگیــران 

بــه آنهــا یــادآوری و بازگویــی می شــود. 



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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 ای
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ایستگاه�بازی�و�شناخت�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 0	 کودک

ابزار مورد استفاده:  فضای آموزشی به شکل جنگل، کاربرگ
هدف: آشنایی با مفهوم اعتماد به نفس و روش هاي افزایش آن 

5
ایــن ایســتگاه بــه شــکل یــک جنــگل طراحــی شــده اســت کــه فراگیــران بــا 
قــرار گرفتــن در موقعیت هــای مختلــف پرســش و پاســخ، فعالیــت هایــی در 
راســتای بــالا بــردن اعتمــاد بــه نفــس و خودارزشــمندی انجــام می دهنــد. 
لازم بــه ذکــر اســت در پایــان ایــن ایســتگاه، هدایایــی بــه رســم یادبــود بــه 

ــم می شــود.  ــران تقدی فراگی



مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

مرکز آموزش مهارت های رفتاری کودکان و نوجوانان )فرآموز میلاد(

اعتماد به نفس
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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 و 

زی
 با

گاه
ست
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ایستگاه�بازی�و�شناخت�	

زمان توقف در ایستگاه: 0	 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 0	 کودک

ابزار مورد استفاده:  فضای آموزشی به شکل جنگل، کاربرگ
هدف: آشنایی با مفهوم اعتماد به نفس و روش هاي افزایش آن 

5
ایــن ایســتگاه بــه شــکل یــک جنــگل طراحــی شــده اســت کــه فراگیــران بــا 
قــرار گرفتــن در موقعیت هــای مختلــف پرســش و پاســخ، فعالیــت هایــی در 
راســتای بــالا بــردن اعتمــاد بــه نفــس و خودارزشــمندی انجــام می دهنــد. 
لازم بــه ذکــر اســت در پایــان ایــن ایســتگاه، هدایایــی بــه رســم یادبــود بــه 

ــم می شــود.  ــران تقدی فراگی
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

ه 
لان

سا
ی 

ها
ت 

الی
فع

از 
ی 

ش
بخ

خدمات�فوق�برنامه�	

ــات  ــده، خدم ــه ش ــات ارائ ــی از خدم ــده، یک ــرح ش ــات مط ــر خدم ــلاوه ب ع
فــوق برنامــه بــرای بزرگســالان )والدیــن، مربیــان آموزشــی و مخاطبیــن آزاد( 

ــد:   ــل می باش ــورت ذی ــه ص ــرح آن ب ــه ش ــد ک می باش
ارائه خدمات مشاوره ای تخصصی 	
 برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی بــا هــدف ارتقــاء دانــش والدیــن در زمینــه  	

شــناخت مهارت هــای اساســی پیشــگیری از آســیب های اجتماعــی
 تولیــد و توزیــع بروشــورهای آموزشــی بــرای والدیــن بــا هــدف، آگاه ســازی  	

و ارتقــاء اعتمــاد بــه نفــس
ــی  	 ــی - اجتماع ــی، روان ــی، درمان ــلات آموزش ــای مداخ ــرای برنامه ه اج

بــرای دانــش آمــوزان در معــرض خطــر و پرخطــر  بــا تأکیــد بــر توانمندســازی 
و اعتمــاد بــه نفــس

بخشی�از�فعالیت�های�سالانه��	

مـــرکــــز فرآمــوز میــلاد ســـالانه بــه بیــش از شــانزده هــــزار فراگیــــر 
ــوزش مهارت هــای  ــن و حضــوری( آم ــه صــورت آنلای ــی12 ســاله )ب 6  ال
رفتــاری بــا محوریــت اعتمــاد بــه نفــس داده اســت. همچنیــن بــرای بیــش 
از چهــار هــزار بزرگســال، کارگاه هــای آموزشــی بــا موضوعــات مختلــف از 

جملــه: 
فرزندپروری
خودمراقبتی

مهارت های زندگی و... 
برگزار نموده است.
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ــا  ــه خانواده ه ــی ب ــای آموزش ــدارس و کارگاه ه ــه در م ــی ک ــه خدمات از جمل
ــود : ــاره نم ــل اش ــوارد ذی ــه م ــوان ب ــود می ت داده می ش

ــاره ای در  ــی و مش ــات آموزش ــه خدم ــای ارائ ــزاری غرفه ه 1. برگ
ســطح منطقــه

2. برگزاری کارگاه های آموزشی مهارت های زندگی در مدارس.

3. ارائه خدمات مشاوره ای فردی در زمینه های:

ارتقاء اعتماد به نفس 	
آموزش خودآگاهی 	
آشنایی با آسیب های ناشی از عدم اعتماد به نفس 	
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

طی
تبا

 ار
ای

ل ه
پ

�پرسنل�مرکز�	

مدیر ارشد: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی

مدیر اجرایی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی

آدرس�و�نحوه�ارتباط�با�مرکز�فرآموز�ابوذر�	

ــتان 22  ــل بوس ــمالی، داخ ــهرداری ش ــان ش ــلاد، خیاب ــوار می ــو بل ــاد ن ــی آب خان
ــلاد ــوز می ــز فرآم ــن، مرک بهم

021-6	95552	
    @faramooz-milad

آدرس�و�نحوه�ارتباط�با�اداره�سلامت�منطقه��	

خانی آباد نو، بلوار میلاد، اداره سلامت
021-960		000

    @salamat_m19

    @shahrdari19_salamat
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اعتماد به نفس

فهرست مراکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( شهرداری تهران

منتظر دیدار شما عزیزان در 
مرکز فرآموز هستیم

شماره آدرس فعالیت منطقه

88911112 سعادت آباد، بلوار دریا، پارک دلاوران ارتباط موثر 2

226		001 خیابان شریعتی، خیابان یخچال، پارک خلیج فارس، باغ موزه آب خلیج فارس خودآگاهی 	

77182777  مهارت تفکر خلاق از طریق بازی های میدان رسالت، خیابان هنگام، بوستان الغدیر، مرکز فرآموز غدیر
حرکتی هدفمند

	

88105216 خیابان ولي عصر، خیابان یوسف آباد،کوچه هفتم، خیابان شهید فراهاني پور، پلاک 	 پیشگیری از مصرف دخانیات 6

26	16	17 بزرگراه رسالت، خیابان کرمان، خیابان شهید صافي، پارک فردوس  شناخت احساسات و هیجان ها با محوریت
مدیریت پرخاشگری

8

55	692	7 خیابان سی متری جی، خیابان جرجانی، پارک جرجانی مهارت های ارتباطی با کودکان دارای معلولیت 9

55	692	7 خیابان قزوین شرقی، خیابان برادران جوادیان )قلمستان( پیشگیری از آسیب های اجتماعی 11

					100 میدان خراسان، خیابان خراسان، نرسیده به خیابان ری، بوستان کوثر آداب معاشرت 12

				9528 خیابان دماوند، خیابان شهید منتظری، خیابان خشکبارچی، پارک خیام تغذیه سالم 1	

		161	5	 بزرگراه شهید محلاتی، ابتدای خیابان دهم فروردین شمالی،  بوستان معین احترام 1	

55	5200	 نازی آباد، خیابان سردار جنگل، روبروی بیمارستان امیر المومنین، بوستان سردار جنگل مدیریت عواطف و احساسات 16

6629		76 خیابان ابوذر، خیابان سجاد جنوبی، خیابان کیانی، جنب ورزشگاه امام سجاد رفتار جراتمندانه با محوریت پیشگیری از 
رفتارهای پرخطر )اعتیاد، دخانیات، اینترنت(

17

66	25512 شهرک ولیعصر، بلوار معلم، خیابان حیدري شمالي، خیابان قائم، روبروي بوستان نرگس پیشگیری از تخریب اموال عمومی و وندالیسم 18

6	95552	 خانی آباد نو، خیابان شهرداری جنوبی، بلوار میلاد، پارک 22 بهمن اعتماد به نفس 19

		5	2	58 رفتار جراتمندانه تهرانسر، بلوار شاهد شرقی، نبش خیابان شهید طالبی، بوستان شهدای گمنام 21

		752977 شهرک گلستان، میدان اتریش، خ یاس نهم، سرای محله گلستان حقوق و تکالیف شهروندی 22


