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ایــن مراکــز کــه کــودکان و نوجوانــان را در گــروه ســنی 6-12 
ــق آمــوزش مهارت هــای  ســال تحــت پوشــش قرار مــی دهــد، از طری
زندگــی، آشــنایی بــا مفاهیــم ســامت اجتماعــی، تقویــت روابــط 
اجتماعــی، پــرورش خاقیت هــا و شــکوفایی اســتعدادها در راســتای 
توانمندســازی دانــش آمــوزان تــاش می نماینــد. هــر مرکــز فرآمــوز 
متناســب بــا عنــوان فعالیــت آن بــر اســاس اصــول علمــی، طراحــی و 
فضاســازی شــده و بــه کارگاه هــای تخصصــی متنوعــی بــرای یادگیــری 

ــر و ســریعتر تقســیم بنــدی گردیــده اســت.  بهت

مقدمه●	

ــی، در  ــی و نوجوان ــاری در ســنین کودک ــوزش مهارت هــای رفت آم
بــروز رفتارهــای ســالم و منطقــی در دوران بزرگســالی تأثیــر بــه 
ســزایی دارد، لــذا اداره کل ســامت شــهرداری تهــران اقــدام بــه 
تاســیس مراکــز آمــوزش مهارت هــا رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 
شــده  ارائــه  طرح هــای  رو  ایــن  از  اســت،  نمــوده  )فرآمــوز( 
ــن اداره و  ــز در ای ــن مراک ــرداری از ای ــره ب ــان به توســط متقاضی
توســط کمیتــه علمــی مراکــز فرآمــوز بررســی و پــس از تصویــب 
بــا هــدف افزایــش شــناخت  طرح هــای مذکــور، ایــن مراکــز 
آمــوزش  انــواع رفتارهــای پرخطــر،  بــا   آگاهــی فراگیــران  و 
ــازی  ــد س ــی و توانمن ــور خودمراقبت ــه منظ ــی ب ــا اجتماع مهارت ه
ــار مناســب در  ــر آســیب های اجتماعــی و اتخــاذ رفت ــان در براب آن

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــرداری ق ــورد بهره ب ــه م جامع
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ــی، در  ــی و نوجوان ــاری در ســنین کودک ــوزش مهارت هــای رفت آم
بــروز رفتارهــای ســالم و منطقــی در دوران بزرگســالی تأثیــر بــه 
ســزایی دارد، لــذا اداره کل ســامت شــهرداری تهــران اقــدام بــه 
تاســیس مراکــز آمــوزش مهارت هــا رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 
شــده  ارائــه  طرح هــای  رو  ایــن  از  اســت،  نمــوده  )فرآمــوز( 
ــن اداره و  ــز در ای ــن مراک ــرداری از ای ــره ب ــان به توســط متقاضی
توســط کمیتــه علمــی مراکــز فرآمــوز بررســی و پــس از تصویــب 
بــا هــدف افزایــش شــناخت  طرح هــای مذکــور، ایــن مراکــز 
آمــوزش  انــواع رفتارهــای پرخطــر،  بــا   آگاهــی فراگیــران  و 
ــازی  ــد س ــی و توانمن ــور خودمراقبت ــه منظ ــی ب ــا اجتماع مهارت ه
ــار مناســب در  ــر آســیب های اجتماعــی و اتخــاذ رفت ــان در براب آن

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــرداری ق ــورد بهره ب ــه م جامع
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

فرآمــوز●	

بــه عنــوان محلــی بــرای اجــرای برنامه هــای هدفمنــد آموزشــی و 
پرورشــی، در جهــت افزایــش میــزان رشــد و توانایــی عمومــی و 
مهارت هــای اساســی زندگــی کــودکان و تجــارب آن هــا در تعامــات و 

ــت.  ــوده اس ــه کار نم ــروع ب ــی ش ــات اجتماع ارتباط

وز
آم
فر
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

فرآمــوز●	

بــه عنــوان محلــی بــرای اجــرای برنامه هــای هدفمنــد آموزشــی و 
پرورشــی، در جهــت افزایــش میــزان رشــد و توانایــی عمومــی و 
مهارت هــای اساســی زندگــی کــودکان و تجــارب آن هــا در تعامــات و 

ــت.  ــوده اس ــه کار نم ــروع ب ــی ش ــات اجتماع ارتباط

وز
آم
فر
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

مرکـز●فرآمـوز●قـائم●»عج«●●	
با●موضوع●پیشگیری●از●تخریب●اموال●عمومی●)وندالیسم(

پــس از انجــام بررســی و تحقیقــات میدانــی و نیازســنجی های انجــام 
شــده توســط اداره ســامت منطقــه و تاییــد اداره کل ســامت شــهرداری، 
اقدامــات لازم جهــت راه انــدازی مراکــز آمــوزش مهارت هــای رفتــاری 
کــودکان و نوجوانــان )فرآمــوز( صــورت گرفتــه و بــه همیــن منظــور مرکــز 
فرآمــوز قائــم )عــج( در منطقــه 18 بــا موضــوع پیشــگیری از تخریــب اموال 
عمومــی )وندالیســم( بــا محوریــت مدیریــت پرخاشــگری بــا همــکاری اداره 
ســامت آن منطقــه از ســال 1388 تأســیس و در ســال 1391 نیــز پــس از 

ــرداری مجــدد قــرار گرفــت. بازطراحــی مــورد بهره ب

م(
س

دالی
)ون

ی 
وم

عم
ل 

موا
ب ا

ری
تخ

از 
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یر
شگ

ع پی
ضو

مو
 با 
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م 
قائ

وز 
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ز 
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م

اهداف●کلی●شکل●گیری●مراکز●فرآموز●	

ارتقای دانش کودکان و نوجوانان نسبت به انواع رفتارهای پرخطر. 1

توانمندسازی گروه هدف در مواجه با انواع آسیب های اجتماعی و . 2
اتخاذ رفتار مناسب

ارتقاء فرهنگ خودمراقبتی در جامعه هدف. 3

تقویت روابط اجتماعی. 	
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

مرکـز●فرآمـوز●قـائم●»عج«●●	
با●موضوع●پیشگیری●از●تخریب●اموال●عمومی●)وندالیسم(

پــس از انجــام بررســی و تحقیقــات میدانــی و نیازســنجی های انجــام 
شــده توســط اداره ســامت منطقــه و تاییــد اداره کل ســامت شــهرداری، 
اقدامــات لازم جهــت راه انــدازی مراکــز آمــوزش مهارت هــای رفتــاری 
کــودکان و نوجوانــان )فرآمــوز( صــورت گرفتــه و بــه همیــن منظــور مرکــز 
فرآمــوز قائــم )عــج( در منطقــه 18 بــا موضــوع پیشــگیری از تخریــب اموال 
عمومــی )وندالیســم( بــا محوریــت مدیریــت پرخاشــگری بــا همــکاری اداره 
ســامت آن منطقــه از ســال 1388 تأســیس و در ســال 1391 نیــز پــس از 

ــرداری مجــدد قــرار گرفــت. بازطراحــی مــورد بهره ب
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س
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)ون
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ز 
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اهداف●کلی●شکل●گیری●مراکز●فرآموز●	

ارتقای دانش کودکان و نوجوانان نسبت به انواع رفتارهای پرخطر. 1

توانمندسازی گروه هدف در مواجه با انواع آسیب های اجتماعی و . 2
اتخاذ رفتار مناسب

ارتقاء فرهنگ خودمراقبتی در جامعه هدف. 3

تقویت روابط اجتماعی. 	
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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ضر موضوع●فعالیت●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم( 
با محوریت مدیریت پرخاشگری

عنــوان●●	 بــا● فرآمــوز● مرکــز● ایجــاد● ضــرورت●
پیشــگیری●از●تخریــب●امــوال●عمومی●●)وندالیســم(●

ــت  ــدم مدیری ــورت ع ــا در ص ــی ام ــت طبیع ــی اس ــم هیجان خش
صحیــح آن، نتایــج زیانبــاری همچــون تخریــب امــوال )وندالیســم( 
ــه  ــات از جمل ــح هیجان ــوزش صحی ــا آم ــت. ب ــار نیس دور از انتظ
مدیریــت خشــم و پرخاشــگری، می تــوان از عواقــب آســیب زای 
آن پیشــگیری نمــود. از ایــن رو، وجــود مراکــز ایــن چنیــن، جهــت 

ــد. ــروری می باش ــیار ض ــگری بس ــت پرخاش ــوزش مدیری آم
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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ت ای
ور

ضر موضوع●فعالیت●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم( 
با محوریت مدیریت پرخاشگری

عنــوان●●	 بــا● فرآمــوز● مرکــز● ایجــاد● ضــرورت●
پیشــگیری●از●تخریــب●امــوال●عمومی●●)وندالیســم(●

ــت  ــدم مدیری ــورت ع ــا در ص ــی ام ــت طبیع ــی اس ــم هیجان خش
صحیــح آن، نتایــج زیانبــاری همچــون تخریــب امــوال )وندالیســم( 
ــه  ــات از جمل ــح هیجان ــوزش صحی ــا آم ــت. ب ــار نیس دور از انتظ
مدیریــت خشــم و پرخاشــگری، می تــوان از عواقــب آســیب زای 
آن پیشــگیری نمــود. از ایــن رو، وجــود مراکــز ایــن چنیــن، جهــت 

ــد. ــروری می باش ــیار ض ــگری بس ــت پرخاش ــوزش مدیری آم
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

اهداف●عملکردی●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

مدیریت خشم 	

پیشگیری از پرخاشگری 	

ج(پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم( 	
)ع

م 
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وز 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

اهداف●عملکردی●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

مدیریت خشم 	

پیشگیری از پرخاشگری 	

ج(پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم( 	
)ع
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آم
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

تأثیرات●اجتماعی●آموزش●های●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

تأســیس مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( در آمــوزش مدیریــت پرخاشــگری 
و پیشــگیری از تخریــب امــوال عمومــی در کــودکان و نوجوانــان تأثیــر 
بســیاری دارد، زیــرا از طریــق ایــن مرکــز فعالیت هــای مهارتــی ویــژه ای 

را می تــوان بــرای فراگیــران و خانواده هــای آنــان طراحــی نمــود.
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ت

با درنظرگرفتن آموزش های مرکز، انتظار می رود نتایج زیر به دست آید:

شناخت و مدیریت خشم 	
سامت ذهنی و عاطفی          	
کاهش آشفتگی، استرس و ناکامی    	
ثبات و پختگی هیجانی        	
تعامل بهتر با دیگران و زندگی اجتماعی رضایت بخش         	
خود تنظیمی هیجانی         	



1617

ج«(
 »ع

ائم
وز ق

رآم
ن )ف

وانا
وج

 و ن
ان

دک
 کو

ری
فتا

ی ر
ت ها

هار
ش م

موز
ز آ

رک
م

پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

تأثیرات●اجتماعی●آموزش●های●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

تأســیس مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( در آمــوزش مدیریــت پرخاشــگری 
و پیشــگیری از تخریــب امــوال عمومــی در کــودکان و نوجوانــان تأثیــر 
بســیاری دارد، زیــرا از طریــق ایــن مرکــز فعالیت هــای مهارتــی ویــژه ای 

را می تــوان بــرای فراگیــران و خانواده هــای آنــان طراحــی نمــود.
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با درنظرگرفتن آموزش های مرکز، انتظار می رود نتایج زیر به دست آید:

شناخت و مدیریت خشم 	
سامت ذهنی و عاطفی          	
کاهش آشفتگی، استرس و ناکامی    	
ثبات و پختگی هیجانی        	
تعامل بهتر با دیگران و زندگی اجتماعی رضایت بخش         	
خود تنظیمی هیجانی         	
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

گروه●مخاطب●	

نظــر بــه اینکــه گروه هــای ســنی مختلــف نیازهــای آموزشــی خــاص خــود 
ــا توجــه بــه مســتندات علمــی، هــر  ــذا در مراکــز فرآمــوز ب ــد، ل را دارن
گــروه ســنی طــرح آموزشــی خــود را داشــته و از ایــن رو آموزش هــای در 
نظر گرفته شــــده برای فراگیـــران در ســــه رده سنـــــی 6 تا 8 ســــال، 

8 تــا 10 ســال و 10 تــا 12 ســال می باشــد.

شیوه●اجرایی●	

در فرآمــوز قائــم )عــج( بــا اســتفاده از شــیوه هایــی ماننــد ســایکودرام 
)نقش گــذاری روانــی( و بــازی و ابزارهایــی همچــون، فیلــم، قصــه، نمایــش، 
عکــس و نقاشــی بــه آمــوزش پیشــگیری از وندالیســم پرداختــه می شــود.
ــران،  ــری در فراگی ــدی و فک ــل رش ــن مراح ــر گرفت ــا در نظ ــز ب ــن مرک در ای
ــرای  گروه هــای هــدف طراحــی شــده اســت.  شــیوه های اجرایــی متفاوتــی ب
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

گروه●مخاطب●	

نظــر بــه اینکــه گروه هــای ســنی مختلــف نیازهــای آموزشــی خــاص خــود 
ــا توجــه بــه مســتندات علمــی، هــر  ــذا در مراکــز فرآمــوز ب ــد، ل را دارن
گــروه ســنی طــرح آموزشــی خــود را داشــته و از ایــن رو آموزش هــای در 
نظر گرفته شــــده برای فراگیـــران در ســــه رده سنـــــی 6 تا 8 ســــال، 

8 تــا 10 ســال و 10 تــا 12 ســال می باشــد.

شیوه●اجرایی●	

در فرآمــوز قائــم )عــج( بــا اســتفاده از شــیوه هایــی ماننــد ســایکودرام 
)نقش گــذاری روانــی( و بــازی و ابزارهایــی همچــون، فیلــم، قصــه، نمایــش، 
عکــس و نقاشــی بــه آمــوزش پیشــگیری از وندالیســم پرداختــه می شــود.

ــران،  ــری در فراگی ــدی و فک ــل رش ــن مراح ــر گرفت ــا در نظ ــز ب ــن مرک در ای
ــرای  گروه هــای هــدف طراحــی شــده اســت.  شــیوه های اجرایــی متفاوتــی ب

ب
اط

مخ
وه 

گر



2021

ج«(
 »ع

ائم
وز ق

رآم
ن )ف

وانا
وج

 و ن
ان

دک
 کو

ری
فتا

ی ر
ت ها

هار
ش م

موز
ز آ

رک
م

پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

نحوه●پذیرش●	

امکان بهره مندی از خدمات مراکز فرآموز شهر تهران به شرح ذیل می باشد:

از طریق مدارس و در قالب اردوهای آموزشی.  	

به صورت فردی جهت شرکت در کارگاه های آموزشی. 	

 به صورت گروهی همراه با دوستان و خانواده. 	

ظرفیت●پذیرش●	

در مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( بــرای کــودکان و نوجوانــان، بــر اســاس 
نــوع مخاطــب، ســانس های آموزشــی 2 ســاعته طراحــی شــده کــه هــر 
ــا  ســانس ظرفیــت پذیــرش 80 فراگیــر را دارد. همچنیــن همزمــان ب
حضــور فراگیــران در ایســتگاه های آموزشــی، بــرای والدیــن آنــان نیــز 
برنامه هــای متنوعــی بــا ظرفیــت پذیــرش 0	 نفــر در نظــر گرفتــه شــده 

اســت. 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

نحوه●پذیرش●	

امکان بهره مندی از خدمات مراکز فرآموز شهر تهران به شرح ذیل می باشد:

از طریق مدارس و در قالب اردوهای آموزشی.  	

به صورت فردی جهت شرکت در کارگاه های آموزشی. 	

 به صورت گروهی همراه با دوستان و خانواده. 	

ظرفیت●پذیرش●	

در مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( بــرای کــودکان و نوجوانــان، بــر اســاس 
نــوع مخاطــب، ســانس های آموزشــی 2 ســاعته طراحــی شــده کــه هــر 
ــا  ســانس ظرفیــت پذیــرش 80 فراگیــر را دارد. همچنیــن همزمــان ب
حضــور فراگیــران در ایســتگاه های آموزشــی، بــرای والدیــن آنــان نیــز 
برنامه هــای متنوعــی بــا ظرفیــت پذیــرش 0	 نفــر در نظــر گرفتــه شــده 

اســت. 
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مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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معرفی●بخش●های●مختلف●فرآموز●قائم●)عج(●	

ــع  ــر مرب ــی 2500 مت ــه مســاحت تقریب ــز در ســاختمانی ب ــن مرک ای
و زیربنــای 00	 متــر، دارای 6 ایســتگاه آموزشــی، اتــاق مدیریــت، 
اتــاق مشــاوره و ســالن انتظــار می باشــد که در ســال 1388 تأســیس 
و در مهرمــاه 1391 پــس از بازطراحــی مــورد بهــره بــرداری مجــدد 

قــرار گرفــت.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(
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معرفی●بخش●های●مختلف●فرآموز●قائم●)عج(●	

ــع  ــر مرب ــی 2500 مت ــه مســاحت تقریب ــز در ســاختمانی ب ــن مرک ای
و زیربنــای 00	 متــر، دارای 6 ایســتگاه آموزشــی، اتــاق مدیریــت، 
اتــاق مشــاوره و ســالن انتظــار می باشــد که در ســال 1388 تأســیس 
و در مهرمــاه 1391 پــس از بازطراحــی مــورد بهــره بــرداری مجــدد 

قــرار گرفــت.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اتاق●مدیریت●	

بــا توجــه بــه حضــور مربیــان و معلمیــن مــدارس در مرکــز فرآموز 
قائــم )عــج(، یکــی از اتاق هــا بــه عنــوان اتــاق مدیریــت در نظــر 
گرفتــه شــده اســت کــه در ایــن اتــاق امــور مربــوط بــه پذیــرش، 

ثبــت نــام و حضــور مربیــان مــدارس انجــام می شــود.
کادر مدیریــت مرکــز مهارت هــا رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 
)فرآمــوز قائــم »عــج«( همــه روزه از ســاعت 8 الــی 16 پاســخگو 

ــند. ــرم می باش ــن محت ــرای مراجعی و پذی

اتاق●مشاوره●	

بــه منظــور ارائــه خدمــات تخصصــی روانشناســی و مشــاوره  بــه 
ــه  ــده ک ــه ش ــر گرفت ــور در نظ ــن منظ ــی بدی ــز، فضای ــن مرک مراجعی
خدمــات روانشناســی را بــه مراجعــه کننــدگان ارائــه می نمایــد.

»ساعت فعالیت مشاورین از 10 لغایت 16 می باشد«

لازم بــه ذکــر اســت کلیــه روانشناســان و مشــاورین حاضــر در مرکــز 
فرآمــوز قائــم )عــج(، دارای مجــوز رســمی فعالیــت از ســازمان نظــام 

روانشناســی و ســازمان بهزیســتی کل کشــور می باشــند.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( اتاق●مدیریت●	

بــا توجــه بــه حضــور مربیــان و معلمیــن مــدارس در مرکــز فرآموز 
قائــم )عــج(، یکــی از اتاق هــا بــه عنــوان اتــاق مدیریــت در نظــر 
گرفتــه شــده اســت کــه در ایــن اتــاق امــور مربــوط بــه پذیــرش، 

ثبــت نــام و حضــور مربیــان مــدارس انجــام می شــود.
کادر مدیریــت مرکــز مهارت هــا رفتــاری کــودکان و نوجوانــان 
)فرآمــوز قائــم »عــج«( همــه روزه از ســاعت 8 الــی 16 پاســخگو 

ــند. ــرم می باش ــن محت ــرای مراجعی و پذی

اتاق●مشاوره●	

بــه منظــور ارائــه خدمــات تخصصــی روانشناســی و مشــاوره  بــه 
ــه  ــده ک ــه ش ــر گرفت ــور در نظ ــن منظ ــی بدی ــز، فضای ــن مرک مراجعی
خدمــات روانشناســی را بــه مراجعــه کننــدگان ارائــه می نمایــد.

»ساعت فعالیت مشاورین از 10 لغایت 16 می باشد«

لازم بــه ذکــر اســت کلیــه روانشناســان و مشــاورین حاضــر در مرکــز 
فرآمــوز قائــم )عــج(، دارای مجــوز رســمی فعالیــت از ســازمان نظــام 

روانشناســی و ســازمان بهزیســتی کل کشــور می باشــند.

ره
او

ش
ق م

اتا



2627

ج«(
 »ع

ائم
وز ق

رآم
ن )ف

وانا
وج

 و ن
ان

دک
 کو

ری
فتا

ی ر
ت ها

هار
ش م

موز
ز آ

رک
م

پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

سالن●انتظار●	

ایــن مرکــز دارای یــک ســالن انتظــار بــا طراحــی پیام هــای آموزشــی 
ــن  ــه مراجعی ــه می باشــد. هم ــه کتابخان ــز ب ــر روی دیوارهــا و مجه ب
می تواننــد در زمــان انتظــار، جهــت بــالا بــردن دانــش آموزشــی 
و روانشــناختی خــود، بــه مطالعــه کتــب منتخــب )در محورهــای 
ــد. ــان( بپردازن ــودکان و نوجوان ــرای ک ــی ب ــی و روانشناس آموزش

توالی●ایستگاه●ها●	

مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( بــرای ارائــه آموزش هــای کاربــردی بــه 
فراگیــران، هــر یــک از اتاق هــای مجموعــه را )مناســب بــا موضــوع مرکز( 
بــا عنــوان ” ایســتگاه“  در نظــر گرفتــه کــه در هــر یــک از آنهــا مربیــان 
ــای  ــه گروه ه ــی را ب ــات آموزش ــه، خدم ــای خاقان ــا روش ه ــی ب آموزش

ــت. ــتگاه اس ــز دارای 6 ایس ــن مرک ــد. ای ــه می نماین ــدف ارائ ه

ها
اه 

تگ
س

ی ای
وال

ت
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

سالن●انتظار●	

ایــن مرکــز دارای یــک ســالن انتظــار بــا طراحــی پیام هــای آموزشــی 
ــن  ــه مراجعی ــه می باشــد. هم ــه کتابخان ــز ب ــر روی دیوارهــا و مجه ب
می تواننــد در زمــان انتظــار، جهــت بــالا بــردن دانــش آموزشــی 
و روانشــناختی خــود، بــه مطالعــه کتــب منتخــب )در محورهــای 
ــد. ــان( بپردازن ــودکان و نوجوان ــرای ک ــی ب ــی و روانشناس آموزش

توالی●ایستگاه●ها●	

مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( بــرای ارائــه آموزش هــای کاربــردی بــه 
فراگیــران، هــر یــک از اتاق هــای مجموعــه را )مناســب بــا موضــوع مرکز( 
بــا عنــوان ” ایســتگاه“  در نظــر گرفتــه کــه در هــر یــک از آنهــا مربیــان 
ــای  ــه گروه ه ــی را ب ــات آموزش ــه، خدم ــای خاقان ــا روش ه ــی ب آموزش

ــت. ــتگاه اس ــز دارای 6 ایس ــن مرک ــد. ای ــه می نماین ــدف ارائ ه

ها
اه 

تگ
س

ی ای
وال

ت
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستـگــاه●داستــان●	

حضــور در ایســتگاه هــا، از ایســتگاه داســتان آغــاز می شــود، یکــی از علــل 
ــز و  ــه مرک ــدو ورود ب ــران در بَ ــات فراگی ــن امــر فروکــش نمــودن هیجان ای
ســازماندهی و گــروه بنــدی آنهــا جهــت ورود بــه ســایر ایســتگاه ها می باشــد. 

زمان●توقف●در●ایستگاه:●20●دقیقه
ظرفیت●ایستگاه:●30●کودک

ابــزار●مــورد●اســتفاده:●جعبــه●داســتان،●تصاویــر●کمیــک●اســتریپ●و●قصه●●گویــی●
بــا●تســهیل●گری●مربــی

هدف:●مدیریت●خشم●و●پیشگیری●از●وندالیسم

ان
ــ

ست
 دا

اه
ــ

ـگ
ست

. ای
1

ــون وجــود دارد  ــک تلویزی ــه شــکل ی ــزرگ ب ــه ای ب ــن ایســتگاه، جعب در ای
کــه در آن بــرای هــر گــروه ســنی یــک داســتان بــه شــکل کمیــک اســتریپ 
طراحــی شــده اســت. هر چهار داســتان بــا محوریت پیشــگیری از وندالیســم 
و مدیریــت خشــم و پرخاشــگری می باشــد. داســتان ها طــوری طراحــی شــده 
کــه سرتاســر دیــوار مقابــل ســکوها را پوشــانده و توســط مربــی بــا مشــارکت 

فراگیــران روایــت می شــود.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستـگــاه●داستــان●	

حضــور در ایســتگاه هــا، از ایســتگاه داســتان آغــاز می شــود، یکــی از علــل 
ــز و  ــه مرک ــدو ورود ب ــران در بَ ــات فراگی ــن امــر فروکــش نمــودن هیجان ای
ســازماندهی و گــروه بنــدی آنهــا جهــت ورود بــه ســایر ایســتگاه ها می باشــد. 

زمان●توقف●در●ایستگاه:●20●دقیقه
ظرفیت●ایستگاه:●30●کودک

ابــزار●مــورد●اســتفاده:●جعبــه●داســتان،●تصاویــر●کمیــک●اســتریپ●و●قصه●●گویــی●
بــا●تســهیل●گری●مربــی

هدف:●مدیریت●خشم●و●پیشگیری●از●وندالیسم

ان
ــ

ست
 دا

اه
ــ

ـگ
ست

. ای
1

ــون وجــود دارد  ــک تلویزی ــه شــکل ی ــزرگ ب ــه ای ب ــن ایســتگاه، جعب در ای
کــه در آن بــرای هــر گــروه ســنی یــک داســتان بــه شــکل کمیــک اســتریپ 
طراحــی شــده اســت. هر چهار داســتان بــا محوریت پیشــگیری از وندالیســم 
و مدیریــت خشــم و پرخاشــگری می باشــد. داســتان ها طــوری طراحــی شــده 
کــه سرتاســر دیــوار مقابــل ســکوها را پوشــانده و توســط مربــی بــا مشــارکت 

فراگیــران روایــت می شــود.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه●فیلم●	

زمان توقف در ایستگاه: 20 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 30 کودک

ــا تســهیل گری  ــن پــوش ب ــون، عروســک ت ــزار مــورد اســتفاده: تلویزی اب
مربــی

هــدف: کاهــش وندالیســم، احتــرام بــه محیــط زیســت و حقــوق دیگران، 
مدیریت خشــم و پرخاشــگری

لم
 فی

اه
ــ

ـگ
ست

. ای
2

در ایــن ایســتگاه بــا توجــه بــه ســن و جنســیت فراگیــران، کارتــون یــا فیلــم 
کوتاهــی نمایــش داده شــده و بــر مبنــای آن ســوالاتی از فراگیــران پرســیده 
شــده و بــه بحــث و گفــت و گــو حــول محوریــت آموزشــی مرکــز پرداختــه 

ــال: ــوان مث ــه عن ــود. ب می ش
اگر شما جای ....... بودید، چه واکنشی نشان می دادید؟ 	
علت اصلی به وجود آمدن ........ در فیلم چی بود؟ 	
چطور می توانیم از چنین اتفاقاتی پیشگیری کنیم؟ 	

در نهایــت تمامــی جوابهــا توســط مربــی کارگاه جمــع بنــدی و نتیجــه گیــری 
می شــود.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه●فیلم●	

زمان توقف در ایستگاه: 20 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 30 کودک

ــا تســهیل گری  ــن پــوش ب ــون، عروســک ت ــزار مــورد اســتفاده: تلویزی اب
مربــی

هــدف: کاهــش وندالیســم، احتــرام بــه محیــط زیســت و حقــوق دیگران، 
مدیریت خشــم و پرخاشــگری

لم
 فی

اه
ــ

ـگ
ست

. ای
2

در ایــن ایســتگاه بــا توجــه بــه ســن و جنســیت فراگیــران، کارتــون یــا فیلــم 
کوتاهــی نمایــش داده شــده و بــر مبنــای آن ســوالاتی از فراگیــران پرســیده 
شــده و بــه بحــث و گفــت و گــو حــول محوریــت آموزشــی مرکــز پرداختــه 

ــال: ــوان مث ــه عن ــود. ب می ش
اگر شما جای ....... بودید، چه واکنشی نشان می دادید؟ 	
علت اصلی به وجود آمدن ........ در فیلم چی بود؟ 	
چطور می توانیم از چنین اتفاقاتی پیشگیری کنیم؟ 	

در نهایــت تمامــی جوابهــا توســط مربــی کارگاه جمــع بنــدی و نتیجــه گیــری 
می شــود.



3233

ج«(
 »ع

ائم
وز ق

رآم
ن )ف

وانا
وج

 و ن
ان

دک
 کو

ری
فتا

ی ر
ت ها

هار
ش م

موز
ز آ

رک
م

پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( ایستگاه●نمایش●	

زمان توقف در ایستگاه: 30 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 50 کودک

عروســک های  پــوش،   تــن  عروســک های  اســتفاده:  مــورد  ابــزار 
دستکشــی، نمایشــنامه بــا موضــوع مدیریــت خشــم و وندالیســم بــا 

مربــی تســهیلگیری 
هدف: شناسایی احساسات، تخلیه هیجانات و آشنایی با مدیریت خشم

ش
مای

ه ن
ـا

گـ
تـ

س
. ای

3

در ایــن ایســتگاه بــرای فراگیــران رده ســنی زیــر 8 ســال، نمایــش عروســکی 
اجــرا می شــود. در اجــرای ایــن نمایــش، خــود کــودکان نیــز مشــارکت کــرده و 
ایفــای نقــش می کننــد. بــرای رده ســنی 8 تــا 10 ســال، نمایــش توســط خــود 
کــودکان و بــا تســهیل گــری مربــی اجــرا شــده و از رده ســنی 10 ســال بــه بــالا 
خواســته می شــود تــا نمایشــی از تجربیــات زیســته شــده خــود در خصــوص 

محــور آموزشــی مرکــز، طراحــی و اجــرا نماینــد. 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( ایستگاه●نمایش●	

زمان توقف در ایستگاه: 30 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 50 کودک

عروســک های  پــوش،   تــن  عروســک های  اســتفاده:  مــورد  ابــزار 
دستکشــی، نمایشــنامه بــا موضــوع مدیریــت خشــم و وندالیســم بــا 

مربــی تســهیلگیری 
هدف: شناسایی احساسات، تخلیه هیجانات و آشنایی با مدیریت خشم

ش
مای

ه ن
ـا

گـ
تـ

س
. ای

3

در ایــن ایســتگاه بــرای فراگیــران رده ســنی زیــر 8 ســال، نمایــش عروســکی 
اجــرا می شــود. در اجــرای ایــن نمایــش، خــود کــودکان نیــز مشــارکت کــرده و 
ایفــای نقــش می کننــد. بــرای رده ســنی 8 تــا 10 ســال، نمایــش توســط خــود 
کــودکان و بــا تســهیل گــری مربــی اجــرا شــده و از رده ســنی 10 ســال بــه بــالا 
خواســته می شــود تــا نمایشــی از تجربیــات زیســته شــده خــود در خصــوص 

محــور آموزشــی مرکــز، طراحــی و اجــرا نماینــد. 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه●نقاشی●	

زمان توقف در ایستگاه: 20 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 50 کودک

ابزار مورد استفاده: مداد رنگی، کاغذ با تسهیل گری مربی
هدف: مرور، یادآوری و یادسپاری مباحث و آشنایی با مدیریت پرخاشگری

ی
اش

 نق
اه

ــ
ـگ

ست
. ای

4

ایــن ایســتگاه مختــص فراگیــران زیــر 11 ســال می باشــد کــه از آنها خواســته 
ــوع  ــا موض ــش ب ــم و نمای ــتان، فیل ــتگاه های داس ــه از ایس ــر آنچ ــود ه می ش
وندالیســم )خشــم، تخریــب و... (دیــده، شــنیده و آموختــه انــد را بــه تصویــر 

در آورنــد.
در حیــن ایــن کــه فراگیــران نقاشــی می کشــند مربیــان ایســتگاه در بیــن آنهــا 
قــدم میزننــد و در رابطــه بــا نقاشــی کشــیده شــده و هــدف از رســم نقاشــی 
ــان  ــودکان اطمین ــط ک ــوع توس ــا از درک موض ــند ت ــوالاتی می پرس ــا س از آنه
ــه  ــوالاتی ک ــه س ــخ ب ــود و پاس ــای خ ــا راهنمایی ه ــپس ب ــوده و س ــل نم حاص
مطــرح شــده اســت، موضــوع بحــث را بیــش از پیــش بــرای آنهــا قابــل درک و 

ــد. ــم می نماین فه
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه●نقاشی●	

زمان توقف در ایستگاه: 20 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 50 کودک

ابزار مورد استفاده: مداد رنگی، کاغذ با تسهیل گری مربی
هدف: مرور، یادآوری و یادسپاری مباحث و آشنایی با مدیریت پرخاشگری

ی
اش

 نق
اه

ــ
ـگ

ست
. ای

4

ایــن ایســتگاه مختــص فراگیــران زیــر 11 ســال می باشــد کــه از آنها خواســته 
ــوع  ــا موض ــش ب ــم و نمای ــتان، فیل ــتگاه های داس ــه از ایس ــر آنچ ــود ه می ش
وندالیســم )خشــم، تخریــب و... (دیــده، شــنیده و آموختــه انــد را بــه تصویــر 

در آورنــد.
در حیــن ایــن کــه فراگیــران نقاشــی می کشــند مربیــان ایســتگاه در بیــن آنهــا 
قــدم میزننــد و در رابطــه بــا نقاشــی کشــیده شــده و هــدف از رســم نقاشــی 
ــان  ــودکان اطمین ــط ک ــوع توس ــا از درک موض ــند ت ــوالاتی می پرس ــا س از آنه
ــه  ــوالاتی ک ــه س ــخ ب ــود و پاس ــای خ ــا راهنمایی ه ــپس ب ــوده و س ــل نم حاص
مطــرح شــده اســت، موضــوع بحــث را بیــش از پیــش بــرای آنهــا قابــل درک و 

ــد. ــم می نماین فه
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( ایستگاه●عکاسی●	

زمان توقف در ایستگاه: 20 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 30 کودک

ابــزار مــورد اســتفاده: تصاویــر مربــوط بــه انواع رفتــار شــامل وندال، 
محیــط زیســت، احتــرام بــه حقــوق شــهروندی و ...، دوربیــن عکاســی، 

تابلــو نتیجــه گیــری بــا تســهیل گری مربــی
ــا  ــا )ب ــا و ناهنجاری ه ــواع هنجاره ــان ان ــاوت می ــناخت تف ــدف: ش ه

محوریــت پیشــگیری از وندالیســم(

ی
اس

عک
اه 

ــ
ـگ

ست
. ای

5

ــن ایســتگاه  ــالای 12 ســال می باشــد، در ای ــران ب ــن ایســتگاه مختــص فراگی ای
ــرای نصــب عکــس تعبیــه شــده اســت  ــی ب ــا تابلوهای ــر روی آنه ــوار کــه ب 3 دی
وجــود دارد، بــر روی یکــی از دیوارهــا عکــس هایــی نصــب شــده کــه نشــان از 
ناهنجاری هــای اجتماعــی از نــوع وندالیســم، عــدم مدیریــت خشــم و پرخاشــگری 
ــکان و  ــان از م ــه نش ــده ک ــب ش ــی نص ــس های ــر عک ــوار دیگ ــر روی دی دارد. ب
شــهری آرام و دوســت داشــتنی دارد. دیــوار ســوم خالــی از عکــس می باشــد. از 
فراگیــران خواســته می شــود عکــس هایــی را از میــان تصاویــر نصــب شــده بــر 
روی دیوار هــا انتخــاب و بــر روی دیــوار ســوم نصــب کننــد. ســپس مربیــان در 

ــا آنهــا  بــه بحــث و تبــادل نظــر می پردازنــد. مــورد علــل انتخــاب عکس هــا ب
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( ایستگاه●عکاسی●	

زمان توقف در ایستگاه: 20 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 30 کودک

ابــزار مــورد اســتفاده: تصاویــر مربــوط بــه انواع رفتــار شــامل وندال، 
محیــط زیســت، احتــرام بــه حقــوق شــهروندی و ...، دوربیــن عکاســی، 

تابلــو نتیجــه گیــری بــا تســهیل گری مربــی
ــا  ــا )ب ــا و ناهنجاری ه ــواع هنجاره ــان ان ــاوت می ــناخت تف ــدف: ش ه

محوریــت پیشــگیری از وندالیســم(

ی
اس

عک
اه 

ــ
ـگ

ست
. ای

5

ــن ایســتگاه  ــالای 12 ســال می باشــد، در ای ــران ب ــن ایســتگاه مختــص فراگی ای
ــرای نصــب عکــس تعبیــه شــده اســت  ــی ب ــا تابلوهای ــر روی آنه ــوار کــه ب 3 دی
وجــود دارد، بــر روی یکــی از دیوارهــا عکــس هایــی نصــب شــده کــه نشــان از 
ناهنجاری هــای اجتماعــی از نــوع وندالیســم، عــدم مدیریــت خشــم و پرخاشــگری 
ــکان و  ــان از م ــه نش ــده ک ــب ش ــی نص ــس های ــر عک ــوار دیگ ــر روی دی دارد. ب
شــهری آرام و دوســت داشــتنی دارد. دیــوار ســوم خالــی از عکــس می باشــد. از 
فراگیــران خواســته می شــود عکــس هایــی را از میــان تصاویــر نصــب شــده بــر 
روی دیوار هــا انتخــاب و بــر روی دیــوار ســوم نصــب کننــد. ســپس مربیــان در 

ــا آنهــا  بــه بحــث و تبــادل نظــر می پردازنــد. مــورد علــل انتخــاب عکس هــا ب
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه●بازی●و●شادی●	

زمان توقف در ایستگاه: 30 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 100 کودک

ابــزار مــورد اســتفاده: کیســه بوکــس، تــوپ، دروازه، فضــای بــازی و 
ســکوی ســخنرانی بــا تســهیل گری مربــی

هــدف: آرامــش و رهایــی از افــکار و انرژی هــای منفــی از طریــق 
ــالم ــای س رفتاره

ی
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ـا

گـ
تـ

س
. ای

5

ایــن ایســتگاه یــک فضــای بــاز بــزرگ  و دارای لــوازم بــازی ای ماننــد کیســه 
بوکــس و دروازه می باشــد. فراگیــران بــا ورود بــه ایــن ایســتگاه، بــه گروه هــای 
ــا پرداختــن بــه بازی هــای موجــود، ضمــن آمــوزش  کوچکتــر تقســیم شــده و ب
مدیریــت هیجانــات،  بــا روش هــای تخلیــه انــرژی و خشــم بــه صــورت مثبــت، 

بیشــتر آشــنا می شــوند. 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

ایستگاه●بازی●و●شادی●	

زمان توقف در ایستگاه: 30 دقیقه
ظرفیت ایستگاه: 100 کودک

ابــزار مــورد اســتفاده: کیســه بوکــس، تــوپ، دروازه، فضــای بــازی و 
ســکوی ســخنرانی بــا تســهیل گری مربــی

هــدف: آرامــش و رهایــی از افــکار و انرژی هــای منفــی از طریــق 
ــالم ــای س رفتاره

ی
ــ

سـ
کا

ه ع
ـا

گـ
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س
. ای

5

ایــن ایســتگاه یــک فضــای بــاز بــزرگ  و دارای لــوازم بــازی ای ماننــد کیســه 
بوکــس و دروازه می باشــد. فراگیــران بــا ورود بــه ایــن ایســتگاه، بــه گروه هــای 
ــا پرداختــن بــه بازی هــای موجــود، ضمــن آمــوزش  کوچکتــر تقســیم شــده و ب
مدیریــت هیجانــات،  بــا روش هــای تخلیــه انــرژی و خشــم بــه صــورت مثبــت، 

بیشــتر آشــنا می شــوند. 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

خدمات●فوق●برنامه●	

ــه شــده، خدمــات  ــر خدمــات مطــرح شــده، یکــی از خدمــات ارائ عــاوه ب
فــوق برنامــه بــرای بزرگســالان )والدیــن، مربیــان آموزشــی و مخاطبیــن 

ــد: ــل می باش ــورت ذی ــه ص ــرح آن ب ــه ش ــت ک آزاد( اس

ارائه خدمات مشاوره ای تخصصی 	

ــاء دانــش والدیــن در  	 ــا هــدف ارتق  برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی ب
ــی،  ــه شــناخت مهارت هــا اساســی پیشــگیری از آســیب های اجتماع زمین

ــان   ــا کــودکان و نوجوان ــر ب ــاط مؤث شــیوه های ارتب

تولیــد و توزیــع بروشــورهای آموزشــی بــرای والدیــن بــا هــدف،  	
آگاه ســازی و ارتقــاء مدیریــت پرخاشــگری

اجــرای برنامه هــای مداخــات آموزشــی، بــه صــورت فــردی و  	
ــاز  ــورت نی ــر و در ص ــرض خط ــوزان در مع ــش آم ــرای دان ــی ب گروه

ــی ــی درمان ــز تخصص ــه مراک ــان ب ــاع آن ارج

تهیــه و تدویــن پروتکل هــای مداخلــه ای و آموزشــی، بــه منظــور  	
پیشــگیری از پرخاشــگری و رفتارهــای ونــدال

مه
رنا

ق ب
فو

ت 
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خ
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

خدمات●فوق●برنامه●	

ــه شــده، خدمــات  ــر خدمــات مطــرح شــده، یکــی از خدمــات ارائ عــاوه ب
فــوق برنامــه بــرای بزرگســالان )والدیــن، مربیــان آموزشــی و مخاطبیــن 

ــد: ــل می باش ــورت ذی ــه ص ــرح آن ب ــه ش ــت ک آزاد( اس

ارائه خدمات مشاوره ای تخصصی 	

ــاء دانــش والدیــن در  	 ــا هــدف ارتق  برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی ب
ــی،  ــه شــناخت مهارت هــا اساســی پیشــگیری از آســیب های اجتماع زمین

ــان   ــا کــودکان و نوجوان ــر ب ــاط مؤث شــیوه های ارتب

تولیــد و توزیــع بروشــورهای آموزشــی بــرای والدیــن بــا هــدف،  	
آگاه ســازی و ارتقــاء مدیریــت پرخاشــگری

اجــرای برنامه هــای مداخــات آموزشــی، بــه صــورت فــردی و  	
ــاز  ــورت نی ــر و در ص ــرض خط ــوزان در مع ــش آم ــرای دان ــی ب گروه

ــی ــی درمان ــز تخصص ــه مراک ــان ب ــاع آن ارج

تهیــه و تدویــن پروتکل هــای مداخلــه ای و آموزشــی، بــه منظــور  	
پیشــگیری از پرخاشــگری و رفتارهــای ونــدال
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

بخشی●از●فعالیت●های●سالانه●●	

مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( ســالانه بــه طــور میانگیــن بــه پانــزده هــزار 
فراگیــر 6 الــی 12 ســاله آمــوزش مهارت هــای رفتــاری )بــا محوریــت 
مدیریــت پرخاشــگری و وندالیســم( می دهــد. همچنیــن بــرای بیــش 
از پنــج هــزار بزرگســال، کارگاه هــای آموزشــی بــا موضوعــات مختلــف 

از جملــه: 
فرزندپروری
خودمراقبتی

 مهارت های زندگی و... 
برگزار می نماید.
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

بخشی●از●فعالیت●های●سالانه●●	

مرکــز فرآمــوز قائــم )عــج( ســالانه بــه طــور میانگیــن بــه پانــزده هــزار 
فراگیــر 6 الــی 12 ســاله آمــوزش مهارت هــای رفتــاری )بــا محوریــت 
مدیریــت پرخاشــگری و وندالیســم( می دهــد. همچنیــن بــرای بیــش 
از پنــج هــزار بزرگســال، کارگاه هــای آموزشــی بــا موضوعــات مختلــف 

از جملــه: 
فرزندپروری
خودمراقبتی

 مهارت های زندگی و... 
برگزار می نماید.

ه 
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( از جملــه خدماتــی کــه در مــدارس و کارگاه هــای آموزشــی بــه خانواده هــا 

ــل اشــاره نمــود: ــه مــوارد ذی ــوان ب داده می شــود می ت

	. برگزاری غرفه های 
سامت محور در سطح 

منطقه با موضوع آموزشی 
مرکز فرآموز.

ــای  ــزاری کارگاه ه 1. برگ
ــودک در  ــادر و ک ــژه م وی

ــوز. ــز فرآم مرک

ــای  ــزاری کارگاه ه 2. برگ
ــش  ــرای دان ــی  ب آموزش

ــدارس. ــوزان در م آم

ــای  ــزاری کارگاه ه 3. برگ
ــژه معلمیــن  آموزشــی وی

ــدارس در م

ه 
لان
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ها
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الی
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بخ

5. ارائه خدمات مشاوره ای فردی در زمینه های:

پیشگیری از وندالیسم
اضطراب

مدیریت پرخاشگری و...
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( از جملــه خدماتــی کــه در مــدارس و کارگاه هــای آموزشــی بــه خانواده هــا 

ــل اشــاره نمــود: ــه مــوارد ذی ــوان ب داده می شــود می ت

	. برگزاری غرفه های 
سامت محور در سطح 

منطقه با موضوع آموزشی 
مرکز فرآموز.

ــای  ــزاری کارگاه ه 1. برگ
ــودک در  ــادر و ک ــژه م وی

ــوز. ــز فرآم مرک

ــای  ــزاری کارگاه ه 2. برگ
ــش  ــرای دان ــی  ب آموزش

ــدارس. ــوزان در م آم

ــای  ــزاری کارگاه ه 3. برگ
ــژه معلمیــن  آموزشــی وی

ــدارس در م
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لان
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5. ارائه خدمات مشاوره ای فردی در زمینه های:

پیشگیری از وندالیسم
اضطراب

مدیریت پرخاشگری و...
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( رویدادهای●مهم●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●●	

بازدید●نماینده●یونیسف●	

ج( 
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م 
قائ

وز 
آم
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ز 
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اد
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روی

برگزاری●جلسه●کمیته●علمی●مراکز●فرآموز●تهران●	
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( رویدادهای●مهم●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●●	

بازدید●نماینده●یونیسف●	

ج( 
)ع

م 
قائ

وز 
آم
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برگزاری●جلسه●کمیته●علمی●مراکز●فرآموز●تهران●	
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

بازدید●اعضا●و●دبیر●عالی●کنوانسیون●بین●المللی●حقوق●●●●	
بازدید●مدیران●و●فعالان●حوزه●کودکان●و●نوجوانان●●	●●●●●کودک●و●نمایندگان●قوه●قضائیه

)نماینــدگان●ســازمان●بهزیســتی،●کمیتــه●امــداد●امــام●خمینــی●)ره(،●
آمــوزش●و●پــرورش،●کانــون●پــرورش●فکــری●کــودکان●و●نوجوانــان●و●...(
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

بازدید●اعضا●و●دبیر●عالی●کنوانسیون●بین●المللی●حقوق●●●●	
بازدید●مدیران●و●فعالان●حوزه●کودکان●و●نوجوانان●●	●●●●●کودک●و●نمایندگان●قوه●قضائیه

)نماینــدگان●ســازمان●بهزیســتی،●کمیتــه●امــداد●امــام●خمینــی●)ره(،●
آمــوزش●و●پــرورش،●کانــون●پــرورش●فکــری●کــودکان●و●نوجوانــان●و●...(
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( ــی●از●●	 ــور●جمع ــوز●و●حض ــش●آم ــن●دان ــن●ورود●یکصدهزارمی ــزاری●جش برگ

ــج( ــم●)ع ــوز●قائ ــز●فرآم ــوان●در●مرک ــودک●و●نوج ــوزه●ک ــن●ح فعالی
پرسنل●مرکز●●	

مدیر ارشد: دارای مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری

مدیر اجرایی: دارای مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد تربیتی

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی
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پر
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( ــی●از●●	 ــور●جمع ــوز●و●حض ــش●آم ــن●دان ــن●ورود●یکصدهزارمی ــزاری●جش برگ

ــج( ــم●)ع ــوز●قائ ــز●فرآم ــوان●در●مرک ــودک●و●نوج ــوزه●ک ــن●ح فعالی
پرسنل●مرکز●●	

مدیر ارشد: دارای مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری

مدیر اجرایی: دارای مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد تربیتی

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی

کارشناس آموزشی: دارای مدرک کارشناسی ارشد روانشناسی
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

مرکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز(

آدرس●و●نحوه●ارتباط●با●مرکز●فرآموز●قائم●)عج(●	

بزرگــراه آیــت الله ســعیدی، شــهرک ولیعصــر، بلــوار معلــم، خیابــان 
حیــدري شــمالي، خیابان قائــم، روبــروي بوســتان نرگــس، مرکــز 

ــج( ــم )ع ــوز قائ فرآم
0919-8832951               021-66325512

   @faramoozghaem

آدرس●و●نحوه●ارتباط●با●اداره●سلامت●منطقه●●	

بزرگــراه آیــت الله ســعیدی، یافــت آبــاد، میــدان جانبــازان، مجتمــع 
مختــار ســلیمانی، طبقــه دوم، اداره ســامت

021-66798222              021-66797588
    @salamat_m18

فهرست مراکز آموزش مهارت های رفتاری 
کودکان و نوجوانان )فرآموز( شهرداری تهران

شماره آدرس فعالیت منطقه

88911112 سعادت آباد، بلوار دریا، پارک دلاوران ارتباط موثر 2

22643001 خیابان شریعتی، خیابان یخچال، پارک خلیج فارس، باغ موزه آب خلیج فارس خودآگاهی 3

77182777  مهارت تفکر خلاق از طریق بازی های میدان رسالت، خیابان هنگام، بوستان الغدیر، مرکز فرآموز غدیر
حرکتی هدفمند

4

88105216 خیابان ولي عصر، خیابان یوسف آباد،کوچه هفتم، خیابان شهید فراهاني پور، پلاک 4 پیشگیری از مصرف دخانیات 6

26316317 بزرگراه رسالت، خیابان کرمان، خیابان شهید صافي، پارک فردوس  شناخت احساسات و هیجان ها با محوریت
مدیریت پرخاشگری

8

55369237 خیابان سی متری جی، خیابان جرجانی، پارک جرجانی  مهارت های ارتباطی با کودکان دارای
معلولیت

9

55369237 خیابان قزوین شرقی، خیابان برادران جوادیان ) قلمستان( پیشگیری از آسیب های اجتماعی 11

33444100 میدان خراسان، خیابان خراسان، نرسیده به خیابان ری، بوستان کوثر آداب معاشرت 12

33349528 خیابان دماوند، خیابان شهید منتظری، خیابان خشکبارچی، پارک خیام تغذیه سالم 13

33161353 بزرگراه شهید محلاتی، ابتدای خیابان دهم فروردین شمالی،  بوستان معین احترام 14

55352003 نازی آباد، خیابان سردار جنگل، روبروی بیمارستان امیر المومنین، بوستان سردار جنگل مدیریت عواطف و احساسات 16

66294476 خیابان ابوذر، خیابان سجاد جنوبی، خیابان کیانی، جنب ورزشگاه امام سجاد رفتار جراتمندانه با محوریت پیشگیری از 
رفتارهای پرخطر )اعتیاد، دخانیات، اینترنت(

17

66325512 شهرک ولیعصر، بلوار معلم، خیابان حیدري شمالي، خیابان قائم، روبروي بوستان نرگس  پیشگیری از تخریب اموال عمومی و
وندالیسم

18

64955524 خانی آباد نو، خیابان شهرداری جنوبی، بلوار میلاد، پارک 22 بهمن اعتماد به نفس 19

44542458 رفتار جراتمندانه تهرانسر، بلوار شاهد شرقی، نبش خیابان شهید طالبی، بوستان شهدای گمنام 21

44752977 شهرک گلستان، میدان اتریش، خ یاس نهم، سرای محله گلستان حقوق و تکالیف شهروندی 22
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پیشگیری از تخریب اموال عمومی )وندالیسم(

منتظر دیدار شما عزیزان در 
مرکز فرآموز هستیم




