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 ادرف لسن شرورپ یارب نیدلاو تملاس داوس یاقترا :ادرف دنورهش

 تملاس | تراهم | یزاب

  :هعسوت یارب ییاه تیلاعف

   ىطابترا یاه تراهم

 ىصخش یاه تراهم

 ىعامتجا یاه تراهم

   یتکرح یاه تراهم

 هلئسم لح یاه تراهم

 نس هژیو
 ۳ ات ۲

  لاس
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 نارهت یرادرهش تملاس لک هرادا | ىگنهرف و ىعامتجا روما تنواعم
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 اباب و نامام هب یا همان
 ،ملاس
 مشیم نونمم ،هسردم و کدوک دهم مرب ماوخب و هشب ملاس ۶ یتقو ات مشیم دلوتم یتقو زا

 ماوخیم و تسامش هب نم موس همان نیا .هشاب هزوح ۵ نیا یوت نم هعسوت و دشر هب نوتساوح
  .دیدب ماجنا ماهاب ور اه تیلاعف و اه یزاب نیا ىگلاس ۳ ات ۲ زا هک
 
 ،مدب ماجنا منوتب دیاب نس ره یوت امتح هک ییاهراک زا متشون تسیل کچ کی همان ره رخآ یتسار * 
 نوم هلحم تملاس هناخ یبرم اب ،دیشب نارگن هکنیا نودب ،مدب ماجنا ور اهراک نوا متسنوت ىمن رگا و
  !هنک کمک نم یاه تراهم هعسوت یوت نوتهب ات دینک تروشم
 

 مراد نوتسود ىلیخ
 هچب – اضما                                                                                                                                    

 ۳ ات ۲
 لاس

 فیرظ تاکرح تراهم .۱
 

 تشرد تاکرح تراهم .۲
 

 ىطابترا یاه تراهم .۳
 

 ىعامتجا یاه تراهم .۴
 

 هلئسم لح یاه تراهم .۵
 

 تیلاعف ماجنا یارب اه ناوختسا و گرزب تلاضع تشرد یتکرح یاه تراهم رد
 .دنوش ىم ریگرد هریغ و نتفر هار ،ندیرپ ،ندیزخ ،ندز تلغ دننام ییاه

 یدح ات و تسد چم ،تسد ناتشگنا یاه هچیهام ،فیرظ یتکرح یاه تراهم رد
  .دوشىم ریگرد اپ ناتشگنا

 ىم هک هچنآ مه و دمهف ىم امش کدوک هک هچنآ مه ،امش کدوک ینابز یاه تراهم
  .دیوگب دناوت

 شناتسود و نارگید اب شلماعت هوحن و ناتدنزرف یرایدوخ یاه تراهم :ینعی
 

  .دنک ىم لح ار تلاکشم و دنک ىم یزاب امش کدوک هنوگچ :ینعی
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 دنچ یاراد اھسابل ھک دینک لصاح نانیمطا .دنک دوخ کسورع نت ھب سابل ات دینک قیوشت ار ناتکدوک ،ناکما تروص رد
 شفک دنب .دھد ماجنا یرتفیرظ یاھراک دوخ یاھتشگنا اب دنک نیرمت دیھد تصرف وا ھب .دنشاب گرزب یاھمکداج ای ھمکد
 .دیھدب وا ھب یرتهداس یاھراک سپ دشاب راوشد وا یارب تسا نکمم نتسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لاس  ۱
 نس هژیو

 ،ملاس
 ندرک لصو و ندرک ادج زا و دندش گنهامه یبوخ هب نم یاهتسد و اهمشچ ىگلاس ۳ ات ۲ نیب

 نیا افطل .مربىم تذل منک یشاقن و مسیونب ىفلتخم رازبا اب هک نیا زا .مربىم تذل کچوک یاهزیچ
 :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف
 هچب – اضما                                                                                                                                             
 

 ۳ ات ۲
 لاس

 فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

ىگهام ۳۰ ات ۲۴   :ولوچوک زپشآ 
 

 تهابش تلتک کی ای کیکنپ کی رهاظ هب هک دیدرگب یاهلیسو لابند هب ،هناخ رد ای هناخزپشآ رد
 ریگفک کی اب سپس .دشاب فیل کی ای جنفسا کی ای نک کاپ شیارآ هبنپ کی دناوتىم !دشاب هتشاد
 یتدم ولوچوکزپشآ دیراذگب لااح !دنک ور ور ریز ار نآ دناوتىم هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب زیمت
 !دوش مرگرس نیرمت نیا اب

  :ىگنوخ هویمبآ
 

 وا هب دیراد یتسد یریگهویمبآ رگا .دینک تسرد ومیل تبرش ای دیریگب هزات هویمبآ دوخ کدوک اب
 دهد راشف ار هویم هنوگچ دیهد ناشن وا هب !دنک شیامزآ ار دوخ روز ،نآ نداد راشف اب ات دینک کمک
 دنک هفاضا ومیلبآ هب بآ و رکش ىمک دینک کمک وا هب ،ومیل تبرش یارب .دیایب نوریب نآ هویمبآ ات
 !ناج شون ،دنزب مه ار نآ یباسح دعب و

  :مامح رد ىمرگرس
 

 دننام ،دنک یزاب دهد راشف دناوتىم هک ییاهزیچ اب دیهد تصرف دوخ کدوک هب ،وشوتسش نامز رد
 تسد یاههچیهام تیوقت هب لیاسو ندرشف .بسانم یزاب بابسا ای یذغاک لامتسد ،فیل ،جنفسا
 تیمها درومرد وا اب ،دینک هدافتسا هنادنمشوه بآ زا ،هشیمه لثم .دنکىم کمک وا ناتشگنا و
 .دینک تبحص تسا مهم نآ زا ندرک هدافتسا تسرد ردقچ هک نیا و بآ

  :رازب و رادرب یزاب
 

 رانک هساک کی رد ار درگ هبنپ ای ودرگ دننام ىلومعم ءایشا ىخرب .دینک ادیپ غرممخت ىلاخ هبعج کی
 دریگب ار ایشا نیا ات دنک هدافتسا لاگنچ ای کچوک قشاق کی زا دیهد دای دوخ کدوک هب .دیزیرب نآ
 !دیریگب شوغآ هب و دینک قیوشت ار وا ،دوشىم قفوم یتقو  .دراذگب غرممخت هبعج فلتخم یاهاج و
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 ۳ ات ۲
 لاس

 فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱
 

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

ىگهام ۳۶ ات ۳۰   :هزمشوخ یاه لزاپ 
 

 ادیپ ار زیگناناجیه ریوصت کی .دینک هجوت دوخ سرتسد رد یاههلجم ای یذغاک یاهیدنبهتسب هب
 جنپ ای راهچ هب ىچیق اب ار ریوصت نیا سپس .دوش ادج شدوخ هحفص زا ات دیهد شرب ار نآ و هدرک
 ادتبا رد .درب دهاوخ تذل هداس لزاپ نیا نتشاذگ مه رانک زا امش کدوک .دینک لیدبت لزاپ هعطق
 .دتفیب هار ات دشاب هتشاد جایتحا کمک ىمک هب دیاش

  :کچوک هدنسیون
 

 فاص طوطخ و هریاد .دشکب هداس یاهلکش یتح و هریاد ،طخ هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب
 .دسیونب ار دوخ مان لوا فرح هنوگچ دیهد دای دوخ کدوک هب .دوب دنهاوخ رتتحار امش کدوک یارب
 هیبش ىعقاو یاهفرح هب ىلیخ امش کدوک یاهىطخطخ رگا !درب دهاوخ تذل نآ زا کش نودب
 هداعلاقوف هدنسیون کی وت « :دینک قیوشت تروص ره رد ار وا یاهشلات .دیوشن سویام ،دنتسین

 »!یتسه

  :یزاب بابح یزاب
 

 ره دیراذگب .دشکب بابح ذغاک یور رب ،ىعمش ای ىگنردادم زا هدافتسا اب ات دیهد دای دوخ کدوک هب
 ناشن وا هب  .دنک یزیمآگنر مه ار اهنآ لخاد یتح ،دهاوخىم رگا ،دشکب دهاوخىم بابح دادعت
 هزادنا هب یتقو .دشکب زبس و شفنب لثم ىگنر یاهبابح ،کچوک و گرزب یاهبابح هنوگچ دیهد
 !دینک تسرد ىعقاو یاهبابح رگیدکی اب ات تسا هدیسر نآ تقو ،دیشک بابح ىفاک

 :یذغاک هلولگ باترپ
 

 هلولگ کی هنوگچ دیهد ناشن کدوک هب و دیزاسب همانزور ذغاک زا ودرگ ىکچوک هب یذغاک یاههلولگ
 تشگنا تشپ ار شدوخ هراشا تشگنا دیهد دای وا هب .دنک باترپ دوخ هناشن و تسش تشگنا اب ار

 ار شتآ نامرف و دهد رارق دوخ تسش لوا دنب یور و نآ یولج ار یذغاک هلولگ ،دریگب دوخ تسش
 !دشاب رادهدنخ ىلیخ دناوتىم یزاب نیا !دینک رداص

 ،ملاس
 تشگنا و هناشن تشگنا ود و تسش اب نتشون رازبا نتشاد هگن یریگدای لاح رد ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
 اب مناوتىم و منک هتسب و زاب ار ىچیق هنوگچ ما هتفرگ دای .اهرتگرزب لثم تسرد ،متسه دوخ گرزب
 متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منزب شرب ار ذغاک امش کمک
 هچب – اضما                                                                                                           :دینک نیرمت نم اب
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 ۳ ات ۲
 لاس

    :تشرد تاکرح تراهم هعسوت .۲

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

 ،ملاس
 دننام ینامسج یاهتیلاعف  ماجنا زا.نشیم رتدنمتردق زور هب زور نم یاههچیهام ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
 ىم تذل ندرک ظفح لداعت و ندیرپ ،ندیود ،ندروخ بات ،یزاب یاههزاس زا نتفر لااب ،پوت باترپ
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .مرب

                                                                                                                     هچب – اضما
 

 ؟یهد ماجنا ار راک نیا یناوت ىم
 

 یتح رگا »؟یهد ماجنا ار راک نیا یناوتىم« :دیسرپب دوخ کدوک زا .دیتسیاب دوخ یاپ کی یور
 امیپاوه کی دینک دومناو سپس .دینک قیوشت ار وا ،دتسیاب تسناوت هیناث کی یارب امش کدوک
 هناخ فارطا رد .دینک زاورپ قاتا زا رگید تمس هب تمس کی زا دوخ یاهتسد ندرک زاب اب و دیتسه
 نیا یربهر ناتکدوک دیهد هزاجا !دیرادرب هتسهآ ىلیخ یاهمدق ناهگان و دیودب ،دیزخب ،دیرپب
 .دینک یزاب هداوناخ مامت اب یتح دیناوتىم .دینک دیلقت وا زا امش و دریگب تسد هب ار اهتیلاعف

  :هقابروغ شرپ هقباسم
 

 هنوگچ دیهد ناشن رگیدکی هب لااح !دیتسه شوگرخ ای هغابروق امش کدوک و امش هک دینک دومناو
 هک ىطخ کی زا ای دیشکب طخ چگ کی اب سپس .دییآىم دورف اپ ود ره یور و دیرپىم اپ ود ره اب
 ار وا !هدیرپ ردقچ ناتکدوک دیریگب هزادنا دیناوتب ات دینک هدافتسا تسا دوجوم … ای کراپ نیمز رد
 »!دیرپ دنلب ردقچ راب نیا ولوچوک هغابروق نیا دینک هاگن یاو« :دینک قیوشت

  :لابتوف هراتس
 

 هب ار ىلاخ نتراک ود .دینک هدافتسا دوخ کدوک اب لابتوف یزاب یارب طسوتم هزادنا اب پوت کی زا
 دینک هدافتسا گرزب نتراک کی زا یتح دیناوتىم.دیهد رارق هزاورد ناونع هب و دیناباوخب رانک تمس
 لخاد ار پوت ات دینک قیوشت ار دوخ کدوک .دینک هدافتسا هزاورد ناونع هب نآ زا امش ود ره و
 !دیریگب نشج  ار لگ کی ره دینکن شومارف .دنک توش اهنتراک

  :هلپ هب هلپ
 

 یارب ات دریگب ار امش یاهتشگنا زا ىکی طقف ناتکدوک دیهد هزاجا ،دیورىم لااب هلپ زا هک ىماگنه
 هب دیهد هزاجا .دیرادرب مدق هتسهآ ىمک دشاب مزلا تسا نکمم .دنک هیکت امش هب رتمک ندمآ لااب
 ار وا و دیهد ناشن وا هب ار اههلپ یاههدرن .دورب نییاپ و لااب ییاهنت ای مک کمک اب اههلپ زا جیردت
 هب لاماک تسناوت امش کدوک هک یتقو .دنک هدافتسا اهنآ زا دوخ زا تیامح یارب هک دینک قیوشت
 !دیهدب هیده وا هب گرزب شوغآ کی ،دهد ماجنا ار راک نیا ییاهنت
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 ۳ ات ۲
 لاس

    :تشرد تاکرح تراهم هعسوت .۲
 

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

  :ىلایخ هناخدور
 

 هزاجا .دییوگب »دور« نآ هب و دیراذگب نمچ یور ار هچراپ هکت ای هلوح کی ،زاب یاضف رد یزاب ماگنه
 ىمک ار هلوح دیناوتىم ادتبا رد !دوش»سیخ« هک نیا نودب درپب و دوش در دور یور زا کدوک دیهد
 یارب ات دینک رتگرزب ار نآ مک مک دیناوتىم ،سپس .دشابن گرزب ىلیخ امش ىلایخ دور ات دینک هلول
 لاثم ،دینک یزادرپلایخ رتشیب و دیشاب قلاخ دیناوتىم .دشاب هتشاد یرتشیب شلاچ ناتکدوک
 !دیشاب هدش میاق دور رد هک ىحاسمت بقارم
 
  :کنکداب باترپ

 

 ار نتراک هبعج کی .دنک باترپ  قاتا رگید رس ات قاتا رس کی زا ار کنکداب کی ناتکدوک دیهد هزاجا
 ایآ دینیبب .دنک هدافتسا فده ناونع هب نآ زا امش کدوک ات دیراذگب فرط ود رد لگ ناونع هب
 ؟دنک باترپ هبعج لخاد ار کنکداب دناوتىم

  :یزاب لابتکسب
 

 هزادنا اب مرن پوت کی دوخ کدوک هب .دیراذگب نیمز یور راوید هب تشپ ار ىلاخ سابل دبس کی
 .دینابسچب باترپ طخ ناونع هب نیمز یور رب ار یذغاک ای یراون بسچ زا زارد هکت کی .دیهدب طسوتم
 .دتفیب دبس رد ات دنک باترپ ار پوت دوخ یاهتسد ندرب لااب اب هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب
 .دیریگب هلصاف دبس زا رتشیب ،درک باترپ رتهب کدوک هچره .دینک عورش دبس زا یرتم ۱ هلصاف اب

  :اه بابح بیقعت
 هزادنا اب مرن پوت کی دوخ کدوک هب .دیراذگب نیمز یور راوید هب تشپ ار ىلاخ سابل دبس کی
 .دینابسچب باترپ طخ ناونع هب نیمز یور رب ار یذغاک ای یراون بسچ زا زارد هکت کی .دیهدب طسوتم
 .دتفیب دبس رد ات دنک باترپ ار پوت دوخ یاهتسد ندرب لااب اب هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب
 .دیریگب هلصاف دبس زا رتشیب ،درک باترپ رتهب کدوک هچره .دینک عورش دبس زا یرتم ۱ هلصاف اب
 

 ،ملاس
 منوتىم !مرپب مه رتممین دودح و مراد هگن ور یرتمیتناس ۲۰ پوت کی منوتیم ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
 تیلاعف نیا افطل .منک در ار دوخ هار رس عناوم و دنزب رود ور اههشوگ ،مدب ریسم رییغت ندیود عقوم
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه

                                                                                                                     هچب – اضما
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 ۳ ات ۲
 لاس

   :ىطابترا یاه تراهم هعسوت .۳

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

 ،ملاس
 .منکىم تبحص کسورع کی اب منک دومناو ای منک تبحص مدوخ اب تسا نکمم ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
 مراد تسود .دیناوخب باتک میارب هک منیا قشاع و منک لابند ار هداس یاهلمعلاروتسد مناوت ىم
 ظفح و تیوقت یارب ور ىطابترا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل  !مونشب اهراب و اهراب ار باتک کی

  :دینک نیرمت نم اب متملاس
                                                                                                                     هچب – اضما

 

  :اه سکع موبلآ
 

 .دینک تسرد دسانش ىم وا هک یناتسود و هداوناخ یاضعا و ناتدنزرف یاهسکع اب کچوک موبلآ کی
 یراک هچ هراد ؟هیک نیا« :دیسرپب ناتدنزرف زا .دینک تبحص وا اب نارگید و شیاهسکع دروم رد
 مسا ات دینک کمک ناتدنزرف هب .دینک هاگن سکع موبلآ نیا هب رگیدکی اب اهراب و اهراب »؟هدىم ماجنا

 .دریگبدای ار دوخ ىگداوناخ مان و دوخ

 ... یدوب ولوچوک یتقو
 

 ای »...یدمآ ایند هب راب نیلوا یارب یتقو« لاثم دییوگب دوب رتکچوک هک ینارود زا دوخ دنزرف یارب
 .دونشب اهراب و اهراب ار اه ناتساد نیا دراد تسود امش دنزرف »...یدوب ولوچوک هچب وت هک ینامز«

 ؟دوب ىچ یادص یزاب
 

 .دیهد شوگ فارطا یاهادص هب ناتدنزرف اب و دینک شوماخ ار ىکینورتکلا لیاسو ریاس و نویزیولت
 ار هچنآ دیهاوخب وا زا .دیهد شوگ مدرم تبحص هب ای ،تعاس کات کیت ،داب ،گنز یادص ،لاچخی
 ،کریجریج لثم هنابش یاهادص هب .دینک ناحتما بش رد ار نیرمت نیمه .دیوگب امش هب دونشىم هک
 ادص نامزمه ات دینک تبحص مارآ رگیدکی اب دیونش ىم هچنآ هرابرد .دینک شوگ اهنیشام ای هغابروق
 .دیونشب ار

 :ىکیتسلاپ هچب یوشتسش
 

 ىکیتسلاپ کسورع کی ای .دیوشب ار نآ هباشم یزیچ ای ىکیتسلاپ کسورع کی ناتکدوک دیهد هزاجا
 مان ار وا ندب فلتخم یاهتمسق دیوشىم ار هچب هک روطنامه .دروایب مامح لخاد هب دوخ اب ار
 رد یبوخ راک هچ هک دییوگب ناتدنزرف هب ».یروش ىم ار کسورع یاهتسد یراد وت ،نیرفآ« :دیربب
 .دهد ىم ماجنا کدوک زا تبقارم
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 ۳ ات ۲
 لاس

   :ىطابترا یاه تراهم هعسوت .۳
 

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

  :ترپ ساوح نم یزاب
 

 اقیقد اههلیسو دینادىمن هک دینک دومناو .دربىم تذل دیروآىمرد یزابهرخسم یتقو امش کدوک
 امش هب وا دیراذگب »؟هنوباص نیا« :دیسرپب ناتدنزرف زا و دینک هراشا نادند ریمخ هب .دنتسه هچ
 دهاوخ تذل امش هب اهزیچ تسرد مان »شزومآ« زا ناتدنزرف .دیهد ناشن ریگلفاغ ار دوخ !دیوگب
 .درب

  ؟ینیبیم ىچ  ؟هربخ هچ
 

 :دتفا ىم ىقافتا هچ هلجم ای باتک کی رد سکع کی رد هک دیوگب امش هب دیهاوخب ناتدنزرف زا
 .دیهد شوگ تقد اب ریوصت نآ دروم رد ناتدنزرف بلاج ناتساد هب سپس »؟مزیزع هربخ هچ اجنیا«

 ،ملاس
 رتینلاوط یاههلمج زا .تسا نداد خر لاح رد ىقافتا هچ دیوگب امش هب مناوت ىم ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
 زور ره !شتسه ىعیبط لاماک هک مشاب هتشاد ینابز روتسد تاهابتشا تسا نکمم .منکىم هدافتسا
 نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىطابترا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل  .دیناوخب میارب
  :دینک

                                                                                                                     هچب – اضما
 

 :مینک عمج ار لیاسو ایب
 

 ناشیاج رس ار هدش ات یاهسابل ای اذغ دننام ییاهزیچ ات دنک کمک امش هب دیهاوخب دوخ دنزرف زا
 هسفق یور ور ىطوق افطل« :دینک هدافتسا … و لخاد ،یور ،نییاپ ،لااب دننام یتاملک زا .دیراذگب
 .دینک رکشت شکمک یارب وا زا سپس ».راذب وشک لخاد ور تاهباروج افطل« ای »راذب

 ؟هیچ تمسا
 

 :دییوگب .تسیک وا دیناد ىمن راگنا هک دینک راتفر یروط و دینک ملاس دوخ کدوک هب !دیشاب شوگیزاب
  :دینک لابقتسا وا زا بجعت اب ،دیوگ ىم امش هب یتقو »؟هیچ وت مسا .ولوچوک رسپ ملاس«
 »!ملاحشوخ ىلیخ وت ندید زا !ینم یولوچوک رسپ وت !هرآ !ااهآ«
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 ۳ ات ۲
 لاس

  :ىعامتجا یاه تراهم هعسوت .۴

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

 ،ملاس
 یاهراک دیلقت قشاع .مرب ىم تذل امش کمک نودب ندیشوپ سابل و ندروخ اذغ زا ىگلاس ۳ ات ۲ نیب

 رد هدش هتخیر داوم ندرک کاپ دننام یاهداس یاهراک رد دیدب هزاجا مهب دینوت ىم سپ ،متسه امش
 متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىعامتجا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک کمک امش هب هناخ
  :دینک نیرمت نم اب

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :یزابمه اب یزاب
 

 هناخ هب ار دوخ دنزرف دیناوتىم .دنک یزاب یهاتوک تدم یارب ات دینک توعد ار ناتدنزرف یاهتسود
 ىفاک یاهیزاب بابسا هک دیوش نئمطم .دنشاب وا لاس و نسمه هک دیربب شناتسود ای ماوقا زا ىکی
 هب دوخ یزاب رارق دروم رد ار زیچ همه دیهد هزاجا وا هب اًدعب .دراد دوجو نتشاذگ کارتشا هب یارب

 .دیوگب امش

  :تاساسحا نیلوا
 

 نتفگ اب دیناوتىم .دنک یراذگمان اهنآ عوقو نامز رد ار دوخ تاساسحا ات دینک کمک دوخ کدوک هب
 رد یناوت ىم .یسرىم رظن هب نارگن وت« :دنک کرد ار ینارگن ساسحا ات دینک کمک وا هب هلمج نیا
 هدافتسا هملک نیا زا ،تسا هدروخرس و دیماان ناتدنزرف دیدش هجوتم رگا »؟ىگب نم هب شدروم
 ».هشىم تتبون هقیقد کی ضرع رد و ینک ربص ینوتىم اما ،یدش دیماان اًعقاو هک منودىم« :دینک
  .دیایب رانک اهنآ اب رتتحار دناوتىم ،دراد ىمسا یساسحا ره هک دریگب دای ناتدنزرف یتقو

  :ییاهنت هب تدوخ
 

 ار شدوخ ،کدوک یارب نما قشاق ،لاگنچ کی اب دیهد هزاجا دوخ کدوک هب ،ییاذغ هدعو کی رد
 ندروخ رب یدوز هب اما ،دوب دهاوخ دوخن زا رت تحار ىمک ینیمز بیس هروپ نددروخ .دنک هیذغت
 .دچیپب لاگنچ اب ار ینوراکام هتشر هنوگچ هک دیهد ناشن وا هب !تفای دهاوخ طلست زین ىگنرف دوخن
 !دیشاب هتشاد سرتسد رد ىفاضا هلوح و لامتسد کی دینکن شومارف

 :اه کسورع نیدلاو
 

 وا هب ناویل کی و قشاق کی ،کچوک ىکیتسلاپ فرظ کی ،دنک ىم یزاب کسورع اب اپون کدوک یتقو
 کی دیاش و کدوک یوتپ کی هب تسا نکمم نینچمه وا !دنک ییاریذپ دوخ کسورع زا ات دیهدب
 !دنک تبقارم کسورع هچب نآ زا دناوت ىم اعقاو وا لااح .دشاب هتشاد زاین کاوسم و وم سرب
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 ۳ ات ۲
 لاس

 :ىعامتجا یاه تراهم هعسوت .۴
  ىعامتجا

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

 ،ملاس
 مناوت ىم .موش ادج امش زا انشآ یاهتیعقوم رد مناوت ىم لاومعم ،کمک ىمک اب ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
 دوخ یاهتیقفوم هب و مربىم تذل رگید ناکدوک اب هداس یاه یزاب زا .منک یوریپ هداس نیناوق زا
 نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور ىعامتجا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک ىم راختفا
  :دینک نیرمت

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :زپشآرس رایتسد
 

 رد اهیزبس ندرک زیمت و نتسش ،ندز مه ،نتخیر ،نتفرگ هنامیپ اب دیهد هزاجا دوخ کدوک هب
 مرن یاهاذغ دناوت ىم یتح وا ،ىکیتسلاپ یوقاچ کی و امش کمک اب .دنک کمک امش هب هناخزپشآ
 :دییوگب وا هب .دننک ىم کمک هداوناخ هب هک دنتسه ىعقاو یاه تیلاعف اهنیا .دهد شرب ار زوم دننام
 دهد حیضوت هداوناخ یارب دیهاوخب وا زا »!مرکشتم یدرک کمک ام هب ییاذغ هدعو هیهت رد هکنیا زا«
 !هبهب .دنتسه هچ دیروخىم هک یدلااس هدنهد لیکشت داوم

  : نک زیمت ،نک عمج
 

 ذغاک یاهکت ناتکدوک رگا .دهد رارق هلابز لطس رد ار اههلابز هنوگچ هک دیهد ناشن دوخ دنزرف هب
 کمک امش هب هک نیا زا تسا نکمم وا .دراذگب هلابز لطس رد و درادرب ار نآ دیهاوخب وا زا ،تخادنا
 دیهد ناشن ناتدنزرف هب .دربب تذل ،دنک عمج ار اهنآ هلابز نیشام ات دیراذگب نوریب ار اه هلابز دنک
 ىم ىقافتا هچ دننکن عمج هلابز مدرم رگا هکنیا دروم رد .تسا مهم ردقچ ایند نتشاد هگن زیمت هک
 .دینک تبحص دتفا

 :ىلاع هدننار
 

 له ار یراگ کی دیهد هزاجا دوخ کچوک هدننار هب .دینک تسرد نوریب ای هناخ رد عنام اب ریسم کی
 دشاب ناتساوح .دنک تکرح گنلش یور ای اه گنس ،اه هبعج فارطا رد و دشکب ار نگاو کی ای دهد
 !دینک ییاریذپ وا زا نایاپ طخ رد گرزب شوغآ کی اب

 :ساسحا سدح یزاب
 

 اه هچب .دنک کرد ار تاساسحا ات دینک کمک دوخ کدوک هب اهنآ یراذگمان و تاساسحا هب هجوت اب
 تحاران ترهاوخ ،یریگ ىم ار یزاببابسا یتقو« :دنراد یتاساسحا زین نارگید هک دنریگب دای دیاب
 دلوت نوچ یاهدز ناجیه هک مگب منوت ىم« :دیسرتن تخس و گرزب یاههملک ندرب راک هب زا ».هشىم
 »!تسوت
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 ۳ ات ۲
 لاس

  :هلئسم لح یاه تراهم هعسوت .۵

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

ىگهام ۳۰ ات ۲۴  

 ،ملاس
 افطل .منک تسرد کیچوک یاه یدنب هتسد و منزب سدح ،مرامشب مک منوتیم نم ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا
 

                                                                                                                     هچب – اضما
 

  :وگب و نیبن
 

 زا و دیروایب نوریب ناتدوخ ۀسیک زا ار هلیسو کی .دینک رپ هباشم لیاسو اب ار یذغاک ۀسیک ود
 ادیپ شدوخ ۀسیک رد ار هلیسو نامه ،ندرک سمل و شتسد کمک اب طقف هک دیهاوخب ناتدنزرف
 " !ینکىم ساسحا طقف ،ینیبىمن" :دینک یروآدای دوخ کدوک هب .دنک

  :رامشب و نک طخ هب
 

 هعطق 4 .دیرامشب و دینک طخ هب ار اهنآ .دیهدب تلاغ و هویم لثم فلتخم یازجا اب یاهدعونایم
 ؟دروخب و درامشب ،دنک طخ هب ار اهنآ دناوتىم مه شدوخ دینیبب و دیهدب وا هب ار

  :نک شادیپ و درگب
 

 سرخ کی لاثم ..دیهد ماجنا دیناوتىم هناخ رد یاهلیسو ره اب ار ندرک ادیپ و ندرک ىفخم یزاب
 سرخ« :دنک ادیپ ار سرخ ات دیهدب ییاهخنرس ناتیاپون کدوک هب .دینک ناهنپ شلاب ریز ار ىکسورع
 کدوک هب زاین تروص رد .»همرن یزیچ تشپ« ای »هزبس زیچ هی ریز ؟ینک شادیپ ینوتىم ؟تساجک
 .دهدب امش هب ییاهخنرس و دنک ناهنپ ار اهزیچ وا دیهد هزاجا سپس .دینک کمک اپون

  :هیچ شگنر ،هیچ شسنج
 

 قیرط زا .دروایب ناتیارب ار ىصخشم ۀلیسو دیهاوخب ناتکدوک زا نآ رد هک دیزادنیب هار هب یزاب کی
 یاهلیسو تساوخرد اب .دیزومایب ایشا سنج ۀرابرد وا هب ربز ای مرن لیاسو ندروآ یارب وا زا ندیسرپ
 راطق« :دیسرپب هدروآ هک یزیچ ۀرابرد وا زا .دیزومایب اهگنر ۀرابرد وا هب ،صاخ ىگنر فیط کی رد
 »؟مرن ای تسا ربز تیزاب بابسا
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 ۳ ات ۲
 لاس

   هلئسم لح یاه تراهم .۵

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

ىگهام ۳۶ ات ۳۰  

  :یزاس راطق
 

 »راطق« کی ات دینک طخ هب فیدر کی رد ار رگید ءایشا ای کچوک نیشام جنپ ات راهچ
 ییایشا ناتدنزرف هب لااح .دنیبىم ار امش یاهراک ناتدنزرف هک دیوش نئمطم .دیزاسب
 قشاق ،کولب دننام ىفلتخم یاهزیچ دیناوتىم .دزاسب راطق و دنک فیدر ار اهنآ ات دیهدب
 »؟دور ىم اجک .نک هاگن تراطق هب ،یاو« :دییوگب .دیهد رارق فیدر رد ار هتسوپ ای

  :کچوک و گرزب
 

 دروم رد .دیهد ناشن دوخ کدوک هب ار قشاق ای ناجنف ،شفک دننام فلتخم یاههزادنا اب زیچ ود
 .یاو« :دینک تبحص تکرام رپوس ای کراپ ،هناخ لیاسو هزادنا دروم رد .دینک تبحص کچوک و گرزب
 ،گرزب یزاب و دینک هفاضا طسوتم هزادنا اب هلیسو کی »!تسا گرزب اًعقاو نک هاگن لبنت ودک نوا هب
 .دینک ناحتما ار هنایم ،کچوک

  :وگب مهب وتصق
 

 وا زا .دنک یشاقن ات دیهدب ناتکدوک هب وشتسش لباق یاهگنر اب دادم و دیفس ذغاک یدادعت
 یور ار شمان و دیسیونب شیشاقن رانک ار ناتساد نیا .دنک فیرعت ار شیشاقن ناتساد دیهاوخب
 رد هک یرگید درف یارب ار ناتساد .تسوا مان نیا و ناتساد نیا دییوگب وا هب ودینک تبث ذغاک
 .دیناوخب تسا مهم شیگدنز

 :هلحم ۀعلاطم
 

 ناشن وا هب تسد اب ار تسیا یولبات لاثم .دیهد ناشن کدوک هب ار ناتاهلحم یاهدامن و اهتملاع
 ناشن وا هب ار ییوشتسد رد یور توافتم یاهتملاع ،ناروتسر رد .تسانعم هچ هب دییوگب و دیهد
 نابایخ هب هک یدعب راب .تساهرسپ یارب کی مادک و تساهرتخد یارب کی کادک دییوگب و دیهد
 .دنک انعم ناتیارب ار اهدامن دیهاوخب وا زا ،دیورىم

 ،ملاس
 افطل .منک تسرد کیچوک یاه یدنب هتسد و منزب سدح ،مرامشب مک منوتیم نم ىگلاس ۳ ات ۲ نیب
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا
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 ىگلاس ۶ ات ۵ ىگلاس ۵ ات ۴ ىگلاس ۴ ات ۳ ىگلاس ۳ ات ۲ ىگلاس ۲ ات ۱ ىگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 »دینک هدهاشم« لاوس فیدر
 هلب

 
 هن

   ؟دونش ىم بوخ ناتکدوک دینک ىم رکف ایآ ۱
   ؟ دنز ىم فرح شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب ۲
   ؟ دیمهف ىم ار دیوگ ىم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا امش ایآ ۳
    ؟ دنمهف ىم ار دیوگ ىم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا نارگید ایآ ۴

۵ 
 لیاسو زا و دود ىم ،دور ىم هار شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب
  ؟دور ىم لااب

  

   ؟دنراد ىکدوک نارود رد ییاونش للاتخا ای ییاونشان ىگداوناخ هقباس نیدلاو زا ىکی  ایآ ۶
   ؟دیراد ینارگن دوخ کدوک ییانیب دروم رد  ایآ ۷
   ؟تسا هتشاد ىکشزپ لکشم هتشذگ هام دنچ رد امش کدوک ایآ ۸
   ؟دنک ىم نارگن ار امش ناتکدوک دروم رد یزیچ ایآ ۹

 
 :یریگیپ تامادقا

 تملاس یاه هناخ یبرم هب دیشاب هتشاد یرت قیقد یبایزرا صخاش ره رد دیهاوخ ىم رگا ۱
 .دینک هعجارم دوخ هلحم
  https://shahrvandfarda.com  :نات هلحم یارس تملاس یاه هناخ یناشن

 .دیراذگب کارتشا هب یتشادهب یاهتبقارم هیلوا هدنهدهئارا اب ار ىلک یبایزرا نیا جیاتن ۲
 هعجارم )تشادهب هناخ ای هلحم یارس تملاس هناخ( یراتفر ای/و ییانیب ،ییاونش یرگلابرغ یارب ۳

 .دینک
 .دییامن هیهت دوخ هلحم یارس زا ار یدعب نس هچباتک دوخ کدوک دشر یاقترا یارب ۴

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :دیسر رخآ هب همان
 کمک و دیدوب مبقارم تدم نیا وت هک منونمم امش زا و مشیم هلاس هس  مراد هک ملاحشوخ ىلیخ
  .مدب هعسوت متملاس و دشر یارب مزلا تراهم ات ۵ ات دیدرک
 رگا .دیدب هرمن مهب تراهم ره یوت و دینک هدهاشم تقد اب ور نم یاه راتفر ریز تسیل زا افطل لااح
 ات دینک تروشم نوم هلحم تملاس یبرم اب هیفاک !یشن نارگن تقو کی ،دش مک ییاهاجکی ما هرمن
  .ندب امش هب ور مزلا یاه هیصوت و شزومآ
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 ۳ ات ۲
 لاس

 ىلوحت رطخ یاه گنز    !شاب مبقارم

https://shahrvandfarda.com/

