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 اباب و نامام هب یا همان
 ،ملاس
 مشیم نونمم ،هسردم و کدوک دهم مرب ماوخب و هشب ملاس ۶ یتقو ات مشیم دلوتم یتقو زا

 هک ماوخیم و تسامش هب نم مود همان نیا .هشاب هزوح ۵ نیا یوت نم هعسوت و دشر هب نوتساوح
  .دیدب ماجنا ماهاب ور اه تیلاعف و اه یزاب نیا یگلاس ۲ ات ۱ زا
 
 یمن رگا و ،مدب ماجنا منوتب دیاب امتح هک ییاهراک زا متشون تسیل کچ کی همان نیا رخآ یتسار * 
 تروشم نوم هلحم تملاس هناخ یبرم اب ،دیشب نارگن هکنیا نودب ،مدب ماجنا ور اهراک نوا متسنوت
 !هنک کمک نم یاه تراهم هعسوت یوت نوتهب ات دینک

 مراد نوتسود یلیخ
 هچب – اضما                                                                                                                                    

۲  
  لاس

 نس هژیو

 فیرظ تاکرح تراهم .۱
 

 تشرد تاکرح تراهم .۲
 

 یطابترا یاه تراهم .۳
 

 یعامتجا یاه تراهم .۴
 

 هلئسم لح یاه تراهم .۵
 

 یارب دوخ گرزب تلاضع ریاس و اهاپ و اهوزاب زا امش کدوک هنوگچ :ینعی :ینعی
 .دنکیم هدافتسا اهتیلاعف ریاس و ندیود ،نتفر هار ،ندیزخ ،نتسشن
 

 اهنآ زا تشگنا و تسد نایم یگنهامه و تکرح اب امش کدوک هنوگچ :ینعی :ینعی
  .دنک یم هدافتسا اه تیلاعف یارب
 

 هک هچنآ مه و دمهف یم امش کدوک هک هچنآ مه ،امش کدوک ینابز یاه تراهم :ینعی
 .دیوگب دناوت یم
 

 یم هدافتسا اه تیلاعف یارب نارگید اب لماعت و یرایدوخ یاه تراهم زا هنوگچ :ینعی
 .دنک
 

 یم لح ار تلاکشم و دنک یم یزاب اه یزاب بابسا اب امش کدوک هنوگچ :ینعی :ینعی
 دنک
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  لاس  ۱
 نس هژیو

 ،ملاس
 یاهلکش هب منوتیم .منک یم بسک میاهتشگنا و تسد زا هدافتسا رد یرتشیب یاهتراهم یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 رد نینچمه .ندیشک و نداد راشف ،ندرک خاروس ،جرب نتخاس هلمج زا .منک یزاب یاهیزاب بابسا اب یفلتخم
 و منک ادج ار هداس لزاپ کی یاههعطق هنوگچ کنادیم.مدرک ادیپ تراهم اهدادم عاونا نتشادهگن و هدافتسا
 یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک لصو مه هب هرابود ار اههعطق نیا منک یعس تسا نکمم
 هچب – اضما                                                                                        :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت
  
 

  لاس  ۲
 نس هژیو

   فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱

یگهام ۲۰ ات ۱۶  

یگهام ۱۶ ات ۱۲  
 ات زیمت باروج تفج کی .دوش مرن و کچوک پوت کی باترپ لوغشم دینک قیوشت ار دوخ کدوک
 اجنآ دیهاوخب وا زا و دینک باختنا ار صخشم هطقن کی .دهدیم باوج نیرمت نیا یارب مه هدش
 پوت دناوتیم ردقچ ناتکدوک دینیبب دینکیم ناحتما هک هعفدره .دنک باترپ ار پوت و هداتسیا

 باترپ ار پوت هنوگچ دیهد ناشن هب ات دشاب هتشاد زاین تسا نکمم ،ادتبا رد .دزادنایب رود ار دوخ
 ردقچ یپوت نیبب نک هاگن یااو« :دییوگب و دینک قیوشت ار وا درک باترپ ار پوت هک نیا زا سپ .دنک
 »!تفر رود

 یزاب پوت

 !یزاب بسچ

 اههکت نیا .دینکب نآ زا فلتخم یاههزادنا اب هکت دنچ و دیرادرب یذغاک بسچ ای بسچ راون کی
 دناوتیم هنوگچ دیهد ناشن وا هب سپس .دینابسچب زیم هشیش دننام ،فاص حطس کی یور رب ار
 .دنابسچب هدودحم نامه هب هرابود و دنک یزاب اهنآ اب ،دنک ادج حطس زا ار بسچ یاههکت نیا
 شناتشگنا یار یبوخ نیرمت کدوک هب و تسا هدننک مرگرس رایسب هک نیا رب هولاع یزاب نیا
  .دنک قیوشت زین ار وا تیقلاخ دناوتیم ،دهدیم

 !ندرک یلاخ و ندرک رپ

 فلتخم یاهقشاق  دننام یرطخیب ییاهزیچ گرزب فرظ نیا رانک رد .دینک هدامآ هبعج ای فرظ کی
 یفاک هزادنا هب لیاسو نیا هک دیوش نئمطم .دیهدب دوخ کدوک هب کچوک یاهیزاببابسا و
 رد ار همه دناوتیم هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب .دنشابن ندش هدیعلب لباق و دنشاب گرزب
 رارکت ار نیرمت نیا دیناوتیم ،دعب زور .دزیرب مهب و دروایب نوریب هرابود سپس،دراذگب فرظ کی
  .دینک ضوع ار نآ لیاسو یلو دینک

 یریگهناشن
 هبعج کی نورد ار کشخ ینوراکام ای خن کود ،سابل هریگ کی هنوگچ دیهد ناشن کدوک هب گشش

 دربیم تذل نآ زا وا هک ینامز ات ار یزاب نیا .دزیرب داشگ هناهد اب یکیتسلاپ فرظ ای یلاخ گرزب
 .دربب تذل دوشیم دیلوت هک ییادص زا و دهد ناکت ار فرظ وا دیهد هزاجا .دیهد همادا
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  لاس  ۲
 نس هژیو

   فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱
 

یگهام ۲۴ ات ۲۲  

یگهام ۲۲ ات ۲۰  !ولوچوک شاقن 

 یشاقن کی گرزب ذغاک گرب کی و )راکدوخ ،دادم کی ای( یعمش دادم کی اب ناتکدوک دیهد هزاجا
 نکمم .دشکب ریوصت هب و دنک فشک ار دوخ تراهم ات دیهدب یفاک یاضف وا هب .دشکب امش یارب
 هاگن« :دنک یشاقن مه زاب دینک قیوشت ار وا و دینک فیرعت وا زا لاح نیا اب ،دشکب طخ دنچ اهنت تسا
 ولوچوک رس وت منیبب و ینک یشاقن مزاب مراد تسود نم ،هبلاج ردقچ !یدیشک هک یریوصت هب نک
 »!هرذگیم یچ تگنشق

 ،ملاس
 یاهلکش هب منوتیم .منک یم بسک میاهتشگنا و تسد زا هدافتسا رد یرتشیب یاهتراهم یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 رد نینچمه .ندیشک و نداد راشف ،ندرک خاروس ،جرب نتخاس هلمج زا .منک یزاب یاهیزاب بابسا اب یفلتخم
 و منک ادج ار هداس لزاپ کی یاههعطق هنوگچ کنادیم.مدرک ادیپ تراهم اهدادم عاونا نتشادهگن و هدافتسا
 یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک لصو مه هب هرابود ار اههعطق نیا منک یعس تسا نکمم
 هچب – اضما                                                                                        .دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت
  
 
 

 !نک بارخ و زاسب

 ندز مهب زا ،نآ رب هولاع .درب دهاوخ تذل جرب نتخاس و کچوک یاهزیچ اب ندرک یزاب زا امش کدوک
 وا رایتخا رد و دینک هدافتسا یزیچ ره زا و دیشاب قلاخ !درب دهاوخ تذل مه جرب نیا نتخیر و
 ره ای کچوک یاههبعج ،یکیتسلاپ ای یذغاک یاهناویل زا دیناوتیم !دزاسب ار دوخ جرب ات دیراذگب

 عافترا ات دینک قیوشت ار وا .دینک هدافتسا ،دراد ار نتفرگ رارق رگیدکی یور رب تیلباق هک یرگید ءیش
 .تسا هتفر لااب هقبط دنچ هک دیرامشب دنلب وا یارب سپس ،دربب لااب ار دوخ هزاس

 لزاپ یزاب

 دیناوتیم .دیهد شرب تمسق ۴ ای ۳ هب ار نآ یچیق زا هدافتسا اب و دینک باختنا ار هداس ریوصت کی
 یروط ار اههکت دیهاوخب وا زا سپس .دیزاسب ار هداس لزاپ نیا هلجم ای یکاروخ یهبعج دلج شرب اب
 لحم هب ار هعطق ات دینک کمک وا هب ،دراد زاین کمک هب وا رگا .دوش لماک ریوصت ات دهد رارق مه رانک

 یتحار هب ینوتیم متسنودیم !یداد ماجنا یلاع« :دینک نیسحت ششلات یارب ار وا .دنیچب حیحص
 »!یدب شماجنا
 هناخزپشآ رد یهارمه 

 یارب ار اهرد یضعب دناوتیم وا .دنک کمک امش هب ییاذغ هدعو کی هیهت رد امش کدوک دیهد هزاجا
 شخپ نان یور هرک یکیتسلاپ وقاچ زا هدافتسا اب ای دنک هکت هکت ار اه یزبس .دنک هتسب و زاب امش
  .دنک
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 ،ملاس
 ار رتگرزب یاهیزاب بابسا و ءایشا مناوتیم.منک یم ندیرپ و ندیود و نتفر هار یارب شلات یگلاس ۲ ات ۱ نیب

 اب هنوگچ مریگیم دای مراد .متسه نیمز یور اههبعج لثم گرزب لیاسو نداد له و ندیشک قشاع و منک لمح
 یاهزیچ ات مورب لااب یلدنص زا منک یم شلات اه تقو یهاگ .مورب نییاپ و لااب هلپ زا امش یاهتسد زا یکی نتفرگ
 متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .دسرب اهنآ هب متسد ات منک فشک دیدج
 هچب – اضما                                                                                                                                 دینک نیرمت نم اب
  

  لاس  ۲
 نس هژیو

   تشرد تاکرح تراهم تیوقت  .۲

یگهام ۱۶ ات ۱۲  

یگهام ۲۰ ات ۱۶  

 !مه اب یور هدایپ

 دناوتیم کدوک .دینزب مدق رگیدکی اب و دریگب شتسد اب ار نآ ات دیهدب کدوک هب ار دوخ تشگنا
 تبحص دیوریم هک ییاج و دینیبیم هچنآ هرابرد وا اب .دنک اهر ای دریگب ار امش تشگنا ات دنک باختنا
 یارب یبوخ رای هچ وت …مینزب مدق ورهار لخاد ایب …مینزب مدق اهتخرد نوا تمس ایب« :دینک
 »!یتسه یورهدایپ

 !مه اب شمرن

 ناکت !دهد تکرح ار دوخ ندب هنوگچ دیهد ناشن دوخ کدوک هب و دینک شخپ داش یاهیقیسوم
 ار یقیسوم فلتخم عاونا .دیرپب نییاپ و لااب ناتیاهاپ اب و دینزب تسد !دیرپب و دیخرچب ،دیروخب
 رد ات دینک توعد ار هداوناخ یاضعا رگید .دیناخرچب دوخ رس لااب نابور و لامتسد .دینک ناحتما
 .دننک تکراشم امش یاه شمرن

 !یزاب بات
 و نس اب یکدوک یارب بات هک دینک لصاح نانیمطا .دنک یزاب بات ات دیربب کراپ هب ار دوخ کدوک
 و ولج هب ندروخ بات ماگنه ار شیاهاپ هنوگچ دیهد ناشن کدوک هب .تسا نما امش کدوک هزادنا
 هگن بات هب مکحم ار دوخ دناوتیم وا هک دیوش نئمطم لوا ات دیهد له ار وا یمارآ هب .دربب بقع
 »…یزادنن ونم ادخ یسابع بات بات« :دیناوخب رعش وا اب نامز مه دیناوتیم .دراد

 لداعت یزاب
 دیهد ناشن دوخ کدوک هب .دینک داجیا نوریب ای هناخ نیمز یور طخ کی ،چگ اب ای بسچ راون کی اب

 .دینک قیوشت ار کدوک دیدج تراهم .دنزب مدق و دهد رارق یرگید تشپ ار اپ کی راون لوط رد هنوگچ
 »!یشاب هتشاد لداعت یروجچ یریگیم دای یراد وت« :دییوگب وا هب
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 ،ملاس
 ار رتگرزب یاهیزاب بابسا و ءایشا مناوتیم.منک یم ندیرپ و ندیود و نتفر هار یارب شلات یگلاس ۲ ات ۱ نیب

 اب هنوگچ مریگیم دای مراد .متسه نیمز یور اههبعج لثم گرزب لیاسو نداد له و ندیشک قشاع و منک لمح
 یاهزیچ ات مورب لااب یلدنص زا منک یم شلات اه تقو یهاگ .مورب نییاپ و لااب هلپ زا امش یاهتسد زا یکی نتفرگ
 متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .دسرب اهنآ هب متسد ات منک فشک دیدج
 هچب – اضما                                                                                                                                 دینک نیرمت نم اب
  

  لاس  ۲
 نس هژیو

   تشرد تاکرح تراهم تیوقت  .۲
 

یگهام ۲۲ ات ۲۰  

یگهام ۲۴ ات ۲۲  

 یزاب خرچ

 ار دوخ یاهیزاب بابسا ات دیهدب نآ هب هدیبسچ خن و هبعج کی ای کچوک خرچ کی دوخ کدوک هب
 کسورع دیاش .دنک هیلخت رگید ناکم رد و یریگراب ار خرچ دناوتیم امش کدوک .دنک لمح نآ اب
 !دوش راوس دهاوخب وا بوبحم

 !ییا هغابروق شرپ

 سپس .درپب عافترا مک هلپ کی زا ات دینک کمک و دیهد دای وا هب و دیریگب ار دوخ کدوک یاهتسد
 ماجنا تیقفوم اب تسناوت ار راک نیا هک یماگنه .دنک ناحتما ییاهنت هب ار راک نیا وا دیهد هزاجا
 :دینک قیوشت ار دوخ کدوک .درپب ریش تکاپ کی لثم یزیچ یور زا هنوگچ دیهد ناشن وا هب ،دهد
 »!یرپب رهام هغابروق هی لثم ینوتیم وت !ولوچوک نیرفآ«

 !یزاب لابند

 !زمرق غارچ ،زبس غارچ

 اب هدیشوپ زبس یاضف کی رد .دربیم تذل تیلاعف نیا زا و دودب دناوتیم امش کدوک لااح
 ،دننک رارف دنراد تسود ناکدوک بلغا .دینک یزاب سیلپ و دزد دوخ کچوک کدوک اب ،نمچ
 دراد تسود و درب دهاوخ تذل راک نیا زا امش کدوک .دنوش هتفرگ شوغآ هب و دنوش ریگتسد
 .تسا امش یود ره یارب بوخ شزرو کی نیا !دهد ماجنا هرابود و هرابود ار راک نیا

 ار وا تسد .دیهد شزومآ دوخ کدوک هب ار یزاب نیا ،دیتسه نما و زاب یاضف کی رد هک ینامز
 غارچ« :دییوگب سپس .دوش عورش ندیود ات »!زبس غارچ« :دییوگب و دیشکب ندیود یارب و دیریگب
 ،تفرگ دای ار یزاب وا یتقو .»!زبس غارچ« :دییوگب هرابود سپس ،دوش فقوتم تعرس هب ات »زمرق
 شوغآ .»زمرق غارچ« »!زبس غارچ«:دینک تیاده ار یو امش و هدیود امش تمس هب ییاهنت هب دناوتیم
 .دیریگیم شوغآ رد تفس ار وا هک دیوش نئمطم !دنتسه نایاپ طخ امش زاب
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 ،ملاس
 فلتخم یاههملک زا.منک یم دیلقت مونش یم هک ار ییاههملک و مریگیم دای نابز عیرس یلیخ یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 نکمم .دنتسه مهف لباق منکیم هدافتسا هک ییاهترابع رتشیب .مهد یم رارق مه رانک ار اهنآ و منکیم هدافتسا
 .منک شیامزآ و فشک ار اههملک تردق تسا نکمم نینچمه وا .منک هداس یاهگنهآ ندناوخ هب عورش تسا
 یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل . .منکیم هدافتسا »نم لام« و »!هن« دننام ییاهترابع زا لیلد نیمه هب
 اضما                                                                                دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یطابترا
 هچب –

  لاس  ۲
 نس هژیو

 یطابترا یاه تراهم تیوقت .۳

یگهام ۱۶ ات ۱۲  

یگهام ۲۰ ات ۱۶  

 !همودک یادص یزاب

 ریجریج هک یزاب بابسا کی دننام ،دننک یم داجیا ادص هک دیهد ناشن ار هلیسو ود دوخ کدوک هب
 اهنآ اب یتدم کدوک دیهد هزاجا .دننکیم دیلوت ادص و دنروخیم مهب هک فلتخم قشاق دنچ و دنکیم
 سپس .دینک داجیا ادص مادک کی اب و دینک ناهنپ هچراپ ای هبعج کی ریز ار لیاسو سپس ،دنک یزاب
 ؟دنزب سدح دناوت یم وا ایآ دینیبب »؟یدینش ار مادک یادص« :دیسرپب کدوک زا و دیرادرب ار هچراپ

 هب ینوتیم« :دیهدب هداس یاهلمعلاروتسد وا هب .دشاب هناخ رد یگرزب کمک دناوتیم امش کدوک
 یزیچ هب هک دشاب زاین تسا نکمم ».هدب نم هب ور تزولب افطل« ای »؟یدب یذغاک لامتسد کی نم
 تزا !یدرک یگرزب کمک هچ« :دییوگب نآ زا دعب .دینک کمک یمک وا هب و دینک هراشا دیهاوخیم هک
 »!منونمم

 هنوخ راکمه یزاب

 تاناویح یادص یزاب

 وا یارب ییاهباتک ،ناکما تروص رد .دننکیم دیلوت ییاهادص هچ اهناویح دیهد دای دوخ کدوک هب
 و امش دینک دومناو .دینک یزاب وا اب اهادص نآ داجیا اب و دنتسه اهناویح هچب دروم رد هک دیناوخب
 یاهادص ندروآ رد اب لااح ،هبرگ هچب و هبرگ اباب\نامام لاثم ،دیتسه اهناویح نآ زا یکی ناتکدوک
 !دیربب تذل یزاب نیا زا دوخ شقن

 جنگ هچقودنص

 رارق مه رانک ،تسا بلاج ندرک سح و شواک یارب هک هرمزور و نمیا لیاسو زا هبعج کی
 یتقو .کچوک شفک کی ،وم سرب کی ،کچوک پوت کی ،مرن باروج کی ،یکیتسلاپ یاهناویل.دیهد
 فیل هچ« ای »!یدرک ادیپ یبآ باروج کی نیبب « :دییوگب دشکیم نوریب هبعج زا ار یزیچ امش دنزرف
 راب کی تقو دنچ ار هبعج لخاد تایوتحم و دینک هدافتسا ناتدنزرف یارب دیدج یاههملک زا .»یمرن
 .دشاب هتشاد شواک و یگزات سح وا یارب ات دینک ضوع
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 ،ملاس
 فلتخم یاههملک زا.منک یم دیلقت مونش یم هک ار ییاههملک و مریگیم دای نابز عیرس یلیخ یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 نکمم .دنتسه مهف لباق منکیم هدافتسا هک ییاهترابع رتشیب .مهد یم رارق مه رانک ار اهنآ و منکیم هدافتسا
 .منک شیامزآ و فشک ار اههملک تردق تسا نکمم نینچمه وا .منک هداس یاهگنهآ ندناوخ هب عورش تسا
 یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل . .منکیم هدافتسا »نم لام« و »!هن« دننام ییاهترابع زا لیلد نیمه هب
 اضما                                                                                دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یطابترا
 هچب –

  لاس  ۲
 نس هژیو

 یطابترا یاه تراهم تیوقت .۳
 

یگهام ۲۲ ات ۲۰  

یگهام ۲۴ ات ۲۲  

 یدوخن نم مسا ،ملاس« :دینک ندز فرح هب عورش نآ اب و دیهد رارق زیمت باروج کی رد ار دوخ تسد
 ای دیوگب یزیچ تسا نکمم امش کدوک »؟یگب نم هب ور تمسا ینوتیم .امش ندید مدموا تسا
 !دسوبب ار امش کدوک کسورع دیهد هزاجا .دیهد همادا ار هملاکم .دنک سمل ار کسورع دهاوخب

 !یباروج کسورع یزاب

 !زاس و تخاس تقو

 هنوخ نوریب صوصخم یزاب

 یکدوک اهرعش ندنوخ

 کچوک هلحم کی ای نابایخ کی ای هاگدورف کی ات دینک هدافتسا دوخ یاذغ یاهیدنبهتسب دنامسپ زا
 یذغاک بسچ ،دشاب نامتخاس دناوتیم یذغاک هبعج ،دشاب لنوت دناوتیم ریش یرطب .دینک تسرد
 هک دنشاب یرادبیش یاهحطس دنناوتیم ییاوقم یاههحفص.دشاب ددرت ریسم و نابایخ دناوتیم
 روبع لنوت زا دنناوتیم یزاببابسا یاهنیشام .دنوریم نییاپ و لااب اهنآ زا یزاببابسا یاهنیشام
 یارب یزاب و زاس و تخاس نیح رد ییوگ ناتساد و دیدج تاملک زا .دنوش کراپ نامتخاس رانک ای دننک
 .دینک هدافتسا ناتکدوک
 

 دروم رد ندرک تبحص اه یزاب زا یکی .تسامش کدوک دشر و یزاب یارب یبوخ تیعقوم هنوخ نوریب
 ای تسا نشور نیشام غارچ نیبب ای ،تسا هایس نیشام نیا لاثم یارب،دینیب یم کدوک اب هچنآ

 هب زین نوا تسا نکمم و دینک هجوت ناتکدوک یاه لمعلا سکع هب ؟یونش یم ار روتوم یادص
 .دیهد حیضوت شیارب امش و دنک هراشا یدراوم

 ،نوسلو ود و ود و ود ،نوسلا کی و کی و کی« دننام هداس یاهگنهآ نتفرگ دای قشاع امش کدوک
 دیروآیم دای هب یکدوک زا هک یاهداس یاهگنهآ دوخ دنزرف هب .دوب دهاوخ »نودان اب نشیم ات هس
 تساهتفرگ دای هک ار ییاهزاوآ دیهاوخب ناتدنزرف زا .دیربب تذل مه اب ندناوخ زاوآ زا .دیهد شزومآ ار
 .دناوخب هداوناخ رد یرگید صخش یارب
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 ،ملاس
 رداقً لاماک رگا یتح ،مهد ماجنا ییاهنت هب ار اهراک همه مهاوخ یم .موشیم رتلقتسم زور ره یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 رگید یاههچب رانک رد یزاب زا.موش یم هدروخرس تعرس هب مرواین تسد هب مهاوخ یم هک ار یزیچ یتقو .مشابن
 یم و مهد ماجنا ار یگناخ هداس یاهراک مراد تسود.منک کرتشم یزاب مناوت یمن زونه اًعقاو اما ،مرب یم تذل
 یارب ور یعامتجا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک عمج ار دوخ یاه یزاب بابسا زا یخرب امش کمک اب مناوت
 هچب – اضما                                                                                              دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت
  

  لاس  ۲
 نس هژیو

   یعامتجا یاه تراهم تیوقت .۴

یگهام ۱۶ ات ۱۲  

یگهام ۲۰ ات ۱۶  

 !کشاب میاق

 ییوگ هصق تقو

 یزاب هک نیا یارب !دینک یزاب کشوم میاق وا اب کدوک ندز ادص و رد تشپ ندش یفخم اب ،هناخ رد
 ادیپ تحار ار امش دناوتب کدوک ات دینک هاگن ار نوریب دوخ یفخم یاج زا یهاگ دنچ زا ره ،دوش ناسآ
 نیا !دوش ربارب ود نآ تذل ات دیهد ماجنا هداوناخ یاضعا هیقب اب ار یزاب نیا ناکما تروص رد .دنک
 .دیدرگ یمرب ،دیوشیم دیدپان یتقو هک دنک کرد ات دنک یم کمک کدوک هب یزاب

 ندش هدامآ زا سپ .دیناوخب ناتساد دوخ کدوک یارب هک تسا یبوخ نامز ،باوخ زا لبق بش ره
 .دیربب تذل دوخ هقلاع دروم یاه هصق ای باتک ندناوخ زا و دیریگب شوغآ رد ار وا ،باوختخر یارب
  .دونشیم امش یادص رد ار نایب عون و اههملک امش کدوک

 !یراکزیمت یزاب

 کلقلق یزاب

 هک دیهد ناشن کدوک هب.دینک عمج ار اه یزاب بابسا ات دنک کمک امش هب دیهاوخب دوخ کدوک زا
 زا و دیراد هگن رصتخم و ناسآ ار راک نیا هلحرم نیا رد .دراذگب اجک و درادرب ار اهیزاببابسا هنوگچ
 .دیربب تذل نآ زا و دیهد ماجنا مهاب ار راک نیا هک تسا بوخ .دینک یرود یرورضریغ یاهیگدیچیپ
 !دینک نیسحت و قیوشت راک نیا نداد ماجنا یارب ار وا هک دشاب ناتساوح

 تمسق ندیسوب ای نداد کلقلق یمک اب ،دینک یم هدامآ باوخ یارب ار دوخ یاپون کدوک هک یلاح رد
 یاپ ،ریخب بش .]کلقلق[ ولوچوک غامد ،ریخب بش« :دییوگب ریخب بش وا هب کدوک فلتخم یاه
 بش نداد کلقلق هب تمسق مادک دیسرپب وا زا ».]کلقلق[ کچوک شوگ ،ریخب بش .]کلقلق[ ولوچوک
 !دینک هژیو هجوت اج نآ هب و دراد زاین ریخب بش هسوب ای ریخب
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 ،ملاس
 رداقً لاماک رگا یتح ،مهد ماجنا ییاهنت هب ار اهراک همه مهاوخ یم .موشیم رتلقتسم زور ره یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 رگید یاههچب رانک رد یزاب زا.موش یم هدروخرس تعرس هب مرواین تسد هب مهاوخ یم هک ار یزیچ یتقو .مشابن
 یم و مهد ماجنا ار یگناخ هداس یاهراک مراد تسود.منک کرتشم یزاب مناوت یمن زونه اًعقاو اما ،مرب یم تذل
 یارب ور یعامتجا یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل .منک عمج ار دوخ یاه یزاب بابسا زا یخرب امش کمک اب مناوت
 هچب – اضما                                                                                              دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت
  

  لاس  ۲
 نس هژیو

   یعامتجا یاه تراهم تیوقت .۴

یگهام ۲۲ ات ۲۰  

یگهام ۲۴ ات ۲۲  

 !یزاب رارق

 !اهتسد نتسش نیرمت

 زاین امش کمک هب نارگید اب یزاب یارب لاح نیا اب درب یم تذل رگید ناکدوک اب ندوب زا امش دنزرف
 هیبش و عون کی یاهیزاببابسا یروآدرگ اب .دینامب شرانک رد تسا رگید یاه هچب اب وا یتقو .دراد
 کسورع و نیشام ،نویماک دنچ نتشاذگ کارتشا هب .دینک کمک یراکمه و یزاب یارب ناکدوک هب مه
 هب ور نیشام وت« :دییوگب وا هب ،دنک یم یزاب بوخ هب یرگید کدوک اب هک یماگنه .تسا رتتحار
 ».یدرک میسقت شاهاب وت - یداد اسیرپ

 دعب ای لبق ار راک نیا دیناوت یم امش .دیهد شزومآ دوخ کدوک هب  ار اهتسد نتسش لحارم مامت
 هیاپراهچ یور دریگیم دای هک ینامز ات .دیهد ماجنا تلاوت زا هدافتسا زا دعب و باوخ زا لبق ،اذغ زا
 .دینامب کیدزن ،دنک کشخ هلوح اب سپس و دیوشب نوباص اب ار اهتسد ،دنک نشور ار بآ ،دتسیاب

 کسورع یارب تخت ندرک تسرد

 !کین کیپ و شدرگ یزاب

 ای هچراپ هکت کی .دینک تسرد تخت کی دوخ کدوک کسورع یارب شفک هبعج کی زا هدافتسا اب
 دوخ کسورع هب دناوت یم امش کدوک .دنک ارجا ار شلاب کی ای وتپ کی شقن دناوتیم کچوک هلوح
 کی اب شدیدج تخت رد ار وا و دناوخب یناتساد دناوت یم وا .دورب باوختخر هب اهبش دنک کمک
  !دناباوخب نیریش هسوب

 لاح نیا اب .تسا هدننک مرگرس یزاب نیمز ای کراپ .دینک ادیپ دوخ دنزرف اب کینکیپ یارب ار یناکم
 ناتکدوک دیهد هزاجا !درب دهاوخ تذل مه زاب دشاب امش هناخ لخاد کینکیپ رگا یتح امش کدوک
 زا یکی دشاب هتشاد تسود دیاش .دنک کمک کینکیپ یارب هداس یندیشون و اذغ هیهت رد
 اذغ شدوخ و دنک نیرمت دیهد هزاجا ناتدنزرف هب .دنک توعد کینکیپ هب ار دوخ یاهکسورع
 .دروخب
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 ،ملاس
 یرایسب زا  .مسانش یم ار هداوناخ یاضعا ریواصت دننام ،ریواصت ریاس و تاناویح ریواصت نونکا یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 ییاهزیچ کرد هب عورش ...و یزاب ریمخ اب یزاب و یشاقن دننام ،مرب یم تذل امش کمک اب دیدج یاه تیلاعف زا
 .دنک یم راک هنوگچ زیچ همه هک متسه واکجنک رایسب .دنتسه مه اب یعون هب ای دنتسه مه هب هیبش هک منک یم
                                                                                                                                                       دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل
 هچب – اضما                                                                                                                                                                    ا
  

  لاس  ۲
 نس هژیو

   هلئسم لح یاه تراهم تیوقت.۵

یگهام ۱۶ ات ۱۲  

 یگهام ۲۰ ات ۱۶

 !هنک یم راک یروج هچ نیا یزاب

 !نک روج یزاب

 هنوگچ غارچ دیهد ناشن ناتکدوک هب .دننکیم راک هنوگچ اهزیچ دوش هجوتم ناتکدوک دیهد هزاجا
 هک یراک ۀرابرد وا اب .دنکیم راک هنوگچ هوق غارچ هک دیهد ناشن وا هب .دوشیم شوماخ و نشور
 نوچ ،منکیم منت تک کی نم«:دینک تبحص ،دیهدیم ماجنا ار راک نیا ارچ هکنیا و ،دیهدیم ماجنا

 ».تسا مدرس

 یاهزیچ ای اهباروج ،اهشفک صوصخهب مه هب هیبش یاهزیچ کرد هب عورش ،نس نیا رد ناتکدوک
 هیبش هک رگید یکی نآ«:دیسرپب کدوک زا .دیراد هگن ار وا شفک ای باروج هگنل کی .دننکیم هباشم
 هیبش ات ود نیا !هلب«:دنک ادیپ ار رگید تفج ات دینک کمک کدوک هب »؟تساجک ،تسا نیمه
 »!دنرگیدکی

 !کچوک یچراکش

 !یزاب دیلقت

 .دروایب رگید قاتا زا ار باتک کی ای دنک ادیپ ار ییوتپ دیهاوخب ناتکدوک زا ،تحارتسا یاهنامز رد
 نکمم وا .دنک ناشیادیپ تسا مزلا و تسین شیور شیپ هظحل نآ رد هک دیهاوخب وا زا ار ییاهزیچ
 وت !منونمم«:دییوگب وا هب امتح ،دش قفوم ناتکدوک هک یماگنه .دشاب هتشاد جایتحا کمک هب تسا
 »!یدرک شیادیپ

 شلات وا رگا .دینزب تسد لاثم .دنک دیلقت ار امش تکرح کدوک هک دینک شلات و دیهد ماجنا ار یراک
 ناتنابز ،دینزب تسد ناتاینیب هب ای »!ینزب تسد یناوتیم مه وت !نیبب«:دییوگب ،دنزب تسد هک درک
 هزماب یاهراک .دینک دیلقت وا زا ،داد ماجنا یدیدج وا یتقو »!یدرک شلات وت«:دییوگب و دیروایبرد ار
 .دیربب تذل و دیهد ماجنا
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 ،ملاس
 یرایسب زا  .مسانش یم ار هداوناخ یاضعا ریواصت دننام ،ریواصت ریاس و تاناویح ریواصت نونکا یگلاس ۲ ات ۱ نیب
 ییاهزیچ کرد هب عورش ...و یزاب ریمخ اب یزاب و یشاقن دننام ،مرب یم تذل امش کمک اب دیدج یاه تیلاعف زا
 .دنک یم راک هنوگچ زیچ همه هک متسه واکجنک رایسب .دنتسه مه اب یعون هب ای دنتسه مه هب هیبش هک منک یم
                                                                                                                                                       دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور هلئسم لح یاه یزاب و اه تیلاعف نیا افطل
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   هلئسم لح یاه تراهم تیوقت .۵

 یگهام۲۲ ات ۲۰

یگهام ۲۴ ات ۲۲  

 !هناخ لیاسو یزاب

 !یگنوراو یزاب

 یارب جنفسا کی زا ،لاثم ناونع هب .دهد ماجنا رازبا اب ییاهراک ای دنک یزاب دینک کمک دوخ کدوک هب
 اهناجنف زا .دینک هدافتسا درآ رد یزاب یارب ریگفک کی و یفاص کی زا .دینک هدافتسا یلدنص ندرک کاپ
 ناشتسرد مان اب ار اهزیچ امتح .دینک هدافتسا ناو لخاد فورظ ندرک رپ یارب یریگ هزادنا یاهفیق و
 .دش دیهاوخ هدز تفگش ،ناتکدوک یریگدای تعرس زا .دینک ادص
 

 هب ار نآ و دوش یم هجوتم ناتدنزرف ایآ دینیبب .دینک هنوراو ار یرطب ای ناجنف کی هناحبص لوط رد
 ندناوخ ماگنه ،لاثم ناونع هب .دینک ناحتما زور رگید تاعاس رد ار نیا .دنادرگ یمرب تسرد تمس
 تذل راد هدنخ یزاب نیا زا .دتفا یم یقافتا هچ دینیبب و دیراد هگن هنوراو ار باتک ناتدنزرف یارب
 .دیربب

 !زادنا کاخ وراج یزاب

 !یزاب نوجنف

 ،دنک یزاب ناتکدوک دیراذگب زادنا کاخ وراج اب .دنک نیرمت ار ندرک رپ و نتخیر ناتکدوک دیهد هزاجا
 دیهاوخب کدوک زا و دیزیرب نسمز رد دنتسه گرزب هک یدراوم ریاس ای ذغاک یاه هدروخ دیناوت یم
 .دنک عمج ار اهنآ

 مه زا رتم یتناس ۱۰ دودح هلصاف هب دنلب یقفا طخ ود ،تسا اشامت لاح رد امش کدوک هک یلاح رد
 ار یدومع طوطخ هنوگچ هک دیهد ناشن دوخ کدوک هب ،سپس .دیشکب گرزب ذغاک هحفص کی یور
 ریسم کی هیبش یحارط .دزاسب ار یدومع طوطخ نیا زا یدایز دادعت هک دینک قیوشت ار وا .دیشک یم
 .دیروایب نوریب راطق ریسم رد یزاب یارب ار اه نیشام ای اهراطق .دوب دهاوخ راطق
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 »دینک هدهاشم« لاوس فیدر
 هلب

 
 هن

    ؟دنکیم هدافتسا بوخ هزادنا کی هب اپ ود ره و تسد ود ره زا امش کدوک ایآ ۱
    ؟دزاسیم هملک هک دسریم رظن هب ای دنکیم یزاب اهادص اب امش کدوک ۲

۳ 
 فاص ،نیمز یور وا یاهاپ تاقوا رتشیب ایآ ، ،تسا هداتسیا امش کدوک هکینامز
  ؟تسا

  

۴ 
 ریاس دننام ای تسا تکاس دح زا شیب امش کدوک هک دیتسه نیا نارگن  ایآ 
  ؟دنک یمن دیلوت ادص نادازون

  

     ؟دونش یم بوخ ناتکدوک دینک یم رکف ایآ  ۵
    ؟ دنز یم فرح شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب ۶
    ؟ دیمهفیم ار دیوگیم ناتکدوک هک هچنآ ارثکا امش ایآ ۷

۸ 
 لیاسو زا و دود یم ، دور یم هار شنلااس و نس مھ لثم ناتکدوک ایآ امش رظن هب
  ؟دور یم لااب

  

 یکدوک نارود رد ییاونش للاتخا ای ییاونشان یگداوناخ هقباس نیدلاو زا یکی ایآ ۹
 ؟دنراد

  

    ؟دیراد ینارگن دوخ کدوک ییانیب دروم رد ایآ ۱۰
    ؟تسا هتشاد یکشزپ لکشم هتشذگ هام دنچ رد امش کدوک ایآ ۱۱
   ؟دیتسه دوخ کدوک راتفر نارگن ایآ ۱۲

 
 :یریگیپ تامادقا

 تملاس یاه هناخ یبرم هب دیشاب هتشاد یرت قیقد یبایزرا صخاش ره رد دیهاوخ یم رگا ۱
 .دینک هعجارم

 .دیراذگب کارتشا هب یتشادهب یاهتبقارم هیلوا هدنهدهئارا اب ار یلک یبایزرا نیا جیاتن ۲
 هناخ ای هلحم یارس تملاس هناخ( یراتفر ای/و ییانیب ،ییاونش یرگلابرغ یارب نونکا ات رگا ۳

 .دینک هعجارم )تشادهب
 .دییامن هیهت دوخ هلحم یارس زا ار یدعب نس هچباتک دوخ کدوک دشر یاقترا یارب ۴

 
 

  :دیسر رخآ هب همان
 دیدرک کمک و دیدوب مبقارم تدم نیا وت هک منونمم امش زا و مشیم هلاس ود مراد هک ملاحشوخ یلیخ
  .مدب هعسوت متملاس و دشر یارب مزلا تراهم ات ۵ ات
 رگا .دیدب هرمن مهب تراهم ره یوت و دینک هدهاشم تقد اب ور نم یاه راتفر ریز تسیل زا افطل لااح
 ات دینک تروشم نوم هلحم تملاس یبرم اب هیفاک !یشن نارگن تقو کی ،دش مک ییاهاجکی ما هرمن
  .ندب امش هب ور مزلا یاه هیصوت و شزومآ
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 یلوحت رطخ یاه گنز    !شاب مبقارم


