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 اباب و نامام هب یا همان
 ،ملاس
 مشیم نونمم ،هسردم و کدوک دهم مرب ماوخب و هشب ملاس ۶ یتقو ات مشیم دلوتم یتقو زا

 هک ماوخیم و تسامش هب نم لوا همان نیا .هشاب هزوح ۵ نیا یوت نم هعسوت و دشر هب نوتساوح
  .دیدب ماجنا ماهاب ور اه تیلاعف و اه یزاب نیا یگهام ۱۲ ات ۱ زا
 
 یمن رگا و ،مدب ماجنا منوتب دیاب امتح هک ییاهراک زا متشون تسیل کچ کی همان نیا رخآ یتسار * 
 تروشم نوم هلحم تملاس هناخ یبرم اب ،دیشب نارگن هکنیا نودب ،مدب ماجنا ور اهراک نوا متسنوت
  !هنک کمک نم یاه تراهم هعسوت یوت نوتهب ات دینک

 مراد نوتسود یلیخ
 هچب – اضما                                                                                                                                    

  لاس  ۱
 نس هژیو

 فیرظ تاکرح تراهم .۱
 

 تشرد تاکرح تراهم .۲
 

 یطابترا یاه تراهم .۳
 

 یعامتجا یاه تراهم .۴
 

 هلئسم لح یاه تراهم .۵
 

 ،نتسشن یارب دوخ گرزب تلاضع ریاس و اهاپ و اهوزاب زا امش کدوک هنوگچ :ینعی
 .دنکیم هدافتسا اهتیلاعف ریاس و ندیود ،نتفر هار ،ندیزخ

 یارب اهنآ زا تشگنا و تسد نایم یگنهامه و تکرح اب امش کدوک هنوگچ :ینعی
  .دنک یم هدافتسا اه تیلاعف

 هک هچنآ مه و دمهف یم امش کدوک هک هچنآ مه ،امش کدوک ینابز یاه تراهم :ینعی
 .دیوگب دناوت یم

 یم هدافتسا اه تیلاعف یارب نارگید اب لماعت و یرایدوخ یاه تراهم زا هنوگچ :ینعی
 .دنک

 دنک یم لح ار تلاکشم و دنک یم یزاب اه یزاب بابسا اب امش کدوک هنوگچ :ینعی
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  لاس  ۱
 نس هژیو

 ،ملاس
 و مریگب ار ءایشا منوت یم .مریگب ار اهنآ و منزب گنچ مدوخ کیدزن یاهزیچ هب مراد تسود یگلاس ۱ لوط رد
 اشامت هقلاع اب دیتسه یشاقن ای نتشون لاح رد امش یتقو !مراد هگن ار یزیچ متسد ره رد یتح و منزب هبرض
 ماهاب رگا ،موش یم رتهب نآ رد زور ره روطنیمه و منک هدافتسا مناتشگنا زا هنوگچ هک مریگ یم دای .منک یم
 :دینک نیرمت ار ریز یاه تیلاعف و اه یزاب
 هچب – اضما                                                                                                                                 
  
 

  لاس  ۱
 نس هژیو

   فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱

 ۸ ات ۴
یگهام  

یگهام ۴ ات ۰  
 .دنک هبرجت ار اهنآ عونتم یاهتفاب و دریگب تسد رد ار فلتخم یاهزیچ دیهد هزاجا دوخ کدوک هب
 یارب لاثم.دنکن دیدهت ار وا یبیسآ ات دنشاب نمیا یفاک هزادنا هب لیاسو نیا هک دیشاب هتشاد هجوت
 فیل زا یتمسق دیراذگب ای .دیهد قشاق کی وا هب دریگب تسد رد ار تفس و کنخ زیچ کی هک نیا

 مه زیمت باروج کی ای یزاببابسا کی .دوش مرن و مرگ زیچ کی هجوتم ات دریگب ار دوخ یوشتسش
 اب ییانشآ یارب یهار فلتخم یاهزیچ ندرک سمل .دنتسه نتفرگ و ندرک سمل یارب یبوخ یاههدیا

 .تسوا نوماریپ ناهج
 

 فارطا ایشا یهبرجت

 یرسور اب یزاب
 

 .دیشکب یمارآ هب ار نآ لااح .دیهد رارق کدوک تسد رد ار رسلامتسد ای یرسور هشوگ کی
  .دنشاب کدوک هاگن لباقم رد اهگنر دیهد هزاجا و دینک زاب ار نآ دعب

 

 تمتفرگ یزاب

 تسامش هب ور هک تسا هتسشن یروط ای هدیشک زارد تفس حطس کی یور امش کدوک هک یلاح رد
 .دیریگب وا یولج نما یاهلیسو ای یزاب بابسا کی ،دنیبیم ار امش تروص و
 ار نآ هک دیوش نئمطم ،درک شلات یتقو .دریگب ار نآ دنک یعس ات کدوک سرتسد زا رترود یمک
 !دشچب ار نآ دنک یعس یتح تسا نکمم .دنک یم تفایرد

 تشگنا نتفرگ
 گشش

 ات دیشکب یمارآ هب ار دوخ تسد سپس .دریگب مکحم ار امش تشگنا دازون دیهد هزاجا
 »!یتسه یوق یلیخ وت یاو« :دییوگب و دینک قیوشت ار وا .دوش امش روضح هجوتم ناتکدوک



 

 
 یگلاس ۶ ات ۵ یگلاس ۵ ات ۴ یگلاس ۴ ات ۳ یگلاس ۳ ات ۲ یگلاس ۲ ات ۱ یگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لاس  ۱
 نس هژیو

   فیرظ تاکرح تراهم تیوقت .۱
 

یگهام ۱۲ ات ۱۰  

یگهام ۱۰ ات ۸  یزاب خی 

 .دروخب ار اهنآ و دنک یزاب اههکت اب یتحار هب دناوتب کدوک ات دینک درخ کچوک رایسب تاعطق هب ار خی
 فشک ار امرس  رد خی یاههکت ،دناخرچیم هساک رد ار دوخ تسد هک یلاح رد دراد تسود امش کدوک
 یتقو سح نآ زا رتهب ،دنهد یم یبوخ ساسحا دازون هب درس یاهتشگنا هبرجت و هدش درخ خی .دنک
 .دنزیم شکچوک یاهنادند و اههثل هب ار دوخ درس یاهتشگنا هک تسا

 ،ملاس
 و مریگب ار ءایشا منوت یم .مریگب ار اهنآ و منزب گنچ مدوخ کیدزن یاهزیچ هب مراد تسود یگلاس ۱ لوط رد
 اشامت هقلاع اب دیتسه یشاقن ای نتشون لاح رد امش یتقو !مراد هگن ار یزیچ متسد ره رد یتح و منزب هبرض
 یزاب ماهاب رگا ،موش یم رتهب نآ رد زور ره روطنیمه و منک هدافتسا مناتشگنا زا هنوگچ هک مریگ یم دای .منک یم
 :دینک نیرمت ار ریز یاه تیلاعف و اه
 هچب – اضما                                                                                                                                 
  
 

 !یتشاک لگ

 یاهیزاب ات دیناشنب نیمز یور ار وا دیناوتیم ،دنیشب ییاهنت هب تسناوت امش کدوک هکنیا ضحم هب
 .دینک هدافتسا یزاب بابسا ای و کچوک پوت کی و یکیتسلاپ فرظ کی زا .دهد ماجنا ینتخادنا
 دینک کمک وا هب یمک دشاب مزلا ادتبا رد تسا نکمم .دزادنیب فرظ لخاد ار پوت ناتکدوک دیراذگب
 دینک اهر دوخ لاح هب ار وا بسانم هلصاف ظفح اب دیناوتیم نآ زا دعب .دوشب تیلاعف نیا هجوتم ات
 !دنک ناحتما ار یزاب نیا هرابود و هرابود ات

 !اهاپ ندرک ادیپ

 .دیراذگب وا یاهاپ یور رب کچوک هچراپ ای هلوح کی ،هتسشن تخت ای نیمز یور امش دازون هک یتقو
 ار دوخ یاهاپ و دشکب ار هلوح دیهد هزاجا دازون هب »؟ناجک تاهاپ ولوچوک« :دیسرپب دوخ دازون زا
 .دینک رارکت راب دنچ ار یزاب نیا »!ناجنیا !اروه« دیهد خساپ وا هب سپس .دهد ناشن امش هب

 یرطب رد یکاروخ

 یچیپ شوپرد اب یکیتسلاپ فرظ کی رد ار )نان ،تیوکسیب( نما و کشخ یکاروخ زا یکچوک یاههکت
 شوپرد اب دیهد تصرف دازون هب .دشاب تحار نآ ندرک زاب ات دیدنبب لش شوپرد .دیراذگب یلفق ای
 ار شوپرد هنوگچ هک دیهد ناشن وا هب دشاب مزلا تسا نکمم .دریگب دای ار نآ ندرک زاب ات دنک یزاب
 .دهدیم ماجنا ار اهراک نیا دوخ و دریگیم دای یدوز هب وا .درادرب ار اهیکاروخ و دنک زاب
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 ،ملاس
 ار دنتفایم فارطا رد هک ییاهقافتا ات منک هاگن فارطا هب و منک دنلب ار مدوخ رس منوت یم یگلاس۱ لوط رد
 زا.منکیم هدافتسا مدوخ تیامح یارب مناتسد زا ادتبا رد هتبلا ،منیشنب ییاهنت هب متفرگ دای .منک اشامت
 نیا افطل .منک دنلب ار مدوخ منوت یم یدوز هب و مربیم تذل ،دیراد هگن ار نم امش هک ینامز رد نداتسیا
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف
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  لاس  ۱
 نس هژیو

   تشرد تاکرح تراهم تیوقت  .۲

یگهام ۴ ات ۰  

 ۸ ات ۴
یگهام  

 هتسب و زاب یزاب

 و دیروایب شاهنیس لخاد هب ار دازون یاهتشم ،تسا رادیب و مارآ امش دازون هک ینامز مامح زا دعب
 رعش کی راک نیا اب نامزمه .دیروایب لخاد هب هرابود و دینک ادج رگیدکی زا ار اهنآ یمارآ هب سپس
 »!گررزب سوب هی لااح ،هتسب ،زاب ،هتسب ،زاب ،هتسب شاتسد لااح ،زززاب شاتسد« :دیناوخب وا یارب
 .درب دهاوخ تذل امش لاحشوخ هرهچ یاشامت و ندرک یزاب زا دازون

 !اپ کلقلق

 ار اهنآ ات دینک کمک وا هب شناتشگنا و اهاپ اب یزاب اب ،تسا شتشپ یور هب امش دازون هک یلاح رد
 یاهاپ هچ ،هب هب« :دییوگب و دیسوبب ار اهنآ و دینابسچب رگیدکی هب ار شیاهاپ .دسانشب رتهب

 اًمتح .دینک دیلوت ادص و رس نامز مه و دیریگیم زاگ تفاطل اب ار وا دینک دومناو »!یراد یاهزمشوخ
 !تسا یلاحشوخ لاح رد وا هک دیوش نئمطم ات دینک هاگن ار دازون هرهچ

 لااب لااب یزاب

 داجیا یفلتخم یاهادص و هفایق ای دیهد رارق وا ولج رد یزاببابسا کی .دیهد رارق مکش یور ار دازون
  .دینزب گرزب دنخبل کی وا هب سپس .دنک دنلب ار دوخ رس دوش قیوشت امش دازون ات دینک
 تسامش هناش یور شرس هک یماگنه ،دینزیم مدق و دیاهتفرگ شوغآ رد ار دوخ دازون هک یماگنه ای
 هاگن و دنک دنلب ار دوخ رس ات دیهدب نامز وا هب .دیرذگب سکع کی ای و نشور هرجنپ ،هدرپ رانک زا
 »!هیوق یلیخ تندرگ یاو !نک هاگن ور اجنوا ،ولوچوک هچب« :دییوگب وا هب سپس .دنک

 ندز بلاق
 دنلب یمارآ هب ناتناتسد اب ار وا یاهوزاب .دنیبب ار امش تروص هک یروج دیناشنب دوخ یاپ یور ار دازون
 وا اب دنکیم تکرح نییاپ و لااب هک ینیح رد .دیربب لااب و دیروایب نییاپ یمارآ هب ار وا سپس .دینک

 ایند هک دهدیم ار ناکما نیا دازون هب و دنکیم کمک شمکش تلاضع تیوقت هب نیا .دینک تبحص
 .دنیبب فلتخم یاهدید هطقن زا ار امش نادنخ هرهچ و
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 ،ملاس
 ار دنتفایم فارطا رد هک ییاهقافتا ات منک هاگن فارطا هب و منک دنلب ار مدوخ رس منوت یم یگلاس۱ لوط رد
 زا.منکیم هدافتسا مدوخ تیامح یارب مناتسد زا ادتبا رد هتبلا ،منیشنب ییاهنت هب متفرگ دای .منک اشامت
 نیا افطل .منک دنلب ار مدوخ منوت یم یدوز هب و مربیم تذل ،دیراد هگن ار نم امش هک ینامز رد نداتسیا
  :دینک نیرمت نم اب متملاس ظفح و تیوقت یارب ور یتکرح یاه یزاب و اه تیلاعف
 هچب – اضما                                                                                                                                 
  

  لاس  ۱
 نس هژیو

   تشرد تاکرح تراهم تیوقت  .۲
 

یگهام ۱۰ ات ۸  

 ۱۲ ات ۱۰
یگهام  

 هداعلا قراخ نتسشن

 رد.دینک تیامح یمارآ هب ار وا و دینیشنب وا تشپ .دنیشنب ییاهنت هب ات دینک کمک دوخ دازون هب
 دناوتیم دازون ،یتدم زا دعب .دراد هگن لااب ار شدوخ شناتسد اب دهاوخب تسا نکمم دازون ،ادتبا
 شوگ رد ،دنیشنب ییاهنت هب دنکیم یعس یتقو .دریگب تسد رد زین ار باتک کی ای یزاببابسا کی
 دیناوتیم ،دنیشنب ییاهنت هب هک دریگیم دای رتشیب هچ ره !تسا هداعلاقوف هچب کی وا هک دییوگب وا
 .دینک یرتمک کمک وا هب

 !عنام اب اپ و تسد راهچ

 ریز و اهشلاب زا هدافتسا اب دیناوتیم ،درک نتفر هار اپ و تسد راهچ هب عورش امش دازون هک یماگنه
 .دنک ادیپ ار دوخ هار دنک یعس ات دیراذب هداس عناوم یرس کی وا ریسم رد ،اهزادنا ور و

 !یزاب بابسا هب ندیسر

 ندرک تسرد لنوت

 دروم یاهیزاببابسا زا یخرب ،دروایبرد هداتسیا تلاح هب ار شدوخ دناوتیم امش دازون رگا
 دوش بلج اهنآ هب شهجوت هک دیهد هزاجا و دیهد رارق عافترا مک زیم کی یور ار شا هقلاع
 زا ار دوخ هنوگچ دریگیم دای اهنت هن تیلاعف نیا اب .دناسرب اهنآ هب ار شدوخ دنک یعس و
 اب نینچمه .دنک ظفح ار دوخ لداعت هنوگچ دریگیم دای هکلب ،دناسرب رگید یاج هب ییاج
 .دوشیم انشآ یکیدزن و یرود دننام یمیهافم

 ای زیم کی یور رب ار زادناور ای فاحل کی ،دینکیم ات ار هدش کشخ و هتسش یاهسابل هک یماگنه
 دراو هک دیهد هزاجا دوخ کچوک رگشواک هب .دنک ادیپ ار لنوت کی لکش ات دیزادنیب یلدنص ود تشپ
 اب ،دیدرک ادیپ ار وا یتقو ،سپس .دینزب ادص ار وا ،دش جراخ امش دید زا یتقو .دوش »لنوت« نیا

 »!مدرک تادیپ لااح« :دییوگب وا هب یتفگش
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 ،ملاس
 .متسه لاحشوخ هک میوگب امش هب ات منک هدافتسا مادص زا تسا نکمم و منادیم ار مدوخ مان یگلاس ۱ لوط رد
 و منکیم نارگید و امش اب ندرک نوق و ناق هب عورش و مشکب غیج،منزب دایرف امش هجوت بلج یارب مناوت یم
 مان یدوز هب و ممهف یم ار اهییامنهار و تاملک زا یخرب نونکا .مروآ یم رد ار »اباب« ای »امام« دننام ییاهادص
  دینک نیرمت نم اب تملاس ظفح و تیوقت یارب ور یطابترا یاه یزاب نیا افطل .میوگ یم ار انشآ یاهزیچ ای دارفا

 هچب – اضما                                                                                                                                 
  

 یگلاس ۱ ات ۰

  لاس  ۱
 نس هژیو

 یطابترا یاه تراهم تیوقت .۳

یگهام ۴ ات ۰  

 ۸ ات ۴
یگهام  

 مونش یم ور تادص ولوچوک

 هار رد کمک و دیونشیم ار وا هک دییوگب وا هب ،دنک یم هیرگ هب عورش و دنیبیمن ار امش دازون یتقو
 یادص هک تفرگ دهاوخ دای امش دازون ».تشیپ مایم نلاا ،ولوچوک ،مونشیم ار تیادص نم« :تسا

  .دوشیم ادیپ یدوز هب امش هرهچ هک تسا نیا یهدعو امش

 نداد شوگ زا امش کدوک .دینک هاگن وا هب و دیراد هگن کیدزن ار دوخ کدوک ،نفلت اب تبحص ماگنه
 !تسوا یارب طقف امش هملاکم دنک یم رکف  و درب دهاوخ تذل ندرک اشامت و

 نفلت تقو

 باتک تقو هب

 ،گس ،نفلت دننام ییاهزیچ .درب دهاوخ تذل اهباتک و اههلجم رد ریواصت ندید زا امش کدوک
 دیهد ناشن وا هب ار اهریوصت ،دیناشنب دوخ لغب رد ار دوخ کدوک .دینک باختنا ار قشاق ای نیشام
 ؟ینیبیم ور نفلت نیا «:دینک هدافتسا ییارسناتساد یمک زا دیناوتیم .دینک تبحص اهنآ هرابرد و
 ».متسه ... نم مالاس ولا وگب راد شرب .تسوت یارب
 کشاب میاق 

 رهاظ هرابود سپس و دینک ربص هیناث دنچ .دینزب ادص ار وا مان و دیوش ناهنپ دوخ کدوک دید زا رود
 .دینک رارکت ار راکنیمه و دینک ادیپ ندش ناهنپ یارب یرگید یاج لااح  »!یلاد« :دیوش



 

 
 یگلاس ۶ ات ۵ یگلاس ۵ ات ۴ یگلاس ۴ ات ۳ یگلاس ۳ ات ۲ یگلاس ۲ ات ۱ یگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ملاس
 .متسه لاحشوخ هک میوگب امش هب ات منک هدافتسا مادص زا تسا نکمم و منادیم ار مدوخ مان یگلاس ۱ لوط رد
 و منکیم نارگید و امش اب ندرک نوق و ناق هب عورش و مشکب غیج،منزب دایرف امش هجوت بلج یارب مناوت یم
 مان یدوز هب و ممهف یم ار اهییامنهار و تاملک زا یخرب نونکا .مروآ یم رد ار »اباب« ای »امام« دننام ییاهادص
  دینک نیرمت نم اب تملاس ظفح و تیوقت یارب ور یطابترا یاه یزاب نیا افطل .میوگ یم ار انشآ یاهزیچ ای دارفا

 هچب – اضما                                                                                                                                 
  

  لاس  ۱
 نس هژیو

 یطابترا یاه تراهم تیوقت .۳
 

یگهام ۱۰ ات ۸  

 ۱۲ ات ۱۰
یگهام  

 .دریگب دای ار هداس یاهلمعلاروتسد زا یوریپ و نداد شوگ دینک کمک دوخ کدوک هب
 »روشب ور تمکش« ای »هدب نوشن نم هب ور گرزبنامام« دننام ،دینک ناحتما ار هداس یاهلمعلاروتسد
 امتح ،دنکیم لابند ار لمعلاروتسد ای دهدیم ناشن شنکاو کدوک یتقو .»رادهگن ور کشوپ« ای
 »یتشاد هگن ور کشوپ هک منونمم« ای »تسه گرزبردام نوا هرآ« :دیاهدش هجوتم هک دیهد ناشن

 اه فرح ندرک لابند

 یزاب نفلت

 !دینزب تسد

 !دیرخ تقو یزاب

 زا ار یرتاب هک دیوش نئمطم .دینک تبحص دوخ کدوک اب یمیدق هارمه نفلت کی ای یزاب نفلت کی اب
 .دینک تبحص رگید کی اب دیناوت یم ،دیراد تسد رد نفلت کی ود ره یتقو .دیاهدرک جراخ لبق
 هک دینک دومناو .دنرادن یموهفم هک دروایب رد هناکدوک یاهادص و رس طقف تسا نکمم امش کدوک
 !گرزب یاه مدآ لثم تسرد ،درب دهاوخ تذل هملاکم نیا زا وا .دیهدیم شوگ وا هب

 هرآ« :دییوگب و دینزب هناناج فک کی وا یارب ،دهد یم ماجنا هدننک مرگرس ای دیدج یراک کدوک یتقو
 تسا نکمم و تشاد دهاوخ تسود ار هجوت و لابقتسا نیا امش کدوک .»شارب دینزب تسد !مزیزع
 !دنک ندز فک هب عورش مه شدوخ

 دیهد هزاجا .دینک تبحص دنیبیم هچنآ دروم رد دوخ کدوک اب ،دیوریم ییاذغ داوم دیرخ هب یتقو
 ار اهنآ و دینک هراشا هاگشورف رد دوجوم یاهولبات هب .دراد هگن هویم ددع کی ای کچوک هبعج کی
 ».میرخب بوخ زمرق بیس دنچ ایب ،بیس تسا هتشون اجنآ« :دیناوخب دوخ کدوک یارب



 

 
 یگلاس ۶ ات ۵ یگلاس ۵ ات ۴ یگلاس ۴ ات ۳ یگلاس ۳ ات ۲ یگلاس ۲ ات ۱ یگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ملاس
 .مسرت یم اه هبیرغ زا .منک یم دنلب امش تمس هب ار مناتسد و مسانش یم یبوخ هب ار امش یگلاس ۱ لوط رد
 امش هب و  مرادن تسود ار ییاهزیچ هچ و مراد تسود ار ییاهزیچ هچ منادیم.منک فشک ار طیحم مراد تسود
 نداد له اب ای ندیشوپ باروج یارب اپ کی ندرب لااب اب مناوتیم.مهدیم ناشن هقلاع یاهیزاب بابسا زا یضعب و
 تیوقت یارب ور یعامتجا یاه یزاب نیا افطل .دینک نم نت سابل ات منک کمک امش هب نیتسآ لخاد هب دوخ یوزاب
  دینک نیرمت نم اب تملاس ظفح و

 هچب – اضما                                                                                                                                 

  لاس  ۱
 نس هژیو

   یعامتجا یاه تراهم تیوقت .۴

یگهام ۴ ات ۰  

 ۸ ات ۴
یگهام  

 !یتفگ هچ

 !کضوح یل یل

 دازون »یاههملک« نیلوا .دنزب فرح امش اب دنکیم یعس ،دیآیم ایند هب امش دازون هک یتقو زا
 »متسه هنسرگ نم« ، »تسا مدرس نم« ،»مراد جایتحا وت هب نم« :دنیوگیم هک دنتسه ییاههیرگ
 هنسرگ« :دینک تبحص وا اب .دراد ییانعم هچ هیرگ ره دیریگب دای و دیهد شوگ .»ماهتسخ نم« ای
 »؟نم یولوچوک یاهتسخ« ،»؟یتسه
 

 یاه تسد و اهاپ هبً لاامتحا و دشابیم دوخ ندب فلتخم یاه تمسق فشک لاح رد امش کدوک
 وا ،اپ و تسد ناتشگنا اب »کضوح یلیل« دننام ییاهیزاب ماجنا اب .تسا هدش دنمهقلاع رایسب دوخ
 ،درک سمل ار شیاهاپ یتقو .دینک تبحص شندب یاضعا دروم رد .دینک شندب فشک هب قیوشت ار
 »!یدرک ادیپ ار تیاهاپ !نیرفآ« :دییوگب

 رادهدنخ یاههرهچ یزاب

 !ندروخ اذغ

 .دینک یاهچنغ ار ناتیاهبل ای دیروایب نوریب ار ناتنابز یمارآ هب ؛دیروایب رد ناتدوخ زا هفایق کی
 هگن یتدم یارب دیروآ یمرد هک ار ییاهکلکش .تسا امش تروص ندید لوغشم دازون هک یماگنه
 !دینزب دنخبل وا هب ،هلب رگا ؟دنک دیلقت ار اهنآ دناوتیم امش دازون ایآ دینیبب و دیراد
 

 نینچمه .دروخب و دریگب تسد هب ار نان هکت دننام یرطخ یب یاهاذغ ات دینک قیوشت ار دوخ کدوک
 .دراد هگن ات دیهدب کدوک هب یرگید قشاق ،دیهدیم اذغ وا هب قشاق اب هک یلاح رد دیناوتیم
 اذغ یمک و دیراذگیم دوخ ناهد رد ار اذغ قشاق هک دینک دومناو :دیروخب اذغ یتبون دیناوتیم
 اذغ ات دنک نیرمت دیاب دش دهاوخ هجوتم کدوک .دیهد دوخ کدوک هب ار یدعب همقل سپس .دیروخب
 .دنکب شدوخ نهد
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 ،ملاس
 .مسرت یم اه هبیرغ زا .منک یم دنلب امش تمس هب ار مناتسد و مسانش یم یبوخ هب ار امش یگلاس ۱ لوط رد
 امش هب و  مرادن تسود ار ییاهزیچ هچ و مراد تسود ار ییاهزیچ هچ منادیم.منک فشک ار طیحم مراد تسود
 نداد له اب ای ندیشوپ باروج یارب اپ کی ندرب لااب اب مناوتیم.مهدیم ناشن هقلاع یاهیزاب بابسا زا یضعب و
 تیوقت یارب ور یعامتجا یاه یزاب نیا افطل .دینک نم نت سابل ات منک کمک امش هب نیتسآ لخاد هب دوخ یوزاب
  دینک نیرمت نم اب تملاس ظفح و

 هچب – اضما                                                                                                                                 

  لاس  ۱
 نس هژیو

   یعامتجا یاه تراهم تیوقت .۴

یگهام ۱۰ ات ۸  

 ۱۲ ات ۱۰
یگهام  

 !نک لابند ار نم

 !یزاب هنیآ

 ار نم« یزاب هوحن نداد ناشن اب .دربب تذل هیقب زا ندرک دیلقت زا هک دریگیم دای لاح رد امش کدوک
 یور هلاک نتشاذگ ای زیم یور ندز هبرض دننام هداس تاکرح زا .دینک قیوشت ار راک نیا ،»نک لابند
 و »تسوت تبون لااح« :دییوگب .دینک تبحص دیهد یم ماجنا هک یراک دروم رد .دینک عورش دوخ رس
 یربهر مه امش کدوک دیهد هزاجا ؟دنک دیلقت و لابند ار امش راتفر دناوتیم امش کدوک ایآ هک دینیبب
 .دینک دیلقت وا زا و دنک

 قیوشت ار دوخ کدوک و دینک فقوت یا هظحل ،دیتسه ناتیاهراک ماجنا نیح رد ای هناخ رد هک ینامز
 کدوک هچ هدنیآ رد دییوگب وا هب دیزاسب هرخسم یاه هرهچ .دنک هاگن هنیآ رد شتروص هب ات دینک
 !دوش یم یگرزب

 !ولوچوک کمک

 !هدب لق ار پوت

 اهراوید ،نیمز ،یلدنص ،زیم دیهد هزاجا وا هب .دیهدب بوطرم لامتسد ای جنفسا کی دوخ کدوک هب
 امش هک ینامز رد راک نیا ماجنا زا تسا نکمم وا .دسریم وا دق هک یزیچ ره هب – دنک کاپ ار اهرد و
 اما دنک یمن زیمت ار یزیچ اًعقاو کدوک .دربب تذل دیتسه فورظ نتسش ای ماش ندرک هدامآ لاح رد
 نامام هب هکنیا زا« :دییوگب کدوک هب .دنک یم رورغ ساسحا »اباب و نامام لثم تسرد« اهراک ماجنا زا
 »مرکشتم یدرک کمک )اباب ای(

 وا زا سپس و دیناتلغب کدوک تمس هب ار کچوک پوت کی ،دیا هتسشن نیمز یور هک یلاح رد
 ،دیدش رتهب یزاب نیا رد هچره .دیهدب شماجنا هرابود لااح .دناتلغب امش تمس هب ار نآ دیهاوخب

 .دشابیم مه رتگرزب ردارب ای رهاوخ اب یزاب یارب هدننک مرگرس یزاب کی نیا !دیربب رتلااب ار دوخ تعرس



 

 
 یگلاس ۶ ات ۵ یگلاس ۵ ات ۴ یگلاس ۴ ات ۳ یگلاس ۳ ات ۲ یگلاس ۲ ات ۱ یگلاس ۱ ات ۰

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ملاس
 هکت مناوتیم  .دوب مهاوخ اهنآ ندرک ادج لوغشم ،دننک یم راک هنوگچ لیاسو هک مریگ یم دای  یگلاس ۱ لوط رد
 ندید زا .متسه وتپ کی ریز ناهنپ ءایشا ندرک ادیپ یگنوگچ یریگدای لاح رد .مروایب نوریب لزاپ کی زا ار ییاه
 یاه یزاب نیا افطل.مرب یم تذل دیرب یم مان ار اه سکع مان امش هک ینامز زا و مرب یم تذل باتک کی رد ریواصت
  دینک نیرمت نم اب تملاس ظفح و تیوقت یارب ور یعامتجا

 هچب – اضما                                                                                                                                 
  

  لاس  ۱
 نس هژیو

   هلئسم لح یاه تراهم تیوقت.۵

یگهام ۴ ات ۰  

 ۸ ات ۴
یگهام  

 !اه ینحنم و اه هریاد

 !هدش میاق ولوچوک

 یاهکیژام کمک هب اوقم یور !دنک هاگن اهنآ هب ناتکدوک هک دیزاسب یاهداس ریواصت دیناوتیم
 .دیشکب یگرزب و هداس ،میخض ینحنم طوطخ ای اههریاد )دنتسه کدوک بسانم هک(زمرق ای یکشم
 هب اوقم یکیدزن نازیم هب .دنک زکرمت نآ یور دناوتب ات دیربب وا کچوک نامشچ کیدزن ار اوقم نیا

 !دینکن کیدزن ار نآ رتمیتناس 30 زا رتشیب ؛دینک هجوت وا نامشچ

 اب ار کدوک ،اهفرظ نتسش ای اهسابل ندرک ات ماگنه .تسا هشوم یلاد زا یرگید هخسن ،یزاب نیا
 ار هچراپ و دینک ربص هیناث کی "؟تساجک هچب" :دییوگب .دیناشوپب ییوشفرظ هچراپ ای هلوح ،هفحلم
 "!تساجنیا هچب !هوا" .دیشکب نییاپ

 !یزاب قشاق

 !یزاب درآ

 وا ات اهقشاق ۀلصاف ؛دینک نازیوآ شرس یلااب ار قارب قشاق دنچ .دیناباوخب تشپ هب ار ناتکدوک
 ندز رغ یادص .نک شوگ« :دهد ناکت ار اهنآ دناوتب و دسرب اهنآ هب شتسد هک دشاب یاهنوگهب
 کدوک ۀراوهگ یارب یبوخ یمرگرس دنناوتیم اهقشاق نیا ،ینمیا تاکن تیاعر اب »؟یدینش ار اهنآ
 .دنشاب

 ،راک نیا ماجنا نیح .دنک سمل ار نآ دیهد هزاجا و دیزیرب درآ یرادقم ،کچوک ینیس ای فرظ کی رد
 "!تسا مرن یلیخ ،هوا" .دینک تبحص دنکیم هبرجت هک یساسحا یهرابرد
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 ،ملاس
 هکت مناوتیم  .دوب مهاوخ اهنآ ندرک ادج لوغشم ،دننک یم راک هنوگچ لیاسو هک مریگ یم دای  یگلاس ۱ لوط رد
 ندید زا .متسه وتپ کی ریز ناهنپ ءایشا ندرک ادیپ یگنوگچ یریگدای لاح رد .مروایب نوریب لزاپ کی زا ار ییاه
 یزاب نیا افطل.مرب یم تذل دیرب یم مان ار اه سکع مان امش هک ینامز زا و مرب یم تذل باتک کی رد ریواصت
  دینک نیرمت نم اب تملاس ظفح و تیوقت یارب ور یعامتجا یاه

 هچب – اضما                                                                                                                                 
  

  لاس  ۱
 نس هژیو

   هلئسم لح یاه تراهم تیوقت .۵

یگهام ۱۰ ات ۸  

یگهام ۱۲ ات ۱۰  

 !ینز قشاق

 !ریگب منیا یزاب

 هب ار اه بوچ ای اهکولب ،ادص داجیا یارب .دبوکب هملباق ای زیم یور ات دیهدب قشاق دوخ کدوک هب
 !دیربب تذل یقیسوم زا .دینک شمرن یمک و دیناوخب زاوآ مه اب .دینزب مه

 هب رگید یزاببابسا ای هلیسو کی ،تسا یزاببابسا لثم یاهلیسو ناتکدوک تسد ره رد هک یلاح رد
 رگا ؟دنک ادیپ موس دروم نامزمه نتشاد هگن یارب یهار دناوتیم ایآ .ریگب منیا دییوگب و دیهدب وا
 .دینک ناحتما هرابود رگید یهتفه دنچ ،تسا تخس ناتکدوک یارب زونه راک نیا

 !نک ادیپ،هدب شوگ

 !یزاب نوجنف

 هب کدوک دیهد هزاجا .دینک ناهنپ تشلاب ای وتپ ریز ار یرادادص یزاببابسا ای رادکاتکیت تعاس
 ار نآ یناوتیم ؟تساجک زا ؟یونشیم ار ادص" .ددرگب ادص عبنم لابندهب دنک یعس و دنک شوگ ادص
 "؟ینک ادیپ

 .تساجک یزاببابسا دیسرپب وا زا .دینک ناهنپ ینیس رد ناویل ای ناجنف کی ریز ار یکچوک یزاببابسا
 رارکت ار راک نیا راب دنچ "!یدرک شیادیپ وت !تساجنیا" :دییوگب و دینک دنلب ار ناجنف ،درکن ادیپ رگا
 نیا ندرک هتفرشیپ یارب .دهدیم ناتناشن ار یزاببابسا و درادیمرب ار ناجنف شدوخ جیردتهب .دینک
 یزاببابسا هک دروایب رطاخهب دناوتیم ایآ دینیبب .دینک هفاضا مه رگید ناجنف کی دیناوتیم یزاب
 ؟هدوب ناجنف مادک ریز
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 »دینک هدهاشم« لاوس فیدر
 هلب

 
 هن

   ؟تسا هدنارذگ ار یدازون ییاونش یرگلابرغ تست امش کدوک ایآ ۱
   ؟دنکیم هدافتسا بوخ هزادنا کی هب اپ ود ره و تسد ود ره زا امش کدوک ایآ ۲

۳ 
 یور وا یاهاپ تاقوا رتشیب ایآ ،دتسیاب دینکیم کمک دوخ کدوک هب هکینامز
 ؟تسا فاص ،نیمز

  

۴ 
 ریاس دننام ای تسا تکاس دح زا شیب امش کدوک هک دیتسه نیا نارگن ایآ
 ؟دنک یمن دیلوت ادص ناکدوک

  

   ؟دیراد ینارگن دوخ کدوک ییانیب دروم رد ایآ ۵

۶ 
 یکدوک نارود رد ییاونش للاتخا ای ییاونشان یگداوناخ هقباس نیدلاو زا یکی ایآ
 ؟دنراد

  

   ؟تسا هتشاد یکشزپ لکشم امش کدوک ایآ ۷
   ؟دیراد ینارگن )ندیباوخ ،ندروخً لاثم( دوخ کدوک راتفر دروم رد ایآ ۸
   ؟دنک-یم نارگن ار امش ناتکدوک دروم رد یزیچ ایآ ۹

 
 :یریگیپ تامادقا

 تملاس یاه هناخ یبرم هب دیشاب هتشاد یرت قیقد یبایزرا صخاش ره رد دیهاوخ یم رگا ۱
 .دینک هعجارم

 .دیراذگب کارتشا هب یتشادهب یاهتبقارم هیلوا هدنهدهئارا اب ار یلک یبایزرا نیا جیاتن ۲
 )تشادهب هناخ ای هلحم یارس تملاس هناخ( یراتفر ای/و ییانیب ،ییاونش یرگلابرغ یارب ۳

 .دینک هعجارم
 .دییامن هیهت دوخ هلحم یارس زا ار یدعب نس هچباتک دوخ کدوک دشر یاقترا یارب ۴

 
 

 
 
 
 

 

  :دیسر رخآ هب همان
 دیدرک کمک و دیدوب مبقارم تدم نیا وت هک منونمم امش زا و مشیم هلاس کی مراد هک ملاحشوخ یلیخ
  .مدب هعسوت متملاس و دشر یارب مزلا تراهم ات ۵ ات
 رگا .دیدب هرمن مهب تراهم ره یوت و دینک هدهاشم تقد اب ور نم یاه راتفر ریز تسیل زا افطل لااح
 ات دینک تروشم نوم هلحم تملاس یبرم اب هیفاک !یشن نارگن تقو کی ،دش مک ییاهاجکی ما هرمن
  .ندب امش هب ور مزلا یاه هیصوت و شزومآ
  

 هچب – اضما                                                                                                                                 
 

  لاس  ۱
 نس هژیو

 یلوحت رطخ یاه گنز    !شاب مبقارم


